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¦ ༄༅། །གཏེར་ ཆེན་ཆོས ྱི་རྒྱལ་ པོ་ཨུ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ་གླིང་ པའི་ཟབ་མོ མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། གསུམ་པ༽རྒྱབ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་རཱ་གའི་གླེགས་བམ་༼ཝཾ༽རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ ངལ། 
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¥ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལྡེབ་ ༣༧། 
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སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལས་རིམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ་ ༤། ིཟ1ོལ། ཤན ཟཤོས། བཞས། གཞ༡ག། ནྲ གབ། ཤགན། ཟནབ། ྐམ། ཟག། ཟིག། ཉཁ། ཁཆོ། ཨ། ། ༡49-256 
„བླ ་མ། དང་ཚེ་ སྦྲགས ་མའི་ བསྙེན་ ཡིག་ དངོས གྲུབ་ ཆར་འབྲེབས་ ལྡེབ་ ༨ ་ ༩༧ ཆ་ཆ་ཆ་ ཝ་ཆཁ་ ཝཝ༧་ ཀཆ 2 ཞལ། ཝལ ཝལལ་ ཝལ༧ ཝ་ཁལ་ ཝ༧་ཆ ཝལ ཡཿ 2 ༡༩༩ 257-272 
ཊག སང་ བདག་ དྲེག ས་པ ་ཀུན འདུལ་ གྱི་ བསྙེན་ ཡིག ་ལྡེབ་ ༢༡། ལོ" ཤག ཤས ཟག། ཟག། ཤགས། ནག མྐས། ཤཀྐཀས། ༡ ཟས གག།་ ཁན ཤག ཟག། ཀན་ །ི། ༣ ༡" 273-314 


གསང་ བདག་ དྲེགས །འདུལ ་གྱི་བསྙེན་ ཡིག ་མདོར་ ར་བམྔུས ལྡེབ་ ༨ ' ཚ་ཆ་༧་ ཚཆཆ་ ༈ཆ།་ ཞལ།་ ཁཆ། ཁ་ཆ་ཚ་ ཞལ་ཀ་ ༧ ཚལཆ་ ༈།" "༡ ཀཆ ༈་ཆ༧ ཁ༧༧ :ྨ ཚ་ཆ། 3 ] 5-3 30 
སྔགས ་འབྲམ་ རྡོ རྗེ ག་ གོ་ཁྲབ ཀྱི་བསྙེན་པའི པའ ་ཡང་ ཡིག་ ངག ་འདོན་ ལྟན ་བྲབས་ ལྡེབ་ ༢༨། ཆཆ༧ ལ་ཆ ༈་ཆ་ཚ་ ཀལ་ཆ་ ཁ་ཆ༧་ མལ་ཆ ཆ།༈ ལ་ཆ ཁ་ཆལ་ ཁ་ཆལ་ ཝ་ཚཝ་ ༈་ཆལ་ / ཁཆཆ་ = ཀ་ཆཚ་ 33 1-386 
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ཤཱ། ཧེ ི་- ཤི  ླ ཿ ུ |. ་འ7།།༡- བ་ཀ" ་ས༡ོས་། ཀླས ཀྲམ། ཟྟག། ཞག ནག ཟཀོན། ཟཀོམ། གབས གག། ཤན། ཟགན། ཟྐྲན། ཨན ཀཀ ཟག ཨ་ཨ 387- 
` པི ༤ སྔ ཅཐ, སྔ་། ༧༢༣ ལ་ལ ལྔཆ་ཡ་ སྔ་ཆ་། ཅ། སྟ་ལྔ་ལྕ་ ལ་ཞལ ས་ཆ་ལྕ་ ལ་་སྕ་ སྣཡ་སྕ་ ལྟ་ལྕལྔ་ ལྟཀ།་ཆྔ་ 
འད་གསལ་རྫགས་པ་ཆན་པའ་ཉམས་ལན་ཛྱ་ཁྲགས་ཆདཏྟ ;བའ་དྲ་ྤྤད ལྡབ་ ༡༤། ༡" " " " " ' ”" 401-428 
2 ཝ་ཆ ༈་ཆ་ཆ་ ཚལ་ཆ་ ཆ་ལ ཆར ཁ་ཆ་ཆ་ ཅ་ཆ་ཆ ཚཆ་ཆཚ ཝ་ཆ་ ཚ་ཚ་ཚ་ ཚ་ཆ་ཀ་ ཚ་ཆ་ཚ་ ཁཆ་ཆ་ ཁལ་ཆ་ ཝ་ཚ་ཚ་ ༈་ཆ་ཚ་ ཀ་ཆ་ཚ་ 
རླ ཉམས ་ལེན་ སྙིང་པོ་ གཅིག་དྲི དྲིལ བླ ་མའི ་ཞལ་ ཁྲིད་ དྲན་པ་རང་ གྲོལ་ པ་ལྡེབ་ འ 429-452 
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འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཟིན་ཐོ་བློ་དམན་དགའ་བསྐྱེད་ཟབ་ ནར་བ མེ་ལོང་ལྡེབ་ ཤའ། ༡༡ བ་ཀ ན་ཞས ནག ཀག ཤོག་ཀ ཟག ༥" "”"" ” ”» 453-496 


ཉཱ བར་དོ་ གསུམ་ གྱི་གདམས་ ངག་ ངོ་ སྤྲོད་ གསལ་ བའི ་མི ་ལོང་ ལྡེབ་ །ཁ་ ཁཆ། ཆཁ་༧ ༡༩༩ ཆལ ཁ་ཁ ཚ་ཆ། ༈།ལ་ ཚཆཆ ཚམ་ཆ་ ཆལ ༡༧ ཁཆཚ = ༈་ཆ་ཆ་ ཚ༧་ཆ་ - 497-522 






ཏཱ 
ཏྱ 
× 

ཟེ 
ཟྷ 

རྡ 
༦ 

ངི 

༠ 
7 


3 





¬ = ` ,¬ = ཨ"་ > ,འ ,8འ ལ, ¬ = ལྟ་ཚ་ཆ་ ༈་ཚ་ལ་ ཁ་མལ་ ལ་ཚ་ལ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༩། 
ལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་ཆོག་བཀའ་གཏད་མཚམས་བཅད་ལྤེབ་ ༦། "” " 
རྒྱལ་ཆན་བཞའ་ཐ་ཆག་བཀའ་གཏད ཅད་ལྡབ 
¦ ཕྲ་དན་འཇའ་ལུས་རས་པས་རྨི་ལམ་ལ་བར་དོར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྡེབ་ ༡༠། 


ྒྐ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༨༦ བཞུགས། 
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སིམས 
༄༅། །རྡོར་གླིང་སོགས་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉོན་མོངས་ 
ྣ _ སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བྱེད་བྱིན་རླབས་རེ་།འི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ 
སྙིང་ཐིག་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ 
སུ། བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་མཆོད་འབུལ། གསུང་སྒྲོག །སུཛྣ་ཆུ་གཏོར་སོགས་ 
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༄༅། །དང་། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཞག་འགའ་འབད་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ། སྔ་མ་སྔོན་འགྲོ་གཞན་ལ་མ་བསགས་ན་འདིར་ཆ་ཚང་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཉའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་བླ་གཏོར་ཟླུམ་ 
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པོ་པད་ འདབ་ ཅན་ལ་འཁོར་བཞྲི་རྒྱན་ ན་ལྡན། གཡས་ གཡོན་ དཱ་སྨན་ རཀ་ དང་ཉེར་ སྤྱོད སྦྲེང་ ཚར་ དུ་བཤམ། ཁྲུས་བུམ་ སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཚོགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ དང་ཞལ ་སྤྲོད་ དུ་སྒྲ ་པ་པོའི་ གདན་ བཏིང་བ་ལ པ་འཁོད་ དེ། ཐོག་མར་ གཏོར་ ཟླུམ་ དཀར་པོ་རྒྱན ལྡན ་གསུམ་ དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ བཤམ། ལས་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་ 
སེམས་ ནས ་མར་རིམ་བཞིན་ས ་ལྷ་དང་ གཞི་ བདག་ ལ་གཏོར་མ་ཕུལ ་ལ། བར་གཅོད་སེལ་བ་ ་དང་མཐུན་རྐྱེན འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་ བསྔོས་ཤིང་ ཁཱ 
བཀའ་བསྒོ་བས་དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས ་བསྐྲད། གུ་གུལ་ གྱིས་ཁྱབ ་པར་བདུག་སྟེ་སྒོ་ སྒོ་དྲུང་ དྲུ་བོ་ ་ལྭ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་བསྐྱེད་ བསྟིམ་སྤྱི སྤྱི་ལྟར་བྱ། ནང་ དུ་ལོག་ ནས་ལས་ ° 
གཞུང་ལྟར་མཚམས་བཅད་མཚན་བཞི་པོ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ་བསྙེན་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་རེ་བྱའོ། ། 
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¦ ༄༅། །ཁྲུས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྩེགས་གང་རུང་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་པས་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཁ་བཤལ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྒྲུབ 
ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལའང་འཐོར་ཞིང་དམ་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ། རྗེས་སུ་ནངས་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་ཁྲུས་བཤལ་དང་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་ 
ཤཱ ལ་འཐོར་དགོས་པར་མཁས་པས་གསུངས། ཐུན་གྱི་དབུ་ཕྱི་ཐུན་ནས་ཚུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་སོགས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རླབས་ནས་མར་རིམ་བཞིན་བསྙེན་པའི་བར་འདོན། ཐུན་ཚུགས་པའི་ཉིན་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་ནངས་རེར་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ 
ོ སུ་བསྡུས་ཙམ་རེ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ། བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་འབུམ་བཅུ་ 
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ྲ །བར་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་བརླབས་ནས་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ 

བཞིར་བྱེད་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་དང་། གཉིས་བྱེད་ན་རྗེས་མའི་མཐར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ངེས་པར་དགོས། ཚོགས་མཆོད་ནི་རྟག་པར་གྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འིལོ་རྒྱསརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སེང་གིས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །རྟག་ 
_ པར་མ་གྲུབ་ཚེ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་དུས་བཟང་གྲོལ་དུས་སོགས་ལ་ངེས་པར་བྱ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་བདང་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་སྤྱི་དང་ 


འདྲའོ། །དམིགས་པའི་གནད་ཟབ་སོགས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་ 
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ཀོ 
ཟླ ༄༅། །རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བླ་ 
ྣ མའི་ཞལ་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀླུ་ཟ 























༄༅། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གང་བས་ཆུ་གཏེར་ལས། །འབད་མེད་བྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
འདོད་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
རྣམས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བུ་གར་གཏམས་པའི་བཅུད། །སྙིང་གི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་དྲན་སད་ཕྱིར། །ལུང་ཐོབ་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ 


3111 [311601)3 \/¡1[13[4 


$]]11 €33011. 


1 
རླ? 
སུར 
ཟླ 
ཤཿ 
པེ 
ཤཿ 
༣ 
223? 
3 


































ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ རྭ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ཏུ་ གསོལ། ཀ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས ་ཀློང་ ཡངས་ནས། ། 
རྩལ་སྣང་མ་འདྲེས ་འོད་ སྐུ་ སྣ་ ཚོགས་ཤར། །ཐུགས ་རྗེའི སྤྲལ་ པའི ་འགྲོ་ ་ཀུན་ཐད་ས་རུ། ། །འཁྱོལ ་མཛད་དྲི དྲན་ཅན་བླ་ མའི ་ཞབས་ལ་ 











༄༅། །ཟད་བྲི། །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་རིག་པའི་ རང་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ ྣ 
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„ འདུད། །རབ འབྱམས རྒྱལ པ་ཀུན ཐུགས ཀྱི་སྙིང་ བཅུད་ རྣམས། །བུམ་ང ་བཟང་ དཔག་ བསམ་ལྟ ་བུ་འདི་ཏི ཉད་ལ། །གཅིག ་ཏུ ་འདུས་: ནས་ཁྲི ཁྲིད་ཡིག་ཁྱེར་བདེ་ བྲི། ། །དཔལ་ལྡན་ 
£ བླ་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། དེ་ ཡང་ གཏེར་ ཆེན་ ཆོས 'ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཨཱ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པའི བླ་ རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས། དེ་ཉིད་ 


༨ ༡༤༧ 


ཌྷ _ཐུགས་ དཀིན ཏུ་ཡ། ཡང་ཟབ དྲ་ཟབ་ཐེག་ང ་པའི རེ ་མོ་ཨ་ ཨཏྱིབ ནཾ མེད་བ པའི་ དགོངས་ བཅུད་ ཐུགས་ རྗ ཆེན་ པོ་ ངན་ སོང་ཀུན་སྐྱོ སྐྱོབ་ཟ ཟབ་ བ་ཁྲིད་ རིག་ཿ པ་ཅེར་ ར་སྟོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྐལ་ 
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ཟླ ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ ཡིད་ ངེས་པར་ ར་དབྱུང་ཞིང་བློ་ ཁ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ལ་བསྒྱུར་ནས་༔ ་བླ་མ་ལ་དད་པ ་མོས་ ས་གུས་ བཅོས མིན་བྲ ་གྱིས་ སློ་ ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ སྭབླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལས། བློ་ སྣ་ཿ བཙན་ཐབས་སུ་ སུ་བསྙུང་བ་ ཚེ་མི་ རྟག་པ་ལ་ སེམས སྦྱངས་ པ་འདི་ གལ ་ཆེ་ ་བས། ཕྱི་ནམ་ཌ ་ཟླའི་ གྱུར་ལྡོག །ནང་ཕུང་ པོའི་ དར་རྒུད། ཉིན་ 
མཚན་སྐད་ཅིག་གེས་འགྱུར་བ། མི་ རྒན་རབས་ གཞོན་ རབས་འདས་པ་ལ་ སོགས ་པ་མི་ རྟག་ པའི་རྐྱེན དུ་མ ་ཞིག་ ལ་ཞག་ བཅུའི་ བར་ ད་བ སྦྱངས་པས། དེའི་ གང་ལ་ཡང་རྟག་ 


།བུམ་། པའི་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ། སྐྱི བོ་ཐ་མལ་པས་མ་ཚོར་བའི ་རྐྱང་གྲགས ་ཀྱི་བར་ དུ་ཕྱི་ནང་གི ག་འགྲུལ་ང བཅད། བགེགས་ དང་ གོལ ་ས་གང་ ཡང་མེད་ 
པའི འི་མཚམས་ ཁང་ “ཡིད་ དབག་ ཕེབས་པའི་ ནང་ དུ། ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་བསགས་ ས་ལ། འཇིག་ རྟེན ཆོས་ དང་མི མཐུན་ པའི་བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱིས་ བཤགས་པ་ཕུལ་མཐར། བླ ་མའི ཞབས་བརྟན་ གསོལ ་འདེབས་ བཏང་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ 
པདྨའི་ གདན་ བཞུགས་༢ ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་གོ་ ནས ་རྗེས ་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩུལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པས་མཐར་བླ་མ་ 
2 འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་གི ྤྱི་བོའི་ ཆངས 'བུག་ ནས་མར་ ར་ད ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད། སྙིང་གའི ་མེ་ཏོག་པདྨ ྨ་འདབ ་མ་ བཞི་པ ་པའི་ དྲབས་སུ་ སུ་ཟྲེའུ་འབྲུའི ་སྟེང་ དུ་བཞུགས་ཿ པ་ལ་སེམས་ གཏད་ 
དེ་དུས་གསུམ ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ གཏི ་མུག་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་ཉལ་ དགོས་པས། གཉིད་ ཚོར་ དུསྱ་ཀང་སེམས་གཞན་ །དུ་མ་ གཡེངས་ པར་ སྙིང་ ཁའི་ 
ས(|བླ་མ་ལ་རྩ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་བོ། །དེ་ནས་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྗང་ནུབ་ཉལ་ བའི་ དུས་སླུ་བ་མ་སྙིང་ཁར་གསལ་ ཡོད་པ་དེ་ལས་སླར་ཆུ་ལས་ཉ་ 
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ྷ ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ངག་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བརྗོད་དུས། དམིགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
འི་ཆས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས། ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
དྲུ གསིལ་འཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིད་སོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་ལ་གཉིད་སད་པར་བསམ་མོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ 
ཿ ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་ཐལ་སྦྱར་ངག་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་ 


” དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་བླ་མ་སྙིང་ནས་འདྲེན་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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༨༡ ༦༽༨ 


; དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་ཿ ་པས་ '་དབང་ བཞི་ ཐོབ་ སྒྲིབ་ བཞི་ དག་ སྐུ བཞི་ སྨིན་ པས་ བྱིན རླབས ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ སྣང་: སྲིད་ སྤྲད བཅུད་ཐམས ཅད་ དག་པ་ པ་མཁའ་སྤྱོད་ གྱ་ཞིང་ དུ་དག་སྣང་ 
¿ སྦྱངས 'ཞིང་། ། རང་རིག སྟོང་བ གསལ་ རྗེན་ པ་བལྟ་བྱ་ལྟ ་བྱེད་ དང་བྲལ ཞིང་གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི [གྱི་ཉམས་ སྐྱོང་བ་ ནི། བླ་མ་ ཆོས་ ་སྐུའི་རྒྱལ་ པོའི་ རང་ཞལ ་མངོན་སུ སམ དུ་མཇལ་ 
£) བ་ ཡིན་ པས པས་རྒྱུན་དུ་ང དུ་བསླབ་པ་ ནི་ཞིང་། ཁམས་ དག་ སྣང་དུ་སྦྱང་བའི་ ཟབ་ གནད་ ཁྱད་འཕགས་ སོ། །དེ་ ནས་ཟབ་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་རྒྱུ་སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱེད་ང པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 


༦ གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་གཅིག །ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ་བ་དང་ 


ཀྲ གཉིས། སྒལ ཚིགས མདའ་ ལྟར་བསྲང་ཞིང་དཔུང་པ་རྒོད་ གཤོག '་ལྟར་ལྡིང་བ་ དང་གསུམ། མགྲིན་ པ་ཅུང་ ཟད་ གུག་ པ་ དང་ བཞི། མིག་ སྣ་རྩེའི་ སོར་བཞིའི ཐད་ དྷུལ་ ག་ 
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།དང་ལྔ། ལྕེ་ ཡ་རྐན་ལ་ སྦྱར་བ་དང་དྲུག །སོཿ ་མཆུ་མ་རེག་ནས 'འབྲུ་ཤོང་ཙམ་ ནས་རླུང་དལ་བུས་འཇུག ་ཅིང་སེམས་ རང་སོར་ལྟོད་ པ་བཅས རྣམ་ 
པར་ ར་སྣང་ མཛད་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ཏ བཅའ འོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་དྲངས་པས་རྩ་ '་དྲངས། རྩ་ དྲངས་ པས་རླུང་དྲངས། རྒུང་དྲ་ དྲངས་པས་བྱང་ ཆུབ་ཤྱི ་ཀྱི་སེམས་དྲང་ ངངོ་། ཕྱི རེན ་འབྲེལ་ 
¦ ལུས་ལ ་བསྒྲིགས་ ན། ནང་ རྟོགས་ པ་སེམས་ལ འཆར་ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེ ནས་ རང་ཡི་ དམ་ དུ་གསལ་ བའི་ལུས ཀྱི་དབུས་ རྭ སུ་ལྟ་ བའི ་འོག་ ནས་ཊ ་མར་སོར་ བཞི་ པའི ་ཐད་ནས་ 
ཡར་རྩ་དབུ་མ ་མཚན་ཏི 'ཉེད་ བཞི 'ལྡན་དྲང་བ ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ' ལྟ་བུ། གསལ་བ་ ཏེལ་ གྱི་མར་མི་ ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ཤོག་ གུ་ཁོང་སྟོང་འགྲིལ་ བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་སྔོ་བསངས་ ནང་དམར་བ་ 


ཏྟ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་བོར་འཛུགས་པ། དེའི་གཡས་རོ་མ་དཀར་མོ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་གྱི་མར་སྣ་དབུ་ 
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¦ ༄༅། ༽~- ༨ _.༨.འ\ 


།བསམས་ ནས ་གསུམ འབུད། ཆ་མཉམ་ ནས་ལན་གསུམ ་འབུད་ པས་ དུག ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དང་། དུས་ཿ ་མིན་འཆི་བ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས རླུང་ཁ་ དོག ་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ པར་ཐོན་ ནས་ཡལ་བར་བསམ་མོ། དེ ནས་ རྒྱུང ཚུར་རྔུབ་ དུས ཕྱོགས་ བཅུ་སངས་ཆས་ཐམས ་ཅད ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ 
¦ བུགས ཀྱི་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲ་ བུ་དཀར་ དམར་ཟ མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་རྩ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ཿ པའི་ འི་སྐུ་ གསུམ་ དྲ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་བསམ མ་མོ། །དེ་ ཡང་། ཐོག་ 
མར་དུག་ ཉིད་མ་ དཔྱུང་ན། །ཉམས་ མེད་ བོགས མེད་ གིགས་ཐ སུ ཡའགུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ པ་འདིའི་ དོན་ཡིན་མོད་ལགས། གཉིས་པ་ པ་ནང་གི སྔོན། 'འགྲོ་ ངག བྱིན་རླ རླབས་ 
སྦ ནི། བདག་གི་ལྕེ་ སྟེང་རཾ་ ཡིག་དམར་པོ་ལས། སོགས་བརྗོད་ དུས་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེའི་དབང་པོའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ རཾ་དམར་པོ་ ་ཞིག་ 
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།རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྣོཿ དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་འབྱུང་བཞིའི་དྭ ངས་མ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་བསོཿ སོད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྙན་ 
གྲགས། ལོངས་ སྤྱོད སྟོབས ་འབྱོར་གཟི་བརྗེད་མངའ་ ཐང་རྣམས་ དང་། ཁྱད་ ཁྱད་པར་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ སུ་བཞུགས་ ་པའི བླ ་མ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ 
] ཡོན་ཏན། པྲི ཏའི ་ཤེས་༢ རབ་ སྔགས ་འཆང་ རྣམས་ཤྲི ་ཀྱི་ངག་ གི་ ནུས་པ། ལྷ ལྷ་ཀླུ མི་གསུམ་རིག འཛིན་གྱི གྱི་མཁྱེན་བརྩེ། དྲང་ སྲོང་བདེན་ཚིག་ གྲུབ་ པ་ རྣམས ྱི་བདེན་ 
མཐུ། གྲུབ་བརྙེ བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ རྟོགས་ སོགས ་མདོར་ན། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད། རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན། ཐིག་ ལེ་ཐིག་ཕྲན། འོད་ 
སྦ དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད་གཅིག ་ཏུ་གྱར་ནས་ངག་གི་སྔིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་བསམ་ 
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ཤཿ མོ། །མཐར་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས སྔགས་ ཕྲེང་ ང་རྣམས་འ ་ལ་ཕོག་པས་སྔགས་ཕྲེང་ཐམས ་ཅད་ལྡོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 


; པར་བསམས་ནས་ དབྱངས་ གསལ་ རྟེན་ སྙིང་ སོགས་ དམིགས་ པ་དང་ བསྟུན་བ བདུན་ནམ་གསུམ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ གང་རུང་ བརྗོད་ ལ། རྣམ་པ་རྒྱུན དུ་ཡང་ དབུགས ཀྱི་འགྲོ འོང་ 


རྐ ༨ ༡༠༢༠ ༨༧༤ 


༧ དང་ངག་འཁྱལ་གཏམ་ གླེང་ དགེ སྦྱོར སོགས ་ཅི བྱེད་ ཀྱང་ཨ་ཨཱཿ སོགས ཀྱི་རང་སྒྲ་ ལྗང་ལྷང་ བརྗོད་ པར་བསམ ་མོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ ནུས་ན་ངག་ སྒྲི ་སོགས་ང ངག་ གི་ ི་སྐྱོན 
| རྣམས་ དག་ ཅིང་ ནུས་པ པ་ མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་ ་སོ། །བསྙེན་ སྒྲབ སྐབས་ ཕྲེང་བའི བྱིན ་རླབས འདིར་ བྱ་བར་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་གསང་བ ་སེམས ཀྱི་སྔོ ་འགྲོ གྲོ་བྱང་ 
* ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཀུན་ སློང་ནི། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ (ཡེ་ ནས་ སོགས་ བརྗོད་ དུས་ ཚིག་དོཿ དོན་སྦྲགས་མར་ བསྒོམ་ པའི་ དམིགས་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ སེམས་ ཅན་ གྱིས་ 
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¦ ༄༅། །ཁྱབ་ ཅིང་ ། སེམས ་ཅན ་གར་ ཁྱབ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་ བ་པས། དུག་ '་ལྔས་གར་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་ རིགས ་དྲུག་ སེམས ་ཅན་ གྱིས་ ཁྱབ། དེས་ གར་ ཁྱབ་ 
ལས་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ཁྱབ་པས་ བཟོད་ གླགས ་མེད ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས མནར་ བའི་སེམས་ ཅན་ དེ་ དེ་རྣམས སྙིང་རེ་རྗེ རྗཾ། སེམས །ཅན་ དེ་ དེ་རྣམས་ སྐྱེ་བ་ཟེ ་ཆེ་རབས ཐོག མེད་ 
¦ ནས་ ས་དྭ་ལྟའི་ བར་དུ་རང་གི་ ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་པའི ་དུས་སུ་ ས་ད་ལྟའི་ རང་གི་མ་འདི་ལྟ་བུ བྲ་རང་ལ་ དྲིན་ ཆེན་ེ པོས་ཟས་ཀྱི་ཕྭ ཕུད་བྱིན་གོས་ཀྱི ་ཀྱི་རྩེ་ 
' གཡོགས། ཕུན་ ཚད་མེད་ དུ་བཏགས། གནོད་པ་ དུམ་ ནས་ བསྐྱབས་ པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ ཆན་ པོ་ཡིནྱ་ཀྱང་ལམ་ 'སྟོན དགེ་ བའ་ འི་བཤེས ་གཉེན གྱིས་མ་ཟིན་པས བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ོ མི་ཤེས་ པར་བདེ་ སྡུག་ གི་རྒྱུ་མགོ་ ལོག་ཏུ་གྲུབ ་པའི་ དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཉམ ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ དྲག ་པོས། དེ་དག་ བདེ་བ་དང་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ཞིང་ 
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ཧྭ ༄༅། །པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ 
ཐ་མལ་མ་ཡིན་པར་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་གསལ་ 
རྭ ནས་མཆོད་པར་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དམ་ 
ད པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ལམ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྐ ལྷའི་སྣང་བ་ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཁར། མདོར་ན་རྣམ་པ་རྒྱུན་དུ་ལུས་ཞི་ 
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།ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ད་རེས་མི་ཁོཿ ཁོམ་པའི་རྒྱུ་རང་ཅག་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྲེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
ཱ སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། དུད་འགྲོ་བླུན་པས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཁོམ། །། ལྷ་ཚེ་རིང་ཞིང་བག་མེད་དུ་གཡེངས་པས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
 བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པས་ན་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཡིན། ནང་གི་མི་ཁོམ་བཞི་ནི། ཀླ་ཀློ་ནི་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་དགེ་སྡིག་ནོར་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ལོག་ལྟ་ནི་ཆོས་སྐལ་ 


ཆད་པས་ན་མི་ ཁོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ནེ་མུན་ པའི་ བསྐལ་པ་ལ་ཆོས་ གསུང་བ་པོ་མེད་པས་ན་མི ་ཁོམ། ལྐུག་ པ་རྣམ་ཤེས ་ལས་སུ་མ་རུང་བས་ན་ཆོས་བྱེད་མི ་ཁོམ་ 
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' ༄༅། །མིན་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བ་མི སྐྱོ དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །མི་ དགེ སྡིག་ སྤྱོད་ ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྔོམ་ དང་ང དམ ཚིག ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་ རྣམ་ པ་ བརྒྱད། །ཅེས་ གསུངས པ་སོ། །དེ་ 
; ཡང་དུག་ལྔ་འབྲུག་ ཅེས་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ ཌྔ་ཤུགས་ ཆེ་ཞིང་གཉེན་པོ པོས་མ མ་ཐུལ་ བ་ལ་དུག་ ཌྔའཁྲུག་ཏ ་ཅེས་བྱ། ། གླུན་ རྨོངས་ནི། ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གི་ རྟོག་ད དཔྱོད་ 
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ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་བླུན་རྨོ རེངས ཞེས; ་བྱ། བདུད་ཀྱིས་ ཟིན་ ནི། བླ་མ་ ཟོག་པ པོའི ་མགོ་ སྐོར་དང་གྲོགས་ པོ་ ངན་ པས་བསླུས་པ་ལ་ བདུད་ཀྱིས་ ཟིན་ཞེས '་བྱ། ལེ་ལོ་ ་ཅན་ 
སལ ནི། དམ་ པའི་ཆོས་ སང་བྱ་གནངས ་བྱའི་ངང་ལ 'འཇིག་ རྟེན་ ལ་མགོ གོ་འཁོར་ཞིང་མི་ ཚེ་ ཟད་པ་ ནི་ ལེ་ལོས་ གཡེངས ཞེས ་བྱ། ལས་ངན ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ ་ནི། རང་གི་ལུ ལུས་ངག་ ¬ 
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¡ ༄༅། །ཞེས། ནང་གི འཕྲལ བྱུང་རྐྱན གྱི་མི་ཁོམ་ བརྒྱད་པོ པོ་དེ་ལ་ཡང་ ང་ལེགས་ པར་ གཟིགས ་འཚལ། གསང་བ་ རིས་ ཆདྲ་ཀང་ ང། གཉེན་ འབྲེལ་ ནོར་ རྫས་ 
ཞིང་ཁང་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ནི་འཆིང་བ་ དམ་ལྡན་ཞེས་བྱ། ། ཚུལ་ དང་མི་མཐུན་ པའི་ སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ ངན་པས ས་ན་ཀུན་སྤྱོད་ ངན་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་བ་ལ་ ཡིད་ 
་ཱ ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ རང་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ སྐྱོ་ཤས་ ཆུང་ཞེས ་བྱ། རང་རྒྱུད་ལ་° དད་པ་ བཞི་ དང་མི ལྡན་ང པས་བླ་ ཆོས་ལ་མ་མོས་པས་ ན་དད་ པའི་ ་ནོར་བྲལ ཡ་ཞིས་ 
དང་། མི་དགེ་ བཅུ་སོགས་ རང་བཞིན་ཁན་མ་ཐོ་ བའི་ སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་རྩིས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་ པེ་དགེ་ སྡིག་ སྤྱོད་ཅེས་བྱ། མཚམས་མེད་ལྔ་ དང་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་ 
སྤྱོད་ པ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ལོག ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་བྲལ ཞེས ་བྱ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས ་སོགས་ ཁས ་ལེན་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཞིག་ རའ། ་དུ་སོང་བ་ ལ ་སྡོམ་ པ་ཉམས་ 
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དྭ ༄༅། །འབྱོར་པ་དང་བཞི། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་གནས་པ་ལ་དད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཆོས ཀྱི་སྣོད་ དང་ ང་ལྡན་ པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འབྱོར་པ་ཞེ ཞེས་ར ་རང་ 
འབྱོར་ལྔ་ ཡིན། དེ་ ལྔ་ པོ་ རང་རྒྱུད་ལ་ ཆང་ངམ་མ་ པ་ཚང་ལྟོས། མ་ ཚང་ན་ ཚང་བའི་ཐབས་ལ འབད་འཚལ་ལོ། ལེ། །གཞན འབྱོར་ལྔ་ ་ནི། སངས་རྒྱས ས་བྱོན་ དང་དེ་ ཆོས་ 
རྤ གསུངས། །བརྟན་ པ་གནས་ དང་དད་པ་ དང་། །དེ་ཡིས སྙིང་རྗེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་ པ ནི དེ་ཡང་སངས རྒྱས འཇིག་ རེན དུ་བྱོན་ནས མདོ་ སྔགས་ 'ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ ་དར་ཞིང་ སྒྲོན་ན ་མེའི་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ དང་མཇལ་བ བས་ན་ སྟོན་ པ་ ཁྱད་ པར་ གྱི་འབྱོར་པ་ དང་ གཅིག །དེས ་མདོ་ སྔགས ་ཀྱི་ཆོས་རིམ་ 'བཞིན་ གསུངས་། པ་ ནི་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཿ འབྱོར་པ་ དང་ གཉིས། ལུང་ རྟོགས་ ཆོས ཀྱི་བདག་ པོ་ བསྟན ་འཛིན་ དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས ་ཀྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས ་པའི་ཐབས་ལ ་མཛད་པ་ ནི་ 








81110-[31) (351111-])60] ](113119 
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ས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་སྐལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ 
བཞི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཞེས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་ན་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་ 
པ་ནི། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱའི་རྙེད་དཀའ་ནི། སྤྱིར་མི་ལུས་ 















༦ རྗ 2 ཅེ ༦༦ ༣༦༦ ཅེ ཏྱ 
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།བོན་བརྔོས་ནས་བཏབ་ན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་མི་ཤེས་དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་དཀའ། གནམ་ སྟོང་ སྲོད་ ཀྱི་ཟླ་ བའམ། ཉིན་མོའི སྐར་མ མ། མེ་ །ཏོག་ ཨུ་དུམ་ཝ་ 
ར་མཐོང་བའམ། དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་འོ། །བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ན་རྗེས་བྱུང་ ངམ། དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ དཀའ། མཚོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ན་ གནས་ 
¡ སམ། དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ དཀའི་ ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཧུས ་སྦལ་སྲན་མ་ས་བོན་ ནགནམ་ སྟོང་ཟླ། །ཉིན་ སྐར་ ཨུ་ཧུམ་ རི་མོ་ 
' ཆུ་རྗེས་ བཞིན། །རྒྱ་ལམ ་མམ་ནི་བསྐལ་པ་སྲིད་པ་ ཙམ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་གྲངས ཀྱི་རྙེད་ པར་ དཀའ ་བ་ བ་ནི། སྤྱར ངན་ སོང་གསུམ་ ནི་མཚན་མོའི་ འི་སྐར་མ་ 
;; ཙམ་ལ། མཐོ་རིས་གསུམ་ནི་སྐར་མདའ་ཙམ་མོ། །དེའི་ནང་ནས་ཆོས ་ལྔན་གྱི་མི་ལུས་ཉིན་ སྐར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ངན་སོང་ནི་སའི་ རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་རིས་ནི་ 
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ལག་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཙམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་སེ སེན་མོའི་ སྟེང་གི་ རྡུལ་ ཙམ་ལས མེད། དེ་ བཞིན་ དུ་ངན་ སོང་གི་འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ ནི་བར་ རར་སྣང་ གི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཉིན་ 
མཚན་བབས་པ་ལས་མང་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་ གྱི་མི་ལྭ ལུས་ནི་མེ མེ་ཏོག་པ གི་ཆར་ལས་ དཀོན་ ་ནོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ཤར་ལུ ལས ་འཕུགས་ པོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ གཟུགས ་བྱད་མཛེས་ 
ཀྱང་ཆོས ཀྱི་སྐལ་ བ་མེད། ནུབ་བ གླང་སྤྱོད་ དུ་སྐྱེས ནས་ལོངས ་སྤྱོད་ ལྡན་ཡང་ཆོས ས་ཀྱི་སྐལ་ བ བ་མེད། བྱང་སྒྲ ་མི་སྙན་ དུ་སྐྱེས་ ནས་ ཚེ་ཚེ་རིང་ཡང་ཚེ་ གཅིག ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་ བུ་གླང་དུ་སྐྱེས ན་ཚེ་ གཅིག ལ་སངས རྒྱས ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་ལས་ངན་ བསུགས ་པའི་ 'དབང་ གིས་ དམ་པ པའི་ཆོས་ དང་མཇལ་ བ་ 


ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཇི་ལྟར་བསམ་ན། ། སྔོན་ གྱི་ལས་ ངན་ བསགས་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ནས། ལ་ལ་ ནི་མུ་སྟེགས་ པའི་ རིགས ་ས་ སུ་སྐྱེས། ལ་ལ་ ནི་ལོག་ པརལྟ་ བའི་ རིགས་ 












༦ ཚེ 22 ༦ བལ ༦198ེ ནྱི 2 
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3 ༄༄༅། །སུ་ སྐྱེས། ལ་ལ་ ལ་ནི་མཐའ། འཁོབ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ལཡ་ལ་ ནཱ ་ཀྐ ཀློའི་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ལ་ལ ་ནི་ གླེན་ ལྐུགས ཀྱི་རིགས་སུ སུ་སྐྱེས། ། ལ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ལ་ལ་ ནི ་མའི་ཁོག་ པར་འཆི། ལ་ལ་ནི་ སྐྱེས ་མ ཐག ཏུ་འཆི། དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པའི་རིགས་ པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ལས་འཕྲོ་ ཕོ་ཡུད་ ཙམ་ལ་ 


21 
2 


( བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཕྲད་ པ་རྣམས ཀྱིས། དང་ པོ་ཆོས ་སྒོར་ཞུགས ་ནས་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞབས་ནས་དབང་དང་ ང་གདམས་། ངག་མང་ པོ་ ཞུས་ ལོ་ བྱེད་ ཀྱང་། འཆི་བ བ་སྙིང་ནཿ ནས་ 


811119-131) (1)/11]-])01 [6]13116 


མ་དྲན་པས་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མ་ནུས་པར་ཆོས་དྲེད་དུ་ཤོར་བས་མི་ཚེ་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས། ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས། ལ་ལ་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་ 
ཀྐ བྱེད། ལ་ལ་ནི་གཉེན་འཁོར་གྱི་ཁ་ངོ་སྲུང་། ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བཟུང་། ལ་ལ་ནི་སེར་སྣའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། ། ལ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་དགའ། ལ་ལ་ནི་མཐུན་ 
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ཤྲ སྣྲ 


ས་ར 












ཌྷ? 





་འབྱོར་པས་སྡུག །ལ་ལ་ནི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པས་ཁྱེར། ལ་ལ 






༢. འའ ༨ 


་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན། ལ་ལ་ནི་འདུ་འཛིའི་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ལ་ལ་ནི་ཚོང་ཁེ་ , 


སྤོགས་ལ་གཡེངས། ལ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ལ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ ཱོ 
གེས། ལ་ལ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ . 
པའི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྔོམ་མིན་རྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བློན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ལས་དགའ་ _ 









ང་ཞལ་ལྕེ་འཁྱོགས་པོ་སྤྱོད། །རྗེ་བོའི་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཆུང་མནར་བ་དང་། །ཚོང་པ་དང་ནི་གཡོན་ཅན་ལུས་སྤོང་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
















༣ ༄༅ །དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་མཐུན་ལ་བདུན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་རྟག་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མི་རྟག་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་མི་རྟག་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་ 
¦ བསམས་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་བཅས་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་སྙིང་ 
| ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་མྱུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བྱས་ན། མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་ལུས་འདི་ལྭ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སམྱུར་དུ་མི་རྟག་ 
ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་འཆི་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་མི པོ་ཕྲི་སློད་ཀྱི་འཇི 


ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྙམ་ན། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
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== ༡” "༡ ༈༽ ༡༤ པ ༢༡༩༤ ' ”>2 = ×= ¬ ལ་བ ་སཾ་་་ "འད" "བོཾ ཤའ. པ་ཊ" ༡༡༤ ༡༤" ༠" † ཉཀའ། ༡༤ ༡༨ * ༤ ° ༡2 2 ༡༢ 
( ཞིང་འཐས་པ་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་གནས་པའི་གླིང་བཞེ་གླང་ཕྲན་གསར་གྱ་ར་བདུན་རེལ་པའ མཆ བདུན་རཾ་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མ བདུན ཆུ གཅཾག 

༨ ཁ, (= ,\༽ ལྟ ¬ སྟ འ. གེ ° ལྟ འ. ལེ = སྔ „6, ༡, ༢༨ ྨ འན. ལེ ྨྲ ལྟ ལྟ 2 ལཾ ༨ ལྟ ཞག ཨག འ, ཇེ ལྟ ཡཀ" ལེ ལེ ཁ, ཀ ཀླ 
; གིས་འཇེག་ཅང་། ད་ལྟ་བུའེ ཤིན ཏུ་སྲ་བའེ་རང ང་བཞིན ཡང་མ རྟག འཇིག་པའ ཆོས ཅན་ཐམས་ཅད ནམ མཁའ གཅིག་ ཏུ གྱུར་ པའ་དཔེ ལ་བསམས ནས་མེ་རྟག འཆ་བ 
ཏཱཾ བསྒོམས་ནས་ངེས་པར་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་ 
ལའེ = ༡༢ ༡༤༥ ན་ཀ ད་ག "༡ ༡ ཀ ༢༩༥; " ཉཀར། ༡༩༤ 'ལག། འོ ' ༡" "དོ" ༡༢༩༢ པལ ༩ག ༈" མ ༈" "བཀལ ལོ ༈ ༡༡༥ ༤༩༤" ༤༨ ¬. ཿ 7 ཧད. 
ཀོ མེད་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི་འགགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདྲེ་རྣམསྱ་ཀུང་འཆ་བ་ལས་མི་ཐར་བས་ན་མ་རྟག་པ་ཡན། ད་ལྟ་ས་སྟེང་ལྷོ ཕྱོགས་འཛམ བུགླུང་ག མ། མི་ལུས ཙམ་པེ་དང་། མཾ 
*' ལུས་གྱུར་པོ་ཆེ། མི་ལུས་བབས་པ། མི་ལུས་ཕལ་པ། མི་ལུས་སྟོང་ལོག །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
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ྲ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན། མི་ལུས་གྱུར་པོ་ནི། ཆོས་ཚིག་གཅིག་ 
ལས་ནོར་ཕུལ ་གང་ གདམ་ཞིང་ དགེ་ སྡིག་ ངོ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སིག་ ལ་མི་ཚེ་ སྐྱེལ ་བ་རྣམས་ཡིན། མི་ལུས་བབས་པ་ནི། དབང་པོ་མ་ ཚང་ཞིང་ ཁ་ལྐུགས དུད་འགྲོ་ ་ལས་ཀྱང་གླེན་ 
རཔ པ རྣམས་ ཡིན། མི་ལུས་ཕལ་པའི་ སྟོང་ལོག་ ་ནི། དགེ་ སྡིག་རྣ རྣམ་ དབྱེ་གང་ ཡང་མི་ཤེས་ པར་ལྟོ་གོ ་གོས་ གཏམ་ གསུམ གྱི་གཙོ་བོ བོར་འདོན ་ཞིང་དུས ཟླ་ང ་བ རྣམས་ ཡིན། མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དེ་རྣམས ་ཀྱང་སྐྱེ་མཐར་འཆི་ བ་ཀུན་ལ་ ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ 
ོ ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འཆི་བས་ན་མི་རྟག །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཡང་ད་ནས་དུས་ངན་གྱི་མཐའ་ལ་བསླེབས་པས་མྱུར་དུ་མི་འཆི་བ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
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- མྱུར་དུ་འཆི་ བར་བསམ་ སྟེ དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་བརྩོན འགྲུས་ དྲག་ པོས 'འབད་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གསུམ་པ་ པ་དམ་ པའི་ འི་སྐྱེས་བུ བ་ལ་བསམ་ སྟེམི རྟག་ པའི་རང་ བཞིན་ ནི། དེ་ཡང་སྔོན་ 
ངཱ བསྐལ་པ་ ་པ་བཟང་པོའི་ དུས་ སངས་རྒྱས་རབས་ ས་བདུན ་ཞེས་ ད་ ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ ཡན་ ཆད་ སངས་རྒྱས་དེ་ རྣམས ་ཀྱི་འཁོར་ དྲག་ བཅོམ་པའི བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དང་ 


£ བཅས་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ གདན་ དུ་བྱོན་ ནས་གདུལ བྱའི ་དོན་ དུ་ཐེག ་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ཞིང་ བཞུགས ་པའི་སངས 'རྒྱས་ དེ་ རྣམས་སྒ་བྱད་ལྟ་ བའི་ ཆོག ་མི་ཤེས་ པ་མཚན་བཟང་ 
དྭ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྤས་ཤིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ྦ རྟག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 









50 8111 03111311 [31100]14 \/¡]]373 










༧ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ' བའི་ དུས་སུ ས་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ གསུམ། མཆིམས་ཕུའི་ འི་གྲུབ་ ཆེན ་ཉེར་ ལྔ། ཡེར་པའི་ ཡི་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ ་བོ་རིའི་ སྒོམ་ ཆེན་བརྒྱ་རྩར་ 
ཧོ གྲགས་ པ ་སོགས་ རྟོགས་ པ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་གྲུ ཐོབ་ ནམ་མ ་མཁའི སྐར་ ཚོགས ལྟ་བུ བུ་བྱོན ཞིང་ ། ཕྱིས་སུ ་སའང་ རྙིང་ མའི་སོ་ཟུར་ གནུབས་° གསུམ། གཏེར་ ཆེན་བརྒྱ་རྩ། གསར་ 


༨ ༤ 


/? མའི་མར་མི་ ་དྭགས ་གསུམ་ སོགས མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ བ་ དམ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སའི་ དྲེག་ པ་ལྟ་བུ བུ་བྱོན། དེ་ དག་ རྣམས་ ནི་ ཕལ་ '་ཆེར་ཐོགས་ བཅས་ 
དེ ཐོགས ་མེད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན ཞིང་འབྱུང་བ་ བཞི ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་ ནས་འ ་འགྲན་ གྱི་ཟླ ་མེད་མཐོང་ཐོས ་དྲན་ རེག ་ཙམ་གྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་ས་ ལ་འགོད་ ནུས ་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ ་དེ་ 
ར རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས ་འདས་ཤིང་མི་ རྟག་ པའི ་ཚུལ ་མངོན་སུ། སྔམ ་སྟོན་ ནས ་དེང་སང་གཏམ རྒྱུས ་ཙམ་ལས་མི ་འདུག་པས་ན། ཅྱི སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ། ། །མཚན་ 
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་་ 


།དང་དཔེ བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། །རྡོ་ རྗེ་སྐུ་ ཡང་མི་རྟག་ན། །ུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ ་མེད་པ པ་བཞིན། །ལུས ཅན རྣམས ནི་ སྨོས་ ཅི དགོས། །ཞས་གསུངས་ 

, པ་ ར་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ སྐྱེས བུ་རྣམས ་ཀྱང་མི་ 'རྟག་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ན་ རང་རེ་ཟག་ བཅས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ། །འདི་ནི་ཅི་ རྟག་མི་ མི་རྟག ་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་ བསམས་ 
རཾ ནས མྱུར་དུ་ཆོས མཛོད་ཅིག ། །བཞི་ པ་ སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ ་པོ་ལ ་བསམ་སྟེ་མི་ རྟག ་པའི་ རང་བཞིན་ ནི། ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ པོ་ ལྷ་ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་བྱིན། ། ལྷ་མིའི་དྲ ་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ དང་ལྡན་ པ རྣམས ་ཀྱང་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་བས་ ནཱ ་མི་ རྟག ་ཅིང་། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ ཡུལ ་དུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས 'འབྱོར་དཔལ ་གྱི་མངོན་ 
ྷ པར་མཐོ་བའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག ་བྱོན ་འདུག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ བའི་ ལྗོངས 'འདིར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་ 
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།འཆི། ལ་ལ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་ལ་འཆི་བས་ན་འཆི ་ལུགས་ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་ ལགས། འཆི་རྐྱེན་ནི ནི། ཨུརྨ་དེ་ ་བས། འཆི་ ཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། །འཚོ་ བའི རྐྱེན་ ནི་ཉུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་རྐྱེན་ནི་ངེས་པ་མེད་པས རླུང་ ཁྲིད་བད་ཀན ་འདུས་ པའི་ནད་ 
ཧཱཿ དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ ཆད། གཟའ་ བརྒྱབ། ། གཡང་ དུ་ལྟུང་ ། མེས་ཚིག །ཆུས་ ཁྱེར། དགྲས་ གཙེས། རང་མཚོན་ རང་ལ། དུག ་དང་ ངན་སྔགས། མི 
རྒོད ད་དུག ༈སྦྲལ་བ གཅན་གཟན་སོགས་ ཀ་གླ བུར་དུ་འཆི་ བའི་རྐྱེན ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འཚོ་ བའི་རྐྱེན ནི་ ནི་ཉུང་ཞིང་དེ་༥ ཡང་འཆི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བ་ཊ ཡོད། འཇིག་ རྟེན: ཚེ་འདིའི་ ཆེད་དུ་། 7 
ལཿ ལྟོ་གོས་དོན་གཉེར། དགྲ་འདུལ་གཉེན་ སྐྱོང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་བུས་བུ་རོ་ཕ་ཡིས་མི་མཐོང་བར་འཆི་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ལགས། ཀླུ་ „ 
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ཀ་ སྒྲུབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཐད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དུས་ཆོད་ 


ཧཾ ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ལ་ཤི་ཟེར་ཚད་བཟུང་མི་ཤེས་པས་ན་བློ་ཐག་ཆོས་ལ་བཅད་ནས་འཆི་གྲབ་ 
ཚགས་སུ་བགྱི། ནམ་འཆི་དང་གར་འཆི་ཆ་མེད་པས་འཆི་དུས་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་མཛོད། བདུན་པ་ 












རླ 
* འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ནས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འདི་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ 
: སྙམ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་། ཇི་ལྟར་བསམ་ན། ཟ་བའི་དུས་ཀྱང་འདི་ནི་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་སྙམ་པས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། དོ་ནུབ་ཉལ་བ་འདི་ཡང་ལྔང་རྒྱ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ 


58 511171 (131113/11 13(10(11]3 \/1]]3174 














¦ ༄༅། །འཆི་བ་བསྒོམ། འགྲོ་ནའང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་སླེབ་བམ་མི་བསླེབ་བསླེབས་ཀྱང་སླར་ལོག་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ། འདུག་ནའང་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་གློ་བུར་གྱི་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ 
དྲ ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 

ན། །དབུགས་དབྱུང་དབྱུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ 


༽ ༨༽ ༨ ༨ 


ཐོང་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་ཞོག །འདུག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་མི་རྟག་པས་ཐ་ 
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‹ མལ་དུ་མི་འཛིན་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཟས་ནོར་ཡང་མི་རྟག་པས་དོན་མེད་གསོག་འཇོག་བཞག་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་བློ་ 
གཏོད། གཉེན་གྲོགས་བཟའ་ཚང་ཡང་མི་རྟག་པས་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་བསྒོམ། ཟས་གོས་སྙན་གྲགས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཁེངས་དྲེགས་ 
བསྐྱུར་ནས་དམའ་བའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་གང་བྱུང་གང་རྙེད་ཟོས། བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ལྐུགས་པའི་ངག་བཞིན་བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
རེམ། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་རྟག་པས་དེ་བས་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློས་སྒོམ་འདི་ 
བཞག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་མཐར་སྐྱོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་ 
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༢༨༩༨ ༢༨༤ 


པས ་ཆོས བྱ་ལོ བྱིད་ལོ་ ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ ལྭ་བ ལོག་ པའི་ངེས 'འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དང་ཆོས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ པའི་དད་ པ་ དང་དག་ སྣང་བཅོས་ མིན་ཞིག་ སྐྱ 
དཀའ མོར་འདུག ་ལ། འོ་ འོ་དེ ལྟར་ སྤྱིར་མི མཐུན་ གྱི་མི་ པ་རྟུག ་འཆི་བ་ ཐ་བསྒོམས་ པའི་ས་ བཅད ༈རྐང་ གྲངས་ བདུན་༩ ལ ཞག ་གྲངས་མང་པོའི་བར་ དུ་བསྒོམ་ ནུས་ ན། ངེས་པར་འཆི་ 
¦ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བས་ དང་པོ་ཚ ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བས རྒྱའི་ ་གཞི ་བྱེད། གཉིས་ ་པ་ ཿདམ་ ཆོས་ སྒྲུབ་པའེ པའི་ལམ་ལ། ་རྣམ་ གཡེང་མེད་ པས་ བརྩོན་འགྲུས་ དྲག་ པོའི་ གྲོགས ་བྱེད། གསུམ་པ་ཚེ་ 
| འདིར་བྱ་བ་ གང་ལ་ ཡང་མི་ པེ་ཆགས་ པར་འབྲས་བུ་ཆོས་ ས་སྐུར་འགྲུབ་ པའི་ཆོས་མཐར་ ཕྱན་ པའི རྐྱེ ཞེས རྒྱུ་རྐྱེན གཉིས་ ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ དཀའ་ ཚེགས་མེ མན 

པར་ས་ལམ་ཐོབ་ཅེས་ཁོ་བོའི་ རིགས ་བདག་སྐྱབས་ རྗེ་དམ་ པའི ཞལ་ནས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་ གཞུང་འདི་ ཉིད་ དང་མཐུན་ པའི་འཆི་བ་མི་ རྟག་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི། 
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།པ་ལ ་བློ་ སྦྱང་ བའི་ དམིགས་ པ་ ནི། སྐད་ ཅིག་ གི ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ པདྨའི་ སྡོང་པོ་ཁྲུ ཁྲ་གང་ བའི་ སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི ་བླ་མ་རྣམ་པ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས སྐུ མདོག་ དཀར་ པོ་ ་ཕྱག་ བཞི་ དང་ ལྡན་ང པ ཞིག ་གསལ འདེབས ་ནས། ། གཞུང་ ལས། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ མ་ རིག་ བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཞེས ་པའི་ 
ཏྲུ དོན། ཀྱི་མ། །ཞེས་ཤིན 'ཏུ་  གདུང་ བའི་ སྨི སྔགས ཀྱིས སྙན་ གསན་ དབབ་ནས། རྒྱུ་མ་ རིག་ པའི་ དབང་ གིས་ ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ ངན་ བདག་ ་ལ ཐུགས་ རྗེས བཟུང་ཞེས་ 
གསོལ་བ 'འདེབས་ ནས་ཕྱིའི་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་ པ་ནི། ཕྱི་ཡི་ སདཔ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་༔ དབྱེར་དགུན་ སྟོན་དཔྱིད་མི་ རྟག པཿ དངུང་གཏན་ དུ་བདེན་ཞེན་ སྐྱ༔ མི་ ཏུག དྲན་ 

པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་བྱམས ་མགོན་ སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ རིགས ་དྲུག ་འཁོར་བའི་ འདམ་ལས་དྲངས༔ ཞེས་ པའི་ དོན། དེ་ ཡང་ཕྱིའི་ སྣང་བ ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
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ཨཱ ༄༅། །རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་ཤ་ ཁྲག ་ཀྱང་༔ འགྱུར་ལྡོག་ཆུ་ཡི་ ལྷ བ་འདྲ༔ ཀྱི་ར ན་འཆི་ ཿི་ནད་ མཚོན་མང་༔ སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་མི་རྟག་པས༔ འདི་ལ་ ་ད་རུང་གཅེས་ སྤྲས ་བྱེད༔ མི་ རྟག་ དྲན་ པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་བྱམས ་མགོན་ སྤྱན རས་ ་གཟིགས༔ ཱ རིགས་ ས་དྲུག ་འཁོར་བའི་འདམ་ 
' ལས་དྲངས༔ ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ནང་རང་གི་ཤ་ ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་མེད་ཐབས་མེད་པ་འདི་ཡང་མི་ རྟག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ ལུས་འདི་ལྟོགས་ཀྱིས་ དོགས་ནས་ 
ཟས་ཐ། སྐོམ་གྱིས་ དོགས་ ནས ཆང་བླུད། འཁྱགས ་ཀྱིས་ དོགས་ ནས ་གོས་ 'བསྐོན། མཛེས་པོ་མ། བྱུང་གིས་ 'དོགས་ ནས རྒྱན་ བཏགས་ པ་སོགས་གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་ 
ཙ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ ཆུའི ལྦུ་བ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ ཡང་སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ པའི་ ཁར་རླུང་ 
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^ ༽ ༢༨ 


ཀའ མཁྲིས་ ་བད་ ཀན འདུས་ ་པའི་ 'ནད་ དང་གདོན་ དང་འབྱུང་ བཞིའི་ ་གནོད་པ་ དུག་ གཟའ་ ་མཚོན་སོགས་ཀགློ་བུར་ དུ་འཆི་ བའི ེ་ཧེན་ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་ 
ངཱ རྟག་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ངེསྱ་ཀུང་། ད་རུང་འདི་ལ་ གཅེས་ སྤྲས་བྱེད་ ནས་ ཆོས་ལ་ དཀའ་ སྤྱད་མི་ ནུས་ པས་ཤིན་ཏུ བླུན པ་བདག་ཅག་ལ་མི་རྟག་དྲན་པ་ སོགས་ སྔར་ 
ུ བཞིན། གསང་བའི་མི་ རྟག་པ་ པ་ནི། དེ་ཡང་ ང་གསང་ བ་རང་ གིཿ ཕ་དང་མ་གཉེན་ཉེ་འཁོར་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཇི་ ལྟར་ཊ མཐུན་པར་འགྲོགས་ཀྱང་ དབང་མེད་ དུ་བྲལ་ 
^" ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསོས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱང་སོར་སོར་བྲལ་བ་དང་། རང་ལུས་ ཇི་ལྟར་མཛེས་ པར་བརྒྱན་ཀྱང་སྐད ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། མི་ཚེ་རིལ་པོར་སོགས་ 


: ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རང་ཁྱིམ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་གང་ཕང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསླུ་ 
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ཡང་། ད་རུང་སྡུག་ བསྔལ ་'འདི་ལ་ ཡིད་ ྐྱོ་མི་ཤེས་ པ་དང་། ད་ ད་ལྟའི་ ཟས་ སྐོམ་ གཉིས ཀྱང་སྟབས་སུ་མ ་ལེགས་ན་ནད་ དང་འཆི་ བའི རྐྱན དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེན ་ཅིང་ ང་བསགས་ 
པའི་ རང་གི་ ཟས་ ནོར་འདིས ཀྱང་རང་ཉིད་ ཕྱིས་སུ་ཡི་ ་དྭགས་ རྭ སུ་སྐེ་བའི་རྒྱ རྒྱུ་བྱས། དེ་ལྟ་བུ བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཇི་ཙམ་ བསགས་ཀྱང་རང་ལ ཕན་ པ་མེད་ པས་ ཡ་གཞན་ ་དོན ་བསྒྲབ ་ཅིང་། ། ད་ 
'།ལྟ་ཕན་ དུ་རེ ནས་། གཉེན་ དུ་བཏགས ་ཀྱང་མཐར་རང་ཉིད་ལ་ དྲག་ རུ་ལྡང་ཞིང་། ཀུན་ལ ་གནོད་མ་ སྐྱེལ ་ཀྱང་རང་ལ་ངན་སེམས ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ ཁོ་ནར་བརྩིས་ པས། ད་རུང་དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ 
 ཇང་ལ་མགོ་འཁོར་བས་ཆོས ་ཀི་དྲེད་ང པོ་མི་ རྟག་ རྟག པར་འཛིན་ པ་བདག་ལ ་མི་ རྟུག་ དྲུན པར་ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་ཞེས་སྔར་ བཞིན། དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐཾ གང་ལ་བསམས ཀྱང་སྙིང་པོ་ ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ངེས་ཀྱང་ ། ད་ རུང་འདི ་ལ་མི་ བདེན་བདེན་ པར་འཛིན་ པ་ ནི་ཤིན་ ཏུ 'འགྱོད། གནས་སྐབས་ ཚེ་ འདིར་ ཟས་ ་ནོར་ ལོངས་ 


༄་༨༤- 
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- ཐིགས་རེ་ཁ་ནས་བླུད་ཀྱང་སྣ་ནས་ལོག གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་ནི་འཇོག་ །བྱད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཤོར། མིག་ཁོང་དུ་རྡེབ། སོ་དྲེག་ཆགས་པས་ནག་ པོར་སོང་། སྣ་ 


སུ ནི་ གཞོལ། ཆུ་ ི ་མི་འདུས། ལས་ ནི་མི ཐེག །འཆི་ང བ་ ལ་འཇིགས ཀྱང་སྡོད་ དབང་ནི་མེ མེད། ཡུལ ་དང་ཞིང་ ཁང་ནོར་ རྫས་ཕ་མ་ སྤུན་ཿ ཆ་གཏན་༔ གྲོགས ་བུ་དང་ བུམོ ་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཌཱ དགའ མཐུན ་ཀུན་ལ་ ཆགས་པ པའི་སེམས མས་ཀྱིས ཉེས་མིག་ ནི ཧྲིལ་ གྱིས་ བལྟ། འབྱུང་བ] བའི་ཐིམ་རིམ་ མནམས ནི་ རིམ་ གྱིས་ 'བསྡུ། དབུགས་ རིང་ཐུང་ གིས་ ཁུག་། པ་ བཞི་ དངྱ་རུང་མ་ 
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ོ རྫས་གཉེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ད་རུང་རང་ཅག་རྣམས་ཆོས་མི་བྱེད་པར་གཉེན་ནོར་ཁོ་ན་གསོག་པ་ནི་སྙིང་ནས་ 
དྲ འགྱོད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ལགས། ས་སྟེང་འདིར་མ་འཆི་བར་སྡོད་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ད་རུང་གསོན་དུ་རེ་བ ནི་ཤིན་ ཏུ་བླུན་ ་ནོ། །འཆི་བ་ནམ་ ཡོང་མེད་ པས་འཇིག་རྟེན་ 
› ལས་ལ་ སྐད་ ཅིག ་ཙམ་ཡང་ཡེངས་པའི སྐབས ་མ་ཡིན ཀྱང་། ད་རུང་ དམ་པའི་ཆོས་ལ ཕྱི་དུས་ཏ ་འདེབས་ པ་ནི་ཤིན ཏུ་འགྱོད། ད་ལྟ་རང་ཅག རྣམས་ དུག་ལྔའི་ལས་ པ་བསགས་ 
རུ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཆི་དུས མེ་ཤི་ བ་ བ་བཞིན་ སྡུག་པ ་བསྔལ ལ་མེད་ པ་མ་ཡིན། སླར་ཡང་ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་རིགས་ དྲུག ་ལ་སྐྱེ་བ བླངས་ ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ སྡུག་བ ་བསྔལ་མྱོང་ དགོས་ 


༨༨ 2༩༨ 


ཤྲ” པ་འ ་སངས་རྒྱས་མི་ བསྒྲབ་པ་ནི་སྙིང་ནས་བློ་འགྱོད་དོ། །ད་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ལས་ཀྱིས ་མནར་བའི་ ཕྡུག་ བསྟལ་ཉམ་ཐག་ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་ 
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ངེ 


འཁོར་བའི་ སྡུག་བ] བསྙལ འདི་ འལ པ་ཞིན་ པ་ ཿགཏིང་ནས ་ལོག་ སྟ རང་རྒྱུད་ ལ་བཅོས །མིན་ གྱི་ངེས འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ སྐྱན ནུས་པ ཞིག །མཐུ་ཆེན་ད ་དམ་པ་ཁྱེད ཀྱི་བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྷཱ མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །ཨོཾ་ ་མ ཌིཿ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས ཀྱི་འཆི་བ་མི་ རྟག་རང་ རང་སོ་སོའི རྒྱུད་ལ ལེགས པར་བསྒོམས་ ནས་ཿ ་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་འདོད་ 
' རྣམས ་ཀྱིས་ སྙིང་པོ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ནན་ཏན་ དུ་སྒྲུབ་ པ་ གལ་ ཆེའོ། །དེས ་འཆི་བ་མི་ རྟག་ པའི་ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ བའི བའི་སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་པ་ 
,ཊ ནི། གསུང་རྒྱུན་ལ་ལར་རྒྱུ་འབྲས་བསམ ཚུལ་སྔོཿ སྔོན་ དང་འཁོར་ བའི ཉེས་ད དམིགས་ རྗེས ་ལ་གསུངས ཀྱང་འདིར་ནི་ གཞུང་ དང་མཐུན་ པར་སྔོན་ལ་ བཀོད་ པའོ། །དེ ཡང་འཁོར་ 
3 བའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ ཡང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ 'འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྱིར་ བསམ་པ་ ནི། སྔོན་འགྲོའི་ གཞུང་ལས། དེ་ནས ་འཁོར་བའི ་སྡུག་ 
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༧ བླང་རང་དབང་ཡོད་དུས་མ་བྱས་པས་འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ སྨིན་ དུས་ ཇི་ ལྟར་ བྱེད འགྱོད་ ཀྱང་ཐབས་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ལ་ པ་སྐྱབ ་པའི འེ་ཐུགས་ རྗེ བྱིན ་རླབས་ ཡོད་ ཀྱང་ལས་ 
. ངན་རང་གི་བསགས་པའི་འབྲས་བུ ་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ ་སྤིན དུས་ སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ སྐྱོབ་ པའི་ ནུས་མཐུ་ཡང་ཐབས་ དང་ང བྲལ་བའི འེ་ཐུགས ་རྗེ་ཆུང་བས་ན། ངས་ ནི ཁྱེད་ལ་ཐར་ 

? པའི་ལམ་ བསྟན་ གྱི །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་ངོ་ མ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ དུ་ཕྱེད དེ་ གསུངས་ པ་ 
. ལས་ལྷག་པ་ ཅི ཡོད། ། རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་བླང་དགེ ྡཾག་ དོར་ནས་ ཐར་པའི་ལམ་ མ་ལ་མ་འཇུག་ ན་འཁོར་བའི་ གནས་༢ སུ་འཁྱམས་པ་ལས་འོས་མེད་ དོ། །མདོ་ 


: ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ ་ལྟ་བུ། །བདེ་ བ་ནམ་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་བྱེ་བྲག་ རིགས དྲུག ་སོ་སོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ ནི། ། གཞུང་ 
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ཨཱ ༄༅། །ལས། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་ལྷ་མིན་འཐབ། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། །བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཡི་དྭགས་བཀྲེས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་མཐའ་ 
མེད་ལ། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུངས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཕྱེད་ཚར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་ 
,ཡ རིས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གསུམ་ཚད་མ་འཐབ་ 
བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བཅས་འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ་འཆི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་ 
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ཁར། ལུས་ཀྱིས་མདོག་མི་མཇེས་པ་ དང་ ། སེམས་མི་དགའ ཞིང་ གཅིག ཏུ སྔོད་ སྙིང་མི་( 'འདོད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་ཡང་དྲི་མ་ནག་པོ་ 
་ྐ ཆགས་ པ་དང་། རང་ལུས་ལ་སྔོན མེད་ཀྱི་རྔུལ ་ནག ་འཛགས་ པ སོགས ་འཆི ལྟུས 'ལྔ་པོ་ལྟའི་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་སྡུག ་བསྔལ་ཤིན ཏུ སྱོང་བས་ ཡུན་ རིང་ལ། དེ་མ་ཟད་རང་ 
.# གི་ གྲོགས་ང དང་འཁོར་ཟ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་སྤ སྤངས་ ཏེ གཞན་དུ་སོང་བས་ གཅིག་པུ་ པུར་ལུས་པས་ལྷག་པར་སྣག་བསྔལ་ ཆེ། རྒྱལ ཆེན་ རིགས་ བཞི ་དང་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
' ལྷ་རྣམས་ནི་འཆི་འཕོའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ་མ་ ཟད་ གསོན་ པའི་ དུས་སུ སུ་ཡང་། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ཤིན 'ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེར་ སྐྱེས པའི་རྒྱ་ན ་ལས་འབྲས་སྐབས་ 
ཐར སུ་ཤེས། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ སྡུག་བསྔལ ་མེད་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
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ང་་ 


སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་ལྷ་དང་འཐབ་པས། ལྷ་མིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་འཆི། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ནི་མགོ་སྐེད་མ་ཆད་ན་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་སླར་འཚོ་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མི་བཞིན་གང་དུ་ཕོག་ 
ཌཾ ཚེ་ཐམས་ཅད་འཆིའོ། །ཤི་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོ་ལ་ཤར་བས་དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་ནས་ཉེ་འདུ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མིན་ 
,# ཕལ་ཆེར་ནག་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་མི་དགའ། འགའ་ཞིག་མོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལྡོག་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ར ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། བྱེད་མྱོང་གི་རྒྱ་མཐུན་དབང་ལས་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
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དྲ ༄༅། །བསྔལ་ ལོ། །མཐོ་ རིས་ ་གསུམ་ པ་མིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ནི སྤྱིར་མིའི་ སྐྱེ་གནས་སུ ས་སྐྱ་རྒ ན་འཆིའི་ གཙོ་བོའི བོའ་ ་སྔུག་ བསྙལ ཆུ་ང བོ་ཿ བཞི དང་། ཡན་ ན་ལག་ 
གི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆུ་ཕྲན་གྲངས མེད་ ལས། དང་པོ་ སྐྱ བའི་ སྡག་ བསྔལ ་ནི། མིའི་ མངལ་དུ་ཚུད་ནས་མུན་པའི་དཀྱིལ་ དུ་འདུག ་ཅིང་ དྲི་ ང་བ་ཚྭ་གང་ གི འགྱུར་ ལྡོག་ ཅན་ དེར་ ཟླ་ 
རཾ དགུ་ང་ ངོ་བཅུའི་ བར་ དུ་གནས་ དགོས། དེ་ ལས་ སྐྱེ་བའི ཚེ་ ལྕགས: ཀྱི་འཇུར་མིག ནས་ དྲང་བ་ལྟར་ཉམ་ཐག །ལག་པས ་'ལེན་ ཚེ་ ཚེར་ལྕགས ་བྲབ་པ་ ལྟ་བུ བའི་ ཆཚ་ཤུམ ་མེ། པང་དུ་ 
ལེན་ཿ ཚེ་བྲི བྱེའུ་ཁྲས་ ཁྱེར་བ ཙམ་གྱི གྱ་སྡུག་ བསླལ་ ཡོད་ ལ། དེ་ ནས་་ རིམ ་གྱིས་ལུ་ ་ལས་ རྫོགས་ དར་ལ་བབ་ དུས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་ ཡང་། མྱུར་དུ: དུ་རྒས་པ ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ ་བསླེབས་ཏེ ཏེ་ 
ཀྐ ཁ་ དོག་ སྔོན་ པོ་ཐའ། ་མདོག 'ཏུ་གྱར། སྐྲ་ནག་ དཀར་པོ་ ་གྱར་ གདོང་ བྱད་ གཉེར་མས་ གང་ལུས་ བསྒུར་ ཡན་ལག ་འཁྱོག ་ལྤགས་པ ་ལྗོད་ལུ་ ལས་ སྟོབས་ཤོར་ བས་ལྡང་དཀའ། ལས་ 
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ཿ དང་བྱ་བ་ གང་ཡང་བྱེད་མི་ ནུས་ཐང་ཆད་སྐྱིད་ ་སྐྱུར་འགྲོ་ གོ་ན་འཁྱོར། སྡོད་ན་བུ བུབ་སྨྲ་བ་ སྒྲ་མི་དཿ དག་མི་གསལ རྣང བས་མི་ཐོས། ལྟོགས་ སྲན ཆུང་ཟ་ ན་མི་འཇུ་མི ཀུན་ཟ གྱི་ཡིད་ དུ་མི་ 
འོང་བའི་ གནས་ཿ སུ་བྱེད་ ད་དུས་ཤིན་ ཏུ་རྒས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །ན་བའི་སྔག་ བསྔལ་ ནི་ སྟྲོ ་ལས་འཕྲའ། ཡ་རྐན གྱིས པ་འབྱུང་ བཞི འཁྲུགས ་པའི ཟུག ་རྔུ་སྲན ་མི་ བཟོད། འདོད་ 
,# པའི་ཟས་ ་དང་ ལོངས་ སྤྱད བཟའ་བཏུང་གཉིད་ སོགས་ སྤྱོད་ པའི་ དབང་མེད་ ཅིཇམི འདོད་ པའི་ 'སྨན་ དཔྱད་ སོགས་བསྟེན ་ཅིང་འཆི་བར་ ར་དོགས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་། ལ་ སོགས ལྷག་ 
ཏོ པར་མྱོང་ངོ་ ། ཤི་བའི བའི་སྡུག་བསྔལ་ ནི་ཤི་དོ དོགས ་ཀྱིས་ པ་ངང་ནས་ཤི་བའི ་བའི་ཚེ་སྨན་ དཔྱད་ རིམ་གྲོ་ གྲོ་གང་གིས ་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མཛའ་ བའི་གྲོགས་དང་། བུ་བུ་མོ མོ་གཉེན་ཉེ་འཁོར་ 
* བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཅེ་རེ་ ལྟ་ བའི་ངང་ ནས་ཤུལ་དུ་བཞག་ སྟེ། གནད་ གཅོད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས ་འཁྲུལ་ སྣང་འཇིགས་ སྐྲག་ གི་དགེ་ སྡིག་ 
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།གང་བྱས་ཀྱི་ལས་དང་འགྲོགས་ཏེ་གཅེས་གཅེས་ཕངས་པའི་ལུས་འདིེ་ཡང་བཞག་སྟེ་ཆོས་མ་བྱེད་པའི་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་རང་ 
ཉིད་འཆི་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་པོ་དེ་མི་སྤྱི་མཐུན་དུ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
' ན། གཉེན་ཡིད་འོང་བྲལ་དོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། དྲག་ཇག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རང་གི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་ 
ནོར་ཡོད་པ་སོགས་ཉམས་དོགས་ཀྱི་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྭ་ཝ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་ 
ོ པའམ་དཔོན་གྱི་ཆད་པ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཕ་ཤི་སྟེང་མ་ཤི། དགྲ་ཡོད་སྟེང་ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། གནས་སྐབས་ཤ་ཆང་ 
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ྫ སོགས་ཞིམ་མགུར་སྤྱོད་དེ་བདེ་བར་འཚོ་ཡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་རང་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ 
(ུ ད་ལྟ་རང་དབང་ཐོབ་དུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ངན་སོང་དང་པོ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཁ་ 
£ འཐོར་དང་བྱིང་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་འཐོར་ནི། ལྷ་དང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟ་བོང་ར་ལུག་གནག་ཕྱུགས་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་བརྡུང་གསོད་བྱ་གཅོད་སྤུ་འབྱིད་ 
ཧཱ སྣ་འབིགས་པ་དང་། ཁུར་ལྕི་བས་མནར་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ 


ཀཱ ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཟེར་ངག་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པས་མགོ་བསྒུར་རེ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ཏུ་མ་ 
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( སྣང་བ 'མེད་ ཅིང་། ཆོས་ དང བླ་མ་ལ སྐུར་འདེབས ་བྱས་པ་དང་། ལས རྒྱུ་འབྲས ་ལ་མི་བརྩི་བ་ 'དང་། དགེ་ གེ་སྡཾག བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ 
རུང་གཏི་མུག་གི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་རྨོངས་ནས་བླང་དོར་འཇོལ་ཉོག་བག་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
ཧཾ འབད་འཚལ་ལོ། ལེ། །ངཿ ངན་ སོང་ གཉིས་ པ་ཡི་ དྭགས 'ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ ་བསམ་པ་ ནི། གླིང་འདིའི འོག་ དཔག་ ཚད་ལྔ་ བརྒྱ་འདས་པ་ན་ ཡོད་ ཅིང་། ཁ་འཐོར་ནི་ ས་ གཞིའི་ འི་རི་ཀླུང 
,# ཀུན་ལ་ཁྱབ པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི སྒྲིབ ་པ་ཅན་ ནི། བཀྲེས ་སྐོམ ་གྱི་ཁ་ལུ་ ་ལས་ཐམས། ་ཅད་བསྐམ་ཞིང་། མགྲིན་ པ་དང་ཡན ལག་ པྲ་ཞིང་སྐྲ་འཛིངས་ པ་ཟས སྐོམ་འཚོལ 'ཀྱང་ 


ཐཾ རྨི ཆརྙེད། སྐབས་རེ་ཟས ་སྐོམ་ གྱི་རྣམ ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་ ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ བུ་སོགས་རྒྱང་རིང་ དུ་མཐོང་ ནས་ དེར་ཕྱིན་ པས་ཟས་ སྐོམ་ཤུལ ་མེད། ཆུ ཀླུང་བསྐམ 'ཞིང་ ལྗོན་ཤིང་ 
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།འགྲོ་གང་ཡིན་ལ་གནོད་པས་རང་ལ་ནི་མི་ཕན། དེེ་སྐབས་སྔགས་ནུས་ཅན་གྱིས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 
བརྡེགས པས་རུས་ཚིག་ལོག་པས སྡུག ་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པར་མྱོང་ དགོས་ སོ། །ཚེ་ ཚད་ནི། མིའི ཟླ་ང ་བར་ཡི་ དྭགས ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ 
¦ ཐུབ་བོ། །བཤེས་སྤྲ སྤྲིང་ ལས། ལྔ་སྟོང་ དག་ དང་ཿཾ ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི །འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེར་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་ ནི་འདོད་ ཆགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་ གཞན་ གྱི་ཟས་ནོར་ 
སོགས་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་བྱས་ པས་ དེར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེར་མི་ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ དྭ་ལ་ རང་དབང་ཡོད་དུས་ ནས་ཟས་ནོར་ལ ་སེར་སྣ་མི་ སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག ་ལ་ 
ོ མཆོད་པར་ངན་སློང་ལ སྦྱིན་ པ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཡི་དྭགས ཀྱི་སྐྱེ གནས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཆུ་གཏོར་ལུས སྦྱིན་ དཀར་དམར་གསུར་བསྔོ་སོགས་ 
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༤ ༦༽ ༨་ 


ལ་ 'བརྩོན་ པར་ཞུ་ཞུ་ལགས། ངན་ སོང་ ང་གསུམ་ པ་དམྱལ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་བསམ་པ ནི། དེ་ཡང་ དྭམྱལ་ང བ་ཚ་ དམྱལ བརྒྱད་] གྲང་ དམྱལ་ བརྒྱད། ཉེ འཁོར་ཉཾ་ཿ ཚེ་ གཉིས་ དང་ 
ངྦ  བརྩིས་ པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དང་པོ་ པོ་ཚ་ ཚ་དམྱལ ་བརྒྱད་ པོའི་ སྤྱི་མཐུན ་གྱི་གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ས་ གཞི་ ཡུལ 'ལྗོངས ་རི་རོང་ངམ „་གྲོག་ཅན ་ལ། ལྕགས་ བསྲེགས ཀྱི་མེ་ལྷེ ལྕེ 
ཁྲུ་གང་ཙམ ་འབར་བ་ཤིན་ ཏུ་ ཚ་ཞིང་ཟངས ཞུན་ གྱི་ཁྭ་བ་བབས་ པ། གདུག་པ བྱ་དང་གཅན་ གཟན་དང་དམྱལ་བ སྲུང་གི་ གི་གཤེད་མ་མི་ བསྲུན་། པ་ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ གཤིན་༔ རྗེ་ 
ཧི ༼རྣམསཿ ཀྱིས ་ལག་ཏུ མཚོན་ ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཐོགས་ ནས་ དུ་མས་ གང་ ང་བ། ཁོར་ ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ བསྲེགས ཀྱི་རྩིག་ པ་ དང་མེ་འ ་འོབས་ཀྱིས ཀུན་ ནས་ བསྐོར་ 
* བ། དེ་ ཡང་བསྐལ་ པ་འཇིག ་དུས ་ཀྱི་མེ་ལས ་ཚ་ཞིང་། དེ་ལས ་ཀྱང་འོག ་མ་འོག་མ་ བཞི ་འགྱུར་གྱིས་ ཚ་བར་གསུངས ་སོ། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས ་ནས ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ད ༄༅། །བང་པའི ཐོག་ བཞིན་ ཡོད་ལ། ' ལས་ཀྱིས་ དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས ་ནི་ ཆར་རླུང་ལྟ་ བུའི་རྐྱེན་གྱིས གྲང་བའི་ རྣམ་ང པར་ཤར་བས་ ཚ་བ་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པས་ཚ་ དམྱལ་ གྱི་གནས་མ ་མཐོང་སྟེ། དེ དྲོ དྲོ་བར་ཤེས་ པའི་སེམས་མ་ཐག་ཏུ་ སྐད་ ཅིག་ལ་ ་དེར་སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། །ཚ་ དམྱལ ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ བཞིན་ སོ་སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
/ཁུད་པར་ནི། ཐོག་མར་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་ལས ་ཀྱི་དབང་གིས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་མདའ་མདུང་རལ་ གྲི་སྟ་རི་ཐོ་བ་ ལྕུགས་ སོར་ཁ་ རྩ གསུམ་སོགས་བསམ་ 
ད ཅསམྱི་ཁབཔ་ལག་ཏུཕུར་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བནེགས་ནས་མེ་དཔང་འབར་བའི་ཀོར་ད་དེ་ེ་བའ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག འཚུབ་། པ་ ལྟ བྲ བུ་བུང་བ་ ལ་ 


༄ 
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༡ ཐག་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སྔར་ 
ཧཱཿ བཞིན་སྟེང་དུ་དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཤེན་རྗེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སོགས་གྲངས་མེད་པར་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ 
ཾ ལེས་དྲ་བར་བྱེད། སྟ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པའི་ཡང་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཉམ་ཐག་གོ །གསུམ་པ་ 
་ བསྡུས་འཇོམས་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་བྲག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུད་ 
རོ དེ་སྔར་རང་གི་བསད་པའི་སྲོག་ཆ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་རྭ་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བས་བརྡུང་བས་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། ཡང་ལྕགས་གཏུན་ཆེན་ 
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བསྲེགས་ པས་ ཝྲུག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ དྲག་ པོར་མྱོང་བས་ ད་ནས་ ནང་ལས ཐར་ ཡང་སྒོ་ ཕྱི་ལས་མི་ཐར་སྙམ་ དུ་ཤིན་ཏུ་འོ་དོཿ དད་ ཆེན་ པོར་འབོད་ པས་ ན་ ངུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ བསྒྲགས་ 


^ ༨ ༨ 


 པས་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ཉ་བཞིན་བཅོས་པས་སྟེང་དུ་ཐོན་དུས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དཱ ལྕགས ་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་ བཤང་ལམ་ ནས་ སྤྱི་བོར་ཐལ ཆུང་དུ་ཕུག་ པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་བ སྤུའི་བུ བུ་ ག་ཊ ནས་མེ་འབར་བ་ བ་དང་། ཡང་ལྕགས ་ཀྱི་ས་ 


ངཱ „+ གཞི ་མེ་འབར་བ་ལ་ བཞག་ནས ལྕགས་ ་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་ བརྡུང་བར་བྱེད་ན ནས ཕྱེ་མར་འཐག་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ལ་བ བུའི་ངང་ལ་རང་ལོ་ཁྲི་ ་ཕྲག་ གཅིག དང་སྟོང་ཚོ་ 
་ | "དྲུག ་ཐུབ་བོ། བོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ ་ནི། ལྕགས་ ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་དེར་སྐྱེ་བས ་སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་ལུས་ལ་ གཤིན་ རྗེ་རྣམས ཀྱིས '་ལྕགས ་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ གསུམ་ 
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།མེ་འབར་བ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་ཅིང་བུ་ག་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་ 
མས་སྣམ་བུ་བཞིན་ལུས་ལ་དཀྲིས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་མེ་འབར་བ་དང་། རེ་འགའ་ལྕགས་སྣོད་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འབྲས་བཞིན་བཅོས་པས་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ནས་ཀེང་རུས་ 
དྲ བཞིན་གྱུར་པ་དང་། རེ་འགའ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བས་ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐུལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གསུམ་རིམ་སྒོ་མེད་ནང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐལ་པའི་སོལ་མོ་རི་བོ་ལྟ་བུ་སྤྲངས་པའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྐ དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱི་ནས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་འབུད་པས་མེ་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་ 
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- དང་ལུས་ གཉིས་ རྭ སྭ་མེད་ པར་བསྲེགས་ པས་ཤ་ ་རུས་རྐང་གི་ བར་ དུ་ཚིག་ སྟ ་མེའི ་ནང་ ནས སྤ ་སྔགས ་ཀྱིསའོ་ དོད་འབོད་ པས་ ས་སྒྲ་ ལྟང་ཙམ ་མ་ གཏོགས་ལུ ལུས་ན་ ནི་དངོས་ སྭ་ མི་ 
ཧཾ མཐོང་། སྐབས་ རེ་མི་ སྒོ ཅུང་ ཟད་ རེེ་ཕྲེ་བས་འགྲོས་པར་བསམས་ཀྱང་ ང་གཤིན་ རྗེ རྣམས ཀྱིས ས་མདའ་ འ་མདུང་° རལ་གྲི་ དབྱུག་པ ཐོ་བ་ལ། 'སོགས་ པས་བསྣུན་ ཏེ་ཐར་ས་ མེད། རྣམ་ 
ྲ སྨྲིན་ ཅུང་ཟད་ཟད་ དེ་ཐར་ ཡང་། དེ་མ ་ཐག་ བསྐལ ་པའི '་ལཱྕགས་སླ་ ང་མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་ཡོས་ བཞིན་ བརྗོས་པ་ དང་། ལྕགས ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་མེ་འབར་བ་ ལ་འབབ་འཛེག་བྱེ །བྱེད་དུ་ 
རཾ བཅུག་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ ཏེ 'ཕྱོགས་ བཞིར་ བརྐྱང་བ་དང་། ཁྱེ 'ཕྱུངས་ ཏེ ་ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་ བུ་འདེབས་ པ་དང་། ཁ་གདངས་ ཏེ་ ལྕགས ་ཀྱི་ཐྲོ་ ་ལམ་ དང་ཁྲོ་ ་ཆུ་ ཁོལ་མ་ 
རྨ བླུགས་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བས་དེ་བས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མནར་ཐབས་མེད་ 
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9 ༄༅། །པས་ན་མནར་མེད་ཅེས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེ་བ་མེད་པས་བསྙིར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པ་ལས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ 
4 ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག །དེས་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་ 
ོ སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལོ་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་བཞི་འགྱུར་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཡང་ 
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ཀའ ནི། ཤིན་ ཏུ་གྲང་ བའི མཐར་ཐུག པས་པགས་པ་ བཤུས ་ནས་ཤིན་ ཏུ་ དམར་བ་ ཁ་ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཐ སོགས ་པར་གས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་ བཟོད་ ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ངཱ ལགས། གྲང་ དམྱལ་ གྱི་ཚེ་ ཚད་ནི ན། མཛོད་ ལས། ཏིལ་ ཟངས་ ནང་ ནས་ ལ་ ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏཱིལ་རེ རེ་ཕྱུང་ བས་ ཟད་ གྱར་ པ། །ཆུ་བུ་ བུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་ ཚད་ཡི ཡན། །གཞན གྱི་ཚེ་ནི ནི་ 
ཏཱ ཉི་ཤུས 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནི། ཏིལ་ཞེས་པ་མ་ག་ ངྷའི་ བྲེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་ སྣོད་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། སྣོད་ དེའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཏིལ ་རེ་ཕྱུང་བས་ ཏིལ་ 
, དེ་ཟད་དུས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ ་དེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བས་ཚེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐར་ས་ 
ཟྒ མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནིེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
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དྲ ༄༅། །བཅུ་དྲུག །དེ་ དག་གེ་ན་ངོས་ བཞི་ ན། །མཿ ་མ་མུར་ དང་རོ་ མྱགས འདམ། །སྤུ གྲི ་ཐང་ དང་ རལ་ གྲི་ ཚལ། །ལྕགས ་ཀྱི་ཤལ ་མ་རི་ སོགས་ 
ཡོད། །ཅེས་ གསུངས་ ་པ་ལྟར། དམྱལ་ ་བ་ཚ་ དམྱལ་ ལས མནར་མེད ཕྱོགས་ བཞི ་ན་མེ ་མ་མུར་ རོ་ མྱུགས ཀྱི་འདམ་ སྤྲ་ གྲི ་ཐང་རལ་ གྲི་ ལོ་མའི་ ནགས་ཆུ ཆཚལ་བཅས་ བཞི་ བཞི་ 
རཱ ཡོད་ པས་ ནཱ་ བྱ་ (དྲུག་ སྟེ། མཚམས་ བཞིར་ ལྕགས ཀྱི་ཤལ་ ་མ་རི་ བཞི་ ཡོད་ ལ། ཚ་དྱམྱལ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ལས་ སླིབ་ ཟད་ དུས་ཞ ཚེ་ ཚད་ཀང་ རྫོགས་ 'ཏེ སྒོའི རྣམ་པ ་མཐོང་ ནས་ 
ཕྱོགས་ བཞིར་འགྲོ་ གང་དུ་བྲོས ཀྱང་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམུལ་བ ་བ་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ པོ་སྔར་ད་ཚུན་ ཚ་བའི་ སྡག་ བསྔལ་ ལ་ཞེ་ སུན་པས་ ཕྱིར་བལྟས་ དུས ་བསིལ་བའི་ ཆུར་མཐོང་ནས་ དེ་ 
¿ ལ་ བརྒྱུགས་ པས་ སྐད་ཅིག གིས ་མེ་མ ་མུར་ཐལ ་ཚན་གྱི གྱི་འོབས་སུ་ ་པུས་ནུབ ་ཙམ་ དུ་ཚུད་དེ ད་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ ཚིག ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། ། །གཉིས་ པ་ དེ་ལས ་ཐར་ ཡང་རོ་མྱགས་ 
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ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཅེས་རོ་རུལ་མི་གཙང་ལྗན་ལྗིན་དྲི་ང་བར་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་སྐེ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་བྱིང་ཞིང་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཁབ་འདྲ་བའི་ཤ་པགས་རུས་པའི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་ 


དང་འདམ་ནང་ནས་མི་ཐར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་སྤུ་གྲི་ཐང་ཞེས་ཐང་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སོང་བས་སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་ཁ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་ཐང་ 


ཤི ༡༡༡ ‹¬. ༡” ཊེ ༡ ཊ" ¢ ཿ ༠༡༥༩ ༨ --,ˆ༽ = ¬ ~` ༡༨" „༄~ ;› ཿ ,༽_. ཿ ༡༡ ༦༽ ༨ ཿ 7 འ..,.༨. ༧༡༤༩ གང ༤ ཿ „ག༽.བ⁄-,༨: 
° ལ་བསླེབས་ཏེ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་བཏེགས་མ་ཐག་སོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བཞེ་པ་དེ་ལས་ཐར་ ཡང་རལ་གྲི་ལོ་མའི 
་ཱ གས་ཚལ་ཞེས། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས་དེར་སོང་བས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་དབང་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྣམས་ 
ཟུ | 9 

ཀྭ རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་གཅན་གཟན་ 
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ཅའ. ༽ ༨ 


གྱེན་ལངས་དང་ཐུར་བསྟན་སྤེལ་མར་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར་སླེབ་དུས། རིའི་སྟེང་ནས་སྔར་རང་མི་ཡུལ་སྡོད་དུས་དགའ་གདུང་ཅན་གྱི་མཛའ་བཤེས་གཏན་གྲོགས་བུ་དང་བུ་མོ་ 
དཱ སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་ཐོས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇེག་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཚེར་ཁ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་ལུས་འབིགས་ནས་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་རོ། །སྟེང་དུ་ 
ྣ སླེབ་ཚེ་དེ་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ནས་འཁྱུད་ཅིང་མགོ་བོ་མུར་ལུས་ཚིག་དྲི་ངན་གྱིས་མྱོས་ཏེ་དྲན་པ་སྟོར། ད་ 
ྐ རུང་སྔར་བཞིན་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་ཐོས་ནས་མར་ལོག་ཕྱིན་པས་གོང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཚ་བའི་གདུང་བས་ཆུ་བོ་བབས་པ་མཐོང་ནས་དེར་ 






།གདུག་པ་མང་པོས་དེད་པས་མཚམས་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་མཐོང་ནས་དེར་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རི་གཟར་ཞིང་མཐོ་བར་ལྕགས་ཚེར་རྣོན་པོ་ 


༨༩༤ 
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བརྒྱུགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ནང་ལྷུང་སྟེ་གཏིང་དུ་སོང་བས་ཤ་རུས་བྲལ་ནས་དཀར་སིང་ངེ་སོང་། སྟེང་དུ་ཐོན་ཚེ་ལུས་སྔར་བཞིན་སོང་བས་བྲོས་པར་ 
ཌོ སེམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟུན་གྱིས་འགྲོས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། རེ་འགའ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱིར་སྟོན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བས་ཟས་སྐོམ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གཤེིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་འདོད་ན་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ 


ཧཿ བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ནེ་ངོས་བཟུང་མ་བཤད་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ཟའ གནས་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ནི་དྲག་ཡུན་རིང་ངོ་། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དངོས་གཞིའི་ཉེ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
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༠ ༄༅། །ངེས་ཿ ་མེད། མིའི་ གནས་སུ སཱའང་རྡོ་ཤིང་ནང་ དུ་འཐུམས་ པ། བྲག་ བར་དུ་བཅར་ བ། འཁྱགས་ རོམ་ ནང་དུ་རེངས་ པ། ཆུ་ཚན་ ནང་ ་དུ་འཚོད་ 


པ། མེ་ ནང་དུ་ཤི ་བ། ཤིང་སྡོང་ལ་ གནས་པ། པ། ། སྒོ་ དང་ཀ་ཿ བ་ཐབ ཐག་ པ་ སྒྱད་པུཕུ ་ཕྲ་བ་ ་གཏུན་ པོ་འཕྱག་མ་ སོགས ་ཀྱི་རྣམ་ པ་ རྣམས་ ཿབཀོལ་ སྤྱོད་བྱེད་ སྐབས་ སོ་སོའི་ ཌ་སྡུག་ 
བསྔལ་ བཟོད་ གླགས་མེད་པར་ གསུངས་ སོ། །འགྲོ་མགོན་ གླིང་རས ཀྱིས། མ་དྲོས་མཚོ་ ནང་ཉ་གཟིགས་ པས་ གཙང་བླ་ ཏཱ ནག་ གི་ སྐྱི་བ ་དང་། ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོས་ རྡོ ནང་ 
སྦལ་ པ་ གཟིགས་ པས་ ས་དམར་མཆོད་ བྱེད་ པའི་བླ་མའི་ སྐྱེ་བ་ཿ ཡིན་ཞེ ཞེས ཞལ་ལུང་ནང་དུ་གསུངས་སོ། སོ། །ཚེ་ ཚད་༔ ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ དོ། །དེ་ ༈ལྟར་ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་སྐྱ 
' བའི རྒྱུ་ཞི སྡང་དང་ སྲོག་ གཅོད་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་ པའི་ལས་ཀྱིས་ དེ་ དག་ཏུ་ སྐྱ བར་གསུངས། ད་ལྟར་ དེར་མ་ སྐྱེས་ གོང་ནས་རང་དབང་ ཡོད་ དུས་དྱམུལ་བ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བསམ ་སྟེ 'དམྱལ་བ་དེ་དག ་ཏུ་ ་སྐེ་བའི་རྒྱ་སྡིག་ སྤྲོང་དགེ་ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་དགོས་ པར་གདའ་འོ། །སྤྱོད་འཇུག་ ལས། སེམས་ཅན་ དམྱལ ་མི མཚོན་ ཆ་ 


94 ༨ ༨ ༨ 


ཤྭ རྣམས། །སུ སཞིག་ གསན་ཆད་ དྲུབས | །ལྕུགས་ བསྲེགས་ སཾ ་གཞི་སུ ་སུ་ཡིས སྦྱབས། །མེ ཚོགས་དེ ད་དག ཅི་ལས སུང། །དེ་ྲད་དེ་དག་ཐར ཐམས ཅདྱ་ཧུང། །ལྡིག་ ་སེམས་ ས་ཡིན་ 
ཧཾ 
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ཀ་ ཡིན པར་སྙིང་ནས་ རང་རྒྱུད་ངུ དུ་ལེགས་ པར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ པས ་འཁོར་བ་ལ་སྙི ་སྲིང་པོ པོ་མེད་པ་འདི་ལ་ཞེ་ སུན་ནས་ སྐྱོ་བ་ ྐེཞིང་བློ བློ་སྣ་མང་པོ་ པོ་དམ་ པའི་ཆོས་ གཅིག་ལ་༔ ཐག་༔ རྦད་ 
ཀྱིས ་ཆོད་ དུས་རྣལ འབྱོར་པའི་ ཆོས 'ཕྱེད་ཀ་ ཚར་བ་ ཡིན་ གསུངས་སོ་ སོ་ལགས། །བཞི་ པ་ལས སརྒྱ་འབྲས་ ལ་བསམ་པ་ ནི། དེ་ ཡང་ གོང་དུ་བཤད་བ: བཞིན ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བའི་ ས་ 
བོ བོན་ ནི་ ལས རྒྱུ་འབྲས་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཚུ་ ་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་མ་བསམ་པས་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི འི་ཚུལ་ནི ་ནི། ལས་ བྒྒྱ་པའི ་མདོ དོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
, ཀྱི་ལས་ དག་ ནི །བསྐལ་པ བརྒྱུར་ ཡང་ཆུད་མི་ ཟ། །ཚོགས་ཤིང་ དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ བུ་ཉིད་ དུ་སྤིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་། དང་། མདོ དོ་ལས། ལུས ས་ཅན ་རྣམས་ 
ཀྲ ཀྱི་སྐྱིད་ སྡུག 'འདི། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ས་ བོན་ ཁ་མངར་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ཁ་མངར་བྱུང་བ་མ་ གཏོགས་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ་མགོ གོ་ལོག་ ཏུ ་མི་ 
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། །འབྱུང་། མདོ་ ལས། མེ་ ནི གྲང་ བར་འགྱུར་ ཡང་སྲིད། །རྒུང་ནི་ཞགས ་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། ། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
་སྲིད། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་བདེ་ང བ་ དང་། མི ་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲ བུ་སྡུག ་བསྔལ་ཏེ་ དཀར་ཤ ནག་གི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ སྨིན ་ཚུལ་ 
མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གསུངས་ པས་ སྤང་བླང་བྱེད་ དགོས། ལས་ དགེ ་སྡིག་ གུང་ ཡིན ནྭ་ཀྱང་རུང་། རྒྱུ་ལས ཀྱི་དུས་ ན་ཆུང་ ངུ་ལས ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བུ་རྣམ་༔ སྨིན་ གྱི་དུས་ ན་ 
ལ་ཆེ་སྟེ། བརྒྱ་འགྱུར་ སྟོང་འགྱུར དུ་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ན་ ནས་ སོགས ་འབྲུའི་ ས་ །བོན་ གྱི་འཕེལ་ སྐེད བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་རང་གིས་ ་བསགས་ པའི་ལས་ སྡིག་ པའི་གཉེན་ 
་བཞིས་བཤགས་པས་མ་བཅོམ་ན། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་ དུ་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ གཞུང་ 
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; ལས། དུས ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ཞེ ཆ། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཛའ་ དང་ གཉེན་ བཤེས་རྗེ རྗེས་ན ་མི་འབྲང་ ། །སྐྱས་ཏ བྲ བུ་འདི་ ནི་ གར་གནས་ གར་འགྲོ་ ཡང་། །ལས་ ནི་ གྲིབ་མ་ 
་ བཞིན་ དུ་རྗེས་ སྭ སུ་འབྲང། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན། ། སྐྱེ་མཐར་འཆི ་བའི་ འི་དུས ་ལ་བབ་ཚེ་ རང་ཉིད་ དམ། རྒྱལ་པོ པོ་ལྟ་བུ ་བའི་ དབང་ཐང་ དཔུང་ཤེད་འབངས ་འཁོར་ཟས ་ནོར་ 
ོ འདོད་ ཡོན་ཊ ལོངས་ སྤྱད་ན མཛའ་ འ་བཤེས་ གཉེན་ གྲོགས་བུ བུ་དང་བུ་ ་མོ་ ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད ་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ དང་ གྲོགས་ དབང་མེད་ པར། གཅེས་ པར་བཟུང་བའི་ལུས་ 
ཛོ ཀྱང་མལ་ གྱི་ནང་ དུ་རོ་ཞེས ་ལིང་ གིས་ བོར་ ནས་ སྐྱེས་བུ བ་ རང་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ ཐོན ་འགྲོ་བའི་ འི་ཚེ། ངེས་པར་སེམས་ དང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ ་འགྲོགས་ ནས་འགྲོ་ གོ་མཁན་ 


༢༨༩༨ ༢༨༤ 


༩ ལས་དགེ་ སྡིག་གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་འབྲས་མཐོ་ རིས ་དང་སྡིག་འབྲས་ ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་ལྕུང་བ ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ སྤང་བྱ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ 
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།མོད་ཀྱང་གློ་བུར་ དུ་ལུས་ སེམས་ གཉིས ་ར སུ་འཛིན་ པའི ་འཁྲུལ་ ངོར་བཟང་ ངན་ འལ ལ་ཆགས་ སྡང་ གཉིས་ བཟུང་། དེ་ལས་རྩ་ཉོན་ དྲུག ཉེ་ཉོནཉིཤུ་བསྐྱེད་ 
དེ་ སྒོ ་གསུམ་ ལས་དང་བཅས་ ་ཏེ ་ཉེས ལྟུང་མཐའ་ད° དག་ གི འབྱུང་ ཁུངས་ས་ སུ་གྱུར་པ པའི་ཚེ་ ཀུན་ གཞིའི་ སྣོད་ བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ པས འཁེངས། ཉོན་མོངས་ པའི་རྩ་བ་ 
རུ ཚུགས། ། དེ་འ ལས་ བརྒྱད་ ད་བཞི སྟོང་ དུ་འཕེལ་ཿ ནས་འགྲོ་ ་དྲུག་ གི ཞིང་ས ་གྲུབ ་ཅིང་ས་ བོན ཐེབས། མེད་ བཞིན་ དྱུ་མོང་བ་ ་རྨི་ལམ གྱི་བདེ་ སྡུག་ཿ ལྟུར་ དོན་མེད་ དུ་འབྲས་བུ་ གཉིས་ ལ་ 
སྤྱོད་པ པས་ གདོད་ མའི་ གཞི ཉིད་ཆ ་མ་ རིག་པ པའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ ལ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས ལུགས འབྱུང་ དུ་འཁོར་ བའི་ སྣང་ ལུགས་ དེ་ དེལྟར་ ཡིན་ ན་ནོ །ྒྱུ་འབྲས་དེ དེའི ཚུལ་རྟོཿ རྟོགས་ ནས་ དགེ་ སྡིག བླང་ 
སྦ དོར་གྱི་གནས་ ཇི་ ཇི་བཞིན་ཤེས་ པ་ ནི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོའི་ རིང་ལུགས་ ཏེ། མ་ རིག་ པ་སྐད་ ཅིག་ ལ་ རིག་ པར་ལྡོག་ ནས་ གདོད་མའི་ དབྱིངས་ ཟིན་ པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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འོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་དེ་མ་ནོར་བ། དེ་དེ་ལྟར་གསོད་དགོས་ 
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༨༡ སབ ༦༽ ༨༤ 


།ཀྱི་བསམ་པ་མ་བརྗེས་པ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ལེན་པ། མཐར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་ནི་ཉེས་ 
པ་རབ་ཏུ་ལྕི་ལ། དེ་ལའང་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་ 
ུ ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གིས་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དུ་སྐྱེ། ཤ་ཟ་འདོད་པགས་པ་གྱོན་འདོད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་ 
ད འཇོམས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་གཏེ་མུག་གིས་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ། སྲོག་གཅོད་དེ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ཚང་ 
བ་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ། དེ་གསུམ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་མ་བྱས་ 
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ཤིང་ བསགས་ པའི་ལས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ རྣམས ་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བ་ནི་མི་ མི་དགེ་ བྱཅུ་ པོ་རེ་རི་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ལ། རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ བུ། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ ་བ་ དང་ 
; སྐྱེས་བུ་ བས བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་བཅས་ བཞི་ ཡོད་ ལ། དང་པོ པོ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི་ ཀུན་ སློང་གི་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། ཞེ ་སྡང་ གིས་ དམྱལ ་བ། འདོད་ ཆགས་ཤ ཀྱིས་ཡི་ 
ཤྭ [ ཌཱུགས། གཏི ་མུག་ གིས་ དུད་འ འགྲོར་ ར་སྐྱས་ཤིང་ རང་རང་ རང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་ དགོས་ པར་ གསུངས། གཉིས པ པ་རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བ་ བུ་ངན་སེ སོང་ ནས་ཐ ་ཐར་ ར་ཏེ་མི ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
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།ནི། དཔེར་ན་བྱིས་ པ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཆི་ང བ་དང་། ད་རུང་ལན་ཟ གྲངས་མང་པོ་ སྐྱེས ་ཙམ་ ནས་འཆེ ་བའོ། །བཱཿ ཚ་ཤི་རྗ རྗེས་ཕ་མ་ སྡུག་བ བསྔལ་ཆེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྔོཿ སྔོན་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ལན་ ཆགས་ རང་ལ་འཁོར་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ཆུང་དུས་ ནད་ཀྱིས་ ཟིན་ ནས་འཆི་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་ བར་སྨན་ དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཕན་ པ། རྲེ 
དྲ རྣམས ་སེམས ཅན་འ ལ་བརྡུང་ བརྡེག ་བྱས་པའི རྒྱུ་མཐུན་ཿ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ པ་དབང་གི་འབྲས་ བྲ བུ་ནི། ཡུལ་ལ་ སྨིན པ་ ཡིན་ ཏེ། ངམ་གྲོག དང་གཡང་ས་ རི་རོང་ 
དོག་པ་ས ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ ཉམས་ན ་མི་ དགའ་ བའི་རང་སྲོག་ལ་ གནོད་པ་ ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེའོ། །ལུས 9་ཀྱི་ལས་ 'གཉིས་ པ་མ་བྱིན་ པ་ ལེན་ པ་ལའང་ ང་གསུམ། དབང་གིས་ 'ལེན་ 
¿ པ། འཇབ་བུས་ ལེན་པ། གཡོ་ ཡོ་སྒྱུས་ ལེན་པ་གསུམ། དང་པོ་དངོས་པོ་ པོ་གང་ཡིན་རྒྱལ་ པོ་ལྟ་ བུའི་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་ ནི་དབང་གིས ་ལེན་པ་ སྟེ་མནར་མེད་ དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
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ཁ; དམྱལ་བར་སྐྱེ། གཉིས་པ་བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ལྐོག་ནས་རྐུན་མ་ལྟ་བུས་བླང་བ་ནི་འཇབ་བུས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ། གསུམ་པ་པ་རོལ་པོ་བསླུ་སེམས་ 
དཱ ཀྱིས་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ཞིང་བྲེ་སྲང་ལ་ལོག་ཚུགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་གོང་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
£ འགྲེའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཆུང་དུས་ནས་རྐུ་ལ་དགའ་ཞིང་རྐུ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱ་བ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱང་བརྒྱུ་མཐུན་ན། སུགས 
གར་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དྲགྲ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དབང་འབྲས་ནི་ལོ་ཐོག་སེར་རླུང་ལྡང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ཤིང་མུ་གེ་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པ་འདོད་པའི་ལོག་གཡེམ་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་ཅན་གྱི་བུད་མེད། མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་འདུ། གླ་རྔན་ 
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།མ་སྦྱངས་ པའི་ འེ་སྨད་འཚོང་ཕ་ཿ མ་སྤུན་ཟླ་ [ཡོད་ སར། ཚངས་ལ སྤྱོད་ ཀྱི་སྔོམ་ པས་སྲུང་བ། རང་ གིས་ ཁུ་བ་ཕྱུང་བ། མ་ སྨིན་ཿ པའི་ གཞོན་ ནུ་སོགས་ 
་ལ། དུས་མ་ ཡིན་ པར་རང་དབང་ཡིན་ ཡང་ཉིན མོར། བསྙེན་བ གནས་ སྡོམ་ པ སྲུང་དུས། ན་བ་ དང་། རྨྱ་ངན་ གྱིས་ ་ནོན་པ་ དང་། ཟླ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ པ་དང་། སྦྲུམ ་མ་ 

་། བངས་མ་སངས་པ་དང་། ནམ་ ཡང་འདོད་ པས་མི་ངོམ་པ་ སོགས་ ཡིན། གནས་མ ་མ་ ཡིན་ང པ མཆོད་ རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དཀོན་མཆོག་ གི་ རྟེན ཡོད་ སར། གྱོ་མོ་མང་ 
འི་དབུས་དང་། ས་ གཞི ་འབར་བུར་ས་མཁྲེགས་ཅན་ཡོད་སར་མ་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་ སྐྱ གནས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ དང་བཤང་ལམ་ གྱི་སྒོར་ བགྲོད་པ་སོགས་ 
། ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་མི་ཚངས་རང་གར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
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སྡོམ་ པ ཉམས་ པ་དང་ བསྙེན་ གནས ཀྱི་སྡོམ ་པ ཉམས་ པ་ ནི་ ཉེས་ པ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པས་དམྱལ་བ ་མནར་མེད་ དང་མནར་མེད་ཀྱི་མཚམས བཞིའི ་ལྕགས ་ཀྱི་ཤལ ་མ་རི་ལ་ སྐྱ་བ བའོ་ 
སུངས སོ། །གཞན་ ཡང་མིག་ གི་ཡུ ཡལ་ ་དུ་རྒྱལ ་བའི་ །སྐུ་ལ་༩ ་མི་མཛོས་པ་ རྣམས་ ནི། རང་གཟུགས་ ལྕགས ཀྱི་བྱ་མཆུས ་མིག་ བཏོན། རྣ ་བའི་ ༥ཡུལ་ དུ་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་གི ་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ནི། འཆི་ ཁར་བར་དོར་རྒྱོབ་ གསོད་ཧྲུཾ་ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ སྒྲོག་འོང་། སྣའི་ཡུ (འ། དུ་རྒྱལ་ བའི སྐུ་ལ་མི་གཙང་གཏོང་ན་རང་ལུས་ཊ རུལ་བ ་དང་དྲི་ ངན་པ་འོང་། ། ལྕེ་ ཡི་ ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་ བའི 'ལྗགས་° ་ལ་མཆོད་པ་མི གཙང་བ་ཕུ ཕུལ་ན། ཚེ་འདིར་ཟས་ ངན་ དང་ཕྱི་མ་མི་ གཙང་ལྡུན་( ལྡིན་ རོ་རུལ་ སོགས ས་ལྟུང་དགོསཿ ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་ དང་། ངང་པ་ཕུག་ རོན་ དང་། རྟ་གསེབ་ བོང་བ བུ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ བའི ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱིམ ་ཐབ་མི་མཛེས་ཤིང་། བཟའ་ ཚང་ནང་མི་མཐུན་ པ་ 
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།འབྱུང་ལ། དབང་འབྲས ་ནི། བཤང་ གཅིན་འདམ་རྫབ་ལ་ སོགས་ཿ ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བའི་ གནས་ཐ ་ད། ས་སྐེའོ། །བཞི ་པ་ ཿངག ་གི་ལས་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ 
རྫུན ལའང་གསུམ། རྫུན་ ཕལ་ ང་པ། ཆེན་ པོ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ རྫུན་ བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ རྫུན་ཕལ་པ་གཞན་བསླུ་ སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ རྫུན དུ་སྨྲ་ བ། གཉིས་པ་དགེ་ 
དྲ སྡིག་ གི་འ ་འབྲས་བྲ་ བུ་བདེ་ སྡུག་ གཉིས ་ཀ་མི་ བདེན་ཞེས་ རྫུན་ ཆེན་ པོར་སྨྲས་། པ། གསུམ་ པ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ རྫུ། གྲུབ་པ་མ་ ཐོབ་པར་ཐོབ་ རྫུ། ཡོན་ཏན མེད་ང པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ 


ཞེས་ ་མི་ཆོས བླ ་མའི་ རྫུན་ དུ་ྨྲ བའོ། དེ ལྟ་བུ བའི་ རྫུན་ སྨྲས་ པས ་རང་ལྕེ 'ཕྱིར་ བཏོན་ ནས་ ལྕགས་བ གསོར་ རྣོན ་པོས་ གཏུབ་ང པར་ གསུངས། གཞན་ཡ ཡན་ལག་ བཞི པོ་ ནས་ལུས་ངག་ 
སྦ གི ་མི ་དགེ་ བདུན་ པོ་ གོང་ བཞིན་ ཡིན། བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན་ ནི་ ཆུང་དུས་ནས་རྫུན་ལ་སྨྲ་མཁས་ པའོ། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་ནེ། ནི། མ། ་ཉེས་ པའི་ཁ་ གཡོ་ དང་གཞན་ གྱིས་ སྐུར་འདེབས་ 












501119-[31) (03¥117-1)01 ]€1]31]9 





119 










ཧཱ ༄༅། །བརྗོད་ དེ་ཞེ་ཤ་ གཅོད་ པའོ། ལྕེ ་ལ་ ལྕགས་ གསོར་ གྱི་གཅོད་ པའོ ཞེས་ག གསུངས། བྱེད་པ པ་རྒྱུ་མཐུན་ ནི བྱིས་པའི འེ་དུས་ ནས་ ཚིག་ རྩུབ་ ་མོར་ བརྗོད་ 
པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ ་ནི། རྟུག 'ཏུ་ ཏུ་ྒ ་མི སྙན་པ ཐོས་ཤིང་རང་གི་ ཁ་ནས་ ཚིག་ བརྗོད་ ཚེ་འཐབ་མོའི་ཚིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །ངག་ གི་ལས་བཞི་ལས་ཚིག རྩུབ 'འདི་ ཉེས་ པ་ལྕི་ 
ཀཱ ཞེས་ གསུངས། དབང་འབྲས་ ནི་ས །ཕྱོགས ་ཉམས་མི་ དགའ ་ཞིང་ དུས་ རྟག ཏཱཾ ཡིད་མི ་བདེ་ས སར་ སྐྱེའོ །བདུན་པ་ངག་ གི་ལས་བཞི་པ་ངག་འཁྱལ་ནི། ། མུ་སྟེགས 'ལྟ་ལོག་ངན་ 
_ པའི་ཆོས་ ལུགས་ཆོས་ སྐྱོབ གཉིས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི འི་བསྟན་ བཅོས་ ཡ་སོགས་ ་དོན་མེད་ དྲུ་གླེང་བ་དང་། གཞན་ ཡང་གླུ་ དང་ དམག་ ཚོགས་སྨད་འཚོང་མའི་ གཏམ་ 
ོ སོགས་ཆགས་སྡང་ སྐྱ བའི་གཞི་ལ་དོན་མེད་ སྨྲ་བ་དང་། ཁ ་འདོན་དགེ་ སྦྱོར་ སོགས ཀྱི་སྐབས ་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་དང་འདྲེས་ན་ཅི ཏེ་ཙམ་། འདོན ཀྱང་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ 
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༨༨༦༽ ༨༡༠ ༨ 


„ ཆེའོ། །ངག་འཁྱལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་མགོ་བོ་རི་ཙམ་གྱི་ལྕེ་ཐང་ལ་བཏོན་ནས་ཐོང་གཤོལ་རྨོའོ་ཞེས་གསུངས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཆུང་དུས་ནས་ཁ་མང་ངོ་། །མྱོང་བ་རྒྱ་ 


༦༨ ༨ 


ངཱ མཐུན་ ནི་ རང་གི ་གཏམ་ དྲང་པོ་ཞི ་ཞིག་སྨྲས ཀྱང་གཞན་ གྱི་བདེན་ པར་མི མི་འཛིན་ཞིང་སྤོབས་ པ་ཆུང་བ་ སོགས འབྱུང་། དབང་གི་འབྲས་བུ བ་ ནི ་ལས་སོ་ སོ་ནམ་ ཇི་ ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལོ་ཐོཿ ་ཐོག་ 
གི གི་འབྲས་བུ་ ་མི འབྱུང་ བའོ། །བརྒྱད་ པ་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་ གསུམ་ལ ་ལས། བརྣབ ་སེམས ནི གཞན་ལ་ ཡོད་ པའི་ཟས་ །ནོར་ ལོངས སྤྱོད་ཞིང ཁང་ གཡོག ་འཁོར་དངོས་པོ་ སོགས ་ལ་ 
ཉ རང་ གིས ཐོབ འདོད་༔ ཀྱི་བསམ་པ ་ཞེ་ ནག་ གཏིང་ཚུགས་བྱེ ་བྱེད་ པའོ། །རྣམ་ སྨིན་ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ མར་འཚོད་ གསུངས། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན བྱིས་པའི ་དུས་ ནས་ དེ་མ དགའ་ བ། རྱོང་བ་ 
ཤ རྒྱུ་མཐུན་བསམ་པ ་མི ་འགྲུབ་མི མི་འདོད་ པའི་ཐོག ་ཏུ་འབབས ་སོ། །དབང་འབྲས་གར་གནས་ ལོ་ཐོཿ ཐོག ་ཉེས་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གནོད་ སེམས་ ནི་ ཕ་རོལ ་གཞན་ 
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(| ༄༅། །ལ་ཞེ་སྡང། ཕྲག་དོག་གི་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པའོ། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་མེའི་བསྲིག་གོ་གསུངས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཆུང་དུས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཚེ་བ་མང་ངོ་། །དབང་འབྲས་དེ་ལྟ་ 
རྭ བུའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་ལོག་ལྟ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་བལྟས་ནས་དཀར་ནག་གི་སྤྱོད་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་གསུངས། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
ོ སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་གསུངས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་སོ། །དབང་འབྲས་ནི་འབྱོར་པ་ཉུང་ 
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. ལྭ ༄༅། 






།སྤྱོད་ཆེ། འདོད་ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་གཟུགས་བྱད ་མཛེས་ཤིང་ཁྱིམ་ཐབ་ལེགས་ཕྲད་དགྲ་ཟླ་མེད་ པའོ། །ངག་གི་བཞི་ 
ལས་རྫུན་ སྤངས་ ནས་ བདེན་ པར་སྨྲས་པས་ཀུན གྱི་བདེན་ ཚིག་ཆེ །་ཆེ། ཕྲ་མ སྤངས་ ནས ་འཁོན་ པ་འདུམ་པས ས་ཀུན་ གྱི་བྱམས་ཤིང་ བཀུར། ཚིག །རྩུབ་ སྨངས་ནས་སྙན་པར་ སྨྲས་ 
¦ པར སྙན་ པ ཐོབ། ངག་ཿ ་འཁྱལ་སྤངས་ནས་བཟླས་ བརྗོད་ བརྩོན་ པས་ངག་ གི ་བདེན་ པ་ དང་ ནུས་མཐུ་ ཐུཆེའོ། །ཡིད་ (ཀྱི་གསུམ་ ནི། བརྣབ་། སེམས་ སྤངས་ ནས་ ཆོག་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱ་ 
བསམ་ དོན 'འགྲུབ། གནོད་ སེམས་ སྤངས་ནས་ཕན ་སེམས་ བསྐྱེད་ང པས་ གཞན་རྔ ་གྱི་ཡིད་ ད་དུ་འོང་ལ། ལོག ལྟ་སྤ ་སྲངས་ 'ཏེ་ དཀོན མཆོག ་ལ་ དད་ ཅིང་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པས་ཚེ་ 

རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིད་ གཞུངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ པོ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་ བ་ཐོབ་པས ་མངོན་ མཐོའི་ གོ ་འཕང་དམ་ པར་ཐོབ་ པའོ། ། དགེ་ བ་ དེ་ དག་ གི ་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྣམ་ 
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ཀཱ སྨིན་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་ པོའམ དབང་འབྲས་ སོ། །དང་པོ་ནི ་ནི་ དགེ་ བ་ དེ་ཿ དག་ཀུ 'ཀྱང་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ དགེ་ སེམས་ཀྱི་རྩིས་ ཟིན་ཿ མ་ ཟིན་ ལས་དགེ་ སྟོབས་ ཆེ་ 
ངོ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ང བའི་ཁམས་ གོང་མའི་ ལྷ་ དང་། འབྲིང་གིས ་འདོད་ པའི ལྟ་ ་དང་། ཆུང་ངུས མིར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །དགེ་བ ་ཡིན ་ཀྱང་བསམ་པ་མ་ མ་དག་ པ་ 
£ སོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཇི ནིལ མིན་ དུ་སྐ བར་མདོ་ལས་ བཤད་ དོ། ། །གཉིས་ པ་རྒྱུ་མཐུན་ང དང་དབང་འབྲས་ ་ནི། སྔར་མི་ དགེ་བ་ བཅུའི ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་ 'ཕྱོགས་སུ་ ས་ 
ཧཾ གྱུར་པ སྟེ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། ཚེ་རིང་འབྱོར་པ་ དྲག་སྤང་དང་། །བསྟོད་ དང་གྲོགས མང་སྙན་ པའི་ ༣ེ་གཏམ། །ཚིག རྩུབ་ཿ བསམ་པ་གྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ བདེ་བ་དང་བློ་ 


ཤ གྲོས་འཕེལ། །འདི་ དག་དགེ་ བའི རྒྱུ་མཐུན་བཅུ། ། །མཐུ་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་ དམན་སྙོ ་མོམས་ དང་ཞིང་ས་ གཤིན། །རྩ་ཤིང་རྒྱས་ དང་དུས་ ཚིགས་ རན། ། 
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༨ ༨ 


བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ། དེ་ 
ཀྲ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་ཚེ་རབས་ནས་བྱས་ 


༨༩ 


° པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཤིགས་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་དབང་མེད་སྔོམ་འཕྲོག་གིས་སྲན་འབྱིན་ 
པ། སློབ་པ་གསོད་པ། ཆོས་ནོར་རྐུ་བ་བཅས་ཉེ་བ་ལྔ་ཡིན། དེ་དག་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཉེ་བ་ལྔ་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་འགྱུར། མ་ཚང་ན་མི་འགྱུར་ 


།འབྲུ་སྦོམ་རོ་ཞིམ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བདག་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
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ལ ༄༅། 






།སེམས་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ རྣམས་དྲ དྲན་ ཕྱིར་ལུང་ དྲང་རྣམས་ནས་གསུངས་པ པ་ཞུས་ པས་ཤིན་ ཏུ་ ནས ཐུགས་ ལ་ངེས་ མཛོད། ། བཤེས་ སྤྲིང་ 
ལས། སེམས་ ཅན ་ཉེས་ པར་ སྤྱོད པ་སྤྱོད་ རྣམས་ ལ། ང་ཟ སོས ཐིག་ ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ། །བལྔུས་7 ་འཇོམས་ ངུ་འབོད་ མནར་མེད་ལ་ སོགས་ པའི། །དམྱལ་བ རྣམས་སུ ས་ 
ཿ ཏྟུགའུ་རྡུགབསྔའ བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། པའི་དོན་ ནི ཐོག ་མར་དམྱལ་བ་ ཡང་སོས་སུ ས་སྐེ་བའི་ཊ ས་བོན་ ནི་ དྲན་པ ་ཉེར་བཞག ལུས། ཕན་ཚུན་འཁོན་ཞིང་ཞེ་བ གཅོད་ པ། ། 
མི་ ་གང་མེ་ ནི་ གསོད་པ་ དང་། །གཞན་ ཡང་སྐྱེས་ཊ ནས ་གསོད་ བྱེད་ པ། །དེ་ དག་ ངེས་པར་ ཡང་སོས་སྐྱེ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་འོག ཐིག་ ནག་ཏུ་ སྐྱ་བའི་ས ་བོན་ ནི། ཡང་ 


༨༡ ༽. , ༽ 


ཀྐ དེ་ཉིད་ ལས། ། བྱ་མིན ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་ དང་། །མི་ རྣམས ་མཛའ་ བ་འབྱད་བྱད་ པའི། །ཕྲམ རྫུན་ དྱུ་སྨ ་བྱེད་པ། །ཐིག་ ནག ཏུ་ ནི་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས། དེ་འོག་ 
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པོས་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བས་རབ་ཏུ་བསྲེག །ཅེས་ གསུངས པ་སོ། །དེ་འོག བདུན་ པ་ རབ་ཏུ་ཚ་ བ་ ྐ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ ལས། མེད་པ་ལྟ་བ ་གང་ཞིག་ གིས། །ཆོས ནི 


མཚམས་མེད་ ་ལོག་ སྟོན ཅིང་། །སྐྱེ་བ དམ་པ་ '་དག་ ལ་ སྡང་། །དེ་ ནི་རབ ་ཏུ་ཚ་བས་བསྲིག །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །དེ་འོག་བརྒྱད་པ་ དམྱལ་ བ 'མནར་མེད་ ུ་སྐྱེརྱ་ན དེ་ 
' ཉིད་ ལས། ཡོན་ཏན་བདག་གི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་ པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་བསད་བྱས་ན། _།ངེས་ པར་དམྱལ་བ ་མནར་མེད་ སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དམྱལ་ 


བ་གྲང་དམྱལ བརྒྱད་ སྐྱེའི ས་བོན་ནེ ནེ། ཆོས ་འཆད་འདུ་ཁང་ བཤིག ་པ་དང་། ཕ་མ་ དང་བླ ་མ་ དང་ ཆོས སྦ་ཀྱིན་ བཟའ་ ་ལྟ་ སྐུའི ་སྙན་དང་ སྲོག འཕྲོག་ང པ་ བཅད། སེམས་ཅན་ 


* རུ་འཁྱག་ལྟ་བུའི་ གྲང་རེག་གཾས་སྒོ་ནས་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་ སྨད་པ་སོགས་ དེར་སྐྱེ་བ་མདོ་ལས་ གསུངས་ 


-- 
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¦ ༄༅། །རྩམས ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཡིན་ ན་གསུངས། སྤུ་གྲི ཐང་དང་རལ ་གིའི་ ནགས་ཚལ་ གཉིས་ པ སྐེ་རྒྱ་ནི། ཡང་། ཆུ་རྐྱལ་ཉ་སོགས་ བསད་པ་ པ་དང་། །ཆུ ་བོ་ 
རབ་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཐངས་ཤུ ་ཀྱི་ཁྲ་ ་བ བ་ཆུར་འགྲོ། ཞིང་ ། །མི ་དེ ་མེས་ཀྱང་ ༨་བསྲེག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཆུ་ནང་ལ་དུག་ བཏབ་ ནས་ཆུ་ནང་ གནས་ཿ པའི ནཉ་ སོགས་ བསད་ པ་ 
,ཊ༡ རྣམས ཀི་སྐྱེ་རྒྱ་ ཡིན་ གསུངས། ཏི་ ཚེ་བའི་ གནས་སུ་ སྭསྐེ་རྒ་ན སེམས་ ཿཅན་ སོ་སོའི་ལས་ སྣང་ ངེས་པ པ་མེད་ པས་ན་ སྔུག་ བསྔལ་ 'གྱི་རྣམ་ གྲངས ཀྱང་དེ་ བཞིན་ཿ ཡིན་ཿ གསུངས སོ ། 
གཞན་ཡང་ ང་བག ་མེད་ ཀིསྨ་ཆུ ་ཉེས ་པ་ ཀུན་ར གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཆང་མ་འཐུང་ བའི་ དམ་ བཅའ་ཞུས ་ནས སླར་ཤོར་བ་ རྣམས ་ནི་ ངུ་འབོད་ ཆེན་ པོའི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ དཀོར་ ཟ་ 
བྭ་རྣམས་ ནི་ ཆ་བ་ དང་། ཆོས་པ ་རྣམས ཀྱི་དཀོར་ཟས་ ཟ་བ་རྣམས ་ནི ་རབ་ཏུ་ ཚ་བའི་ དམྱལ ་བར་སྐྱེ། བླ་མའི་ དྲུང་ནས་ ཆོས ཀྱི་དམ་ བཅའ་ སོགས་ གང་ཞུས་པ་ དེ་ཕྱིན་ ཆད་དམ་ 
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- ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་སྐྱེ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
བོ རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཁར་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞིག་ 
དྲ རལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དམྱལ་བ་གནས་རིགས་དེ་རྣམས་སུ་རང་མདོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒོམ་སྟེ། ད་ 
་ེ རེས་དྭམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཡང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཅི་ཙམ་འདུག་ན། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེ་ 
༩ བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
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།འདི་དང་གཞན་དུའང་ཞེ་སྡང་གིས་ལས་བསགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ ངེས་ པས། སྐྱེས་ ན་ སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིས་བཟོད། ད ད་ནས་ད་ལྟ་རང་དབང་ ཡོད་ བོད་དུས་ ནས་ དེ་ 'དག་ ལ་མི་ སྐྱ བའི་ཐབས་ལ། འབད་ དགོས་ས སྲམ་ དུ་བློས་ སྦྱོངས་ ལ། སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ 'འགྱོད་ 
དྲ བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོ་ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཞེ སྡང་ དྲག ་པོའི་ལས་མི་ བགྱིད་ \སྙམ་ པའི་ དམ་བཅའ་བྱ། ། དེར་སྐྱེ་ བའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ ་སྙིང་ རྗེ་མི་ བཟོད་པ པ་ བསྒོམས་ ལ་ 
སྡུག་ བསྔལ གཏོང་ལེན་ སོགས་ སྡུག་ བསྙལ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས སྦྱོར དངོས་ རྗེས 'གསུམ་ ཚང་བས་ཉམས་སྤུ་བང་ བར་བྱའོ། །ས་སྙི སྱིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི ་མདོ་ ལས། དགེ་ 


‹ བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། ། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་ནས་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་ཁ་ནང་དུ་ 
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༨ ༨ 2 ༠༨༡ ༨ 


ལོག་ནས་ རང་སྱུད་ལ་ བྷུ ཏེ འཁོར་འདས ཀྱི་དགེ རྩ་གང་ ཡིན་ ས་སར་ དཤུས་ པར་བྱ་དགོས། ཐར་པ་ དམ་ མ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེ མད་ བཞི། ཕར་ཕྱིན་ དུག །བསམ་ གཏན་ 
ཞི། གཅུགས ་མེད་ བཞི། ཞི་ ཌྷག་ གཉིས ་ལ ་སོགས ཐམས ཅད རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཁོ་ ན་ བླུབ་འ འདོད་ཀྱི་ངེས མའྱདུང། སྱིང་རྗེ་ དད་ པ་ གསུམ་ གྱིས ཀུན ནས་ སློང་བའི་ 
དགེ་ བའི འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཞེས ་འཁོར་བའི སྡུག ་བསྔལ་ ་ལས ་ཐར་ཏེ་ཉན་ རང་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ གང་རུང་གི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ལ། བེ་རོ་ཙ་ ནས། ཚིག་གི གི་རྩ་བ་མི་གཅོད་ 
དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། །ཚིག་གི་རྩྭ་བ་བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ། །དོན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་རུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གནད་ཉམས་སུ་ 


འ^འ ༨ ༨༨༧ 


ན་བྱ་རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ དགེ ་བའི བློ་ ་གསུམ་ གོང་ ནས་ གོང་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་རྐྱེན་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ བཞིས་ རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ ཏེ། ལམ་ གྱི་རྨང་རྡོ་ སྐྱབས 'འགྲོ་ ནས་ 
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།བཟུང་། དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་རྣམས་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སྭུ་བླང་རྒྱུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་དང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཀཱ ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་མོད། ཆོས་དང་བླ་མ་མ་བྲལ་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
‹ ལས། དཔེར་ན་ཡུལ་པ་སོ་ནམ་མཁན་གྱི་མི། །རང་གི་ཞིང་བསྐྱུར་གཞན་ལ་ལེགས་སླེབ་ཀྱི། །སྟོན་ཐོག་སྨིན་དུས་རང་ལ་མེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ 
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ཅ༽ ༨༡ ༨ 


ཀྐ ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་གོ་བའི་ལམ་ཁ་ཚང་ཡིན་པས་བཤད་ཡམ་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་རང་རྒྱུད་ 


~~ 


༧ ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། (0 





༨༨ ༨༤ ༨ 


ཤཱ ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་ཀི་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ 
ྲ སྨིན་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་ 





༨ 


'སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨ 


ས། །ད 


” པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གནས་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་གནས་སུ་མི་མཁས་ 


་བཞིན་དུ་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
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འབར། །འདི་ན ནཿ ་འཆི མེད་ རབ འབར་མགོན ་མེད་ དེ། །སྲིད་ ལས བྱུང་ལ 'འགྲོ་བ་ རྟག ཏུ ་རྨེངས། །བུམ་ པར་ ཚུད་ པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ལྟར། ངན ་སོང་ 


དཱ གསུམ་ དང་མཐོ་ རིས་མི་ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ གཉིས ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ པའི འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ རུ་རྫ་མཁན་ གྱི་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ བུའམ། བུམ་ ནང་དུ་བུང་བ་ཚུད་པ་ལྟར་ཐར་བའི ་དུས་ 


༢༡༤ ༢༨༩༤ 


མེད་ པར་ཡང་ཡང་ བདེ་ སྡུག་རེ་མོས འཁོར་ཞིང་འགྲོ་ བས་ ན་འཁོར་ བའམ་འགྲོ་བ ཞེས བྱ་ལ། དྲན་ ང། ་ཉེར་ བཞག་ལས། གཙང་མའི་ གནས་རྣམས་མ་ གཏོགས་ པ། །སྣ་ 


ཁ; ཚོགས་ ལས་ཀྱི་ཆ་ ནས་སུ། །བྲོས་ པ་གང་ དུའང་མི་ ལྟུང་བ། །སེམས་ ཅན་གང་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ནས། །ཟངས་ཞུན ་སྐོལ་ མ་གང་འབུང་ 


།འཁོར། །དཔེར་ན་ རཾ མཁན་འ ་འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། སྔོན ་འགྲོའི་ གཞུང་ལས། སྲིད་ གསུམ ར་ དང་ ནད ཀྱིས སྡག་ བསྫལ་ 
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¦ ༄༅། །མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། ། །དེ་བས་དྭ་ལྟ་ནས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་སྤང། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནས སླུབ དགོས། དགེ་ སྡིག་ གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུནི་ ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན། སྔོན་དགེ་ སློང་ཞིག འདུལ་ བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས ལུ ཨེ་ལེའི་འདབ་ 
འ ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡང་མྔོན་མི་ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་རུ་སྐྱ་བའིལོརྒྱུས་བཞིན་དགེ་སྡིག་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ། ། ཀུན་སློང་ངན་ན་རྣམ་པ་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར།  ཀུན་སློང་བཟང་ན་རྣམ་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་ 
¿ རོ། །ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མྱུ་གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་མྱུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེ་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་ 
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„ གཟུགས བརྙན་ཆེ ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི ་འགྲོ། །ཞེས་བ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ལས་ དགེ ་བ་ དང་མི ་དགེ་ བའི་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ཁོ་ ན་ཡི ཡིན་ པས་རྟག་ཏུ་རང་ སེམས་ལ་དཔྱད་དེ་དགེ་བ་ 
༼ །དང་སྒྲབ་ཀུན་སློང་ངན་པར་འདུག་ན་བཟང་པོ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་མ་བཏུབ་ན་དགེ་བ་དེ་བཞག་ན་དགའ། སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀུནསློང་ངནཔཔརྒྱད་ལ་མིསྐྱེམིསྲད་པས་རྒྱན་དུདྲན 
4 ཤེས་ དང་འྡན་པ་ གཡཆ། ཆེ། ལྡང་ཉལ ་གཉིད་ལ་ ཡངཉལ་ དུས་ དྲན ་མེད་ལ་མི མཉལ་ བར་ངེས་འདི་རིང་གི ཉི་ཆ ་མར་དགེ་ །ལྡིག་ གངྱབས་ དང། ལྡང་དུས་ དོ་དགོང་རྨི་ཿ ལམ་ པ་དུ་དགེ་ 
སྡེ སྡིག་གང་བྱུང་ལེགས་ པར་དྲནཿ ནས་ད དགེ་བ་བྱུང་ན་སེམས ཅན་ གྱི་དོན དབང སྔོ་བར་བྱ། སྡིག་ པ བྱུང་ན་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་དེ་སྙིང་ཐག་ པ་ ཤནས་ བཤགས ་པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ རྣམ་ 
འ ཀུན་ དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་རས་ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེན ་མེད་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུའི་ རྣམ་རོལ་ དུ་བློས སྦྱོངས། དེ་ལྟར་ ་དོན་ གྱི་སྱིང་པོ་ དུས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ དགེ་བ་དྲང་ 
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༦93 


༦༤ རེ 2.8ེ 


༄ 


-- 


ཟལ ༡ 








2? 


ཤཱ ཡན། དེ་ལ 


°, 


༨ར༨.¬ 


འཇུག་ སྒོ སྒོ་དང་པོ་ ནང་པ་ས སངས 'རྒྱས་ པའི་ ཁྱད་ཆོས་ 'སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན་ པས། ཐོག་ཿ ་མར་སྐྱབས་གསུམ 'འཛིན་ པའི་ དགེ ་བསྙེན་ དང་སྐྱ་ གཅོད་ མིང་བརྗེ་བ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས ་མེད་ པའི ཐོག་མར བླཿ སློབ་ གཉིས་ ཀས གལ ་ཆུང་མི་བྱ་བར་ སྐྱབས་ སྡོམ་འ འབོགས་ པའི་ཆོ་ ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། བསླབ་༔ ་བྱ་རྣམས་ སྐྱབས ་'འགྲོའི་ སྐབས ་བཞིན ཉམས་ 
་ལེན་ དགོས་ ལ། དེའི་ སྟིང་ དུ་བསྙེན་ག གནས ཀྱི་སྡོམ་ པ ཞིག ཞུ་དགོས། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས། དགེ་ བ་མཐའ་དག་མ་ལུས་ ་གསོ་ ་བ་ བ་དང་། །སྡིག་ པ་མ་ལས་ 'རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ་ 
། །དགེ་བ གསོ་ཊ ཕྱིར་དང་སྡིག་པ རྣམ སྦྱོང་ཕྱིར། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས པས །གས་ སོ་སྦྱོང་བཀའ་སྩ སྩལ་ ཏོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ དོན་ ནི། དང་པ པོ་ཚུལ་། ཁྲིམས ཀྱི་ཡུན་ ལག་ བཞི་ 
། ཉེས་ སྤྱོད་ སྡོམ་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ པས་ན་རྩ་བ་ བཞི ་ཞེས་ལུ་ ་ལས་ཀྱི་ལས་ གསུམ་ ནི་ སྲོག་ གཅོད་མ ་བྱིན ་ལེན་པ ་'འདོད་ ལོག སྤྱོད་ པ་གསུམ ་གྱི་ཁར་ ངག ་གི ་རྡུན་ ཏེ ་བཞི་ 
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^འ༨ 


¦ ༄༅། །པོ་པྲ་མོ་ནས་སྤང། ལྔ་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་ཆང་སྤང། དེ་སྟེང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་བཞུགས་པ་ 


ིོ་་ 


ནི། | བརྐྱལ་ཞུ ཞུགས ཀྱི་ཡན་ ལག་ གསུམ་ ནི དྲི བཟང་པོ་ སོགས་ལུ ལས འཇུག ཅིང་རིན་པ པོ་ ཆེ་ ཕྲེང་བ་ ནྣ ཆ་གདུ་བུ་ ་སོགས ཀྱི་རྒྱན་ བཏགས པ་ དང་གཅིག རྩེ ་མོ་ བཞད་ གད་ 






ཀྭ མཆོང་རྒྱུག་ ་དོན མེད་ཀྱི་གཏམ་ པ་སྨྲ བ་ གར་གྱི་རྣམ་ པ་ གླུ་དང་རོལ་མོ་ མོ་འབུད་ བཀྲོལ་ སོགས ཀྱི་གཉིས། ཉིན ཕྱེད་ ཕན་ཿ ཆད་ཁ་ སྐོམ ་སེལ བྱེད་ཀྱི་ཇ དང་ཆུ་ཊ ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཅའི་ 
ོད་ རིགས ་ཐམས་ཅད་དུས མིན་ གྱི་ཟྲས་ དང་དེ་ སྟིང་ཁྲ་ གང་ལས ་མཐོ་བའི་ གདན་དར་ གོས་ སྟག་ གཟིག་ དོམ་ སོགས ཀྱི་པགས་ པ་ དང་། རིན ་ཐང་ཆེ་བའི་ 'སྟན་ བཅས་ དེ་ གཉིས་ 





; བརྩིས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི། འདི་རིང་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ནས་བླངས་ཏེ་སང་གི་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་ 
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།དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། ། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ། དེང་སང་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་འགྲོ་གོ་ 


་ལོ་ 
ཐོས་ལོ་ཙམ་མམ་ ཐུན ་མོང་དགེ་ སྦྱོར་ཙམ་ ལ་ །བརྟེན་ ནས་ དཀོར་ནག་ པོ་ཚམ་ཚོམ མེད་པར་ལོག་འཚོ་ལ་ སྤྱོད་པ་མང་པོ་འདུག ་མོད། རི་ཆོས ལས། དཀོར་ནག་ པོ་ པོ་སྲོག་ གི སྤྲ་ 
) གྲི་འདི། །ཟོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི སྲོག ་རྩ་ ་ཆོད། །ཅེས་ གསུངས། ལོག་འཚོ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་འཛེམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་རུ རུང་ སྤང་བླང་གི་ ཡོན་ ཏན་ གང་ ཡང་མེད། ཚེ་ 
ད འདས་གཤེན་གྱི གྱི་རྫས་ལ་ཧམ་ པོར་ སྤྱོད ན ་ཕྱི་མར་ ལན་ཆགས་བུ་ བུ་ལོན' ་འཇལ་ དགོས་ པར་ཞལ་ ལུང་དུ་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །སྡོམ་ པ་ཐོབ་ ནས་སྲུང་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། ཏིང་ 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་ པ ལས། བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ གང དྒའི་བྱེ་སྙེད་ དུ། །དྭངས་ པའི་ སེམས ་ཀྱིས་ ཟས་ དང་སྐོམ་ རྣམས དང་། །གདུགས་ དང་བ་ དན་མར་མེའི་ ཕྲེང་བ་ཡི ཡས། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀླ བྱེ་བ་ ཁྲག་ཏ ཁྲིག་ རིམ་ གྲ གོ་བྱས། །གང་ཞིག་ དམ་ ཆོས་རབ་ ཏུ་འཇིག་ པ་ དང་། །བད་ དེ་གཤེགས་ བསྟན་ པ་ནུབ་པར་ གྱུར་° པའི་ ཚེ། །ཉིན ་མཚན་ གཅིག་ ་ལ་ བསླབ་ང པ་ གཅིག་ ག་སྤྱོད་ 
ངཱ པ། །བསོད་ ནམས འདི་ནི་ དེ་བས་ ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ པ་ལྟར། ། མྔོན་ བསྟན་། པ་དར་ ར་དུས་ སྡོམ་ པ་ཐམས ཅུད ཛི་སྲིད་ དུ་སྲུང་བ་ ལས་དུས་ ད་རེས ས་ཉིན་ གཅིག་ ་ལ ་སྡོམ་ པ་ 
༼ སྣ་ གཅིག་སྲུ སྲང་བ་ཕན་ ཡོན་ ཆེ ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། ། །བྱད་ པར་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི ་སྡོམ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི་ ཚད་མེད། དེ ཁར་གསང་ སྔགས་ རྡེ རོརྗེ་ཐེག ་པའི་ གསང་བ་ 
བར སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པ་ལུས་ ལྷ་ ངག ་སྔགས་ སེམས་ཆོས ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ གསུམ་ དང་འབྲེལ་ན ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ ཚེ་ གཅིག་ལུ ་ལས་ གཅིག ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རིག་འ ་'འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་པར་ 


*' གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཡང་དག་ པའི ་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ རྣམས ་ཀྱིས་ དང་པོ་ནས་ ཚད་མེད་ནམ ་མཁའ་འདོམ ་གཞལ་ལྟ་ བུ་མི་གྲུབ་ པའི་ལས་ལ་མི་ སློབ་པར་བསླབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་རྩིས་མ་ ཟིན་ པར། རང་ དོན་ཞི་ བདེ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་བློས ་ཉན་ རང་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ན ན་ ཉེས་ པ་ ཚད་མེ མེད་ པའི་ ཡུན་ རིང་བྱང་ཆུབ ]ཀྱི་ལམ་ ་དུ་མི་ ཐོབ་པར་ 


ཀྭ གསུངས། དེ་ བས་ད་ལྟ་ལས་ དང་ པོའི་ དུས་ནས་ ཆོས་པ དང་ཊཾ ཁྱིམ་པ་ གང་ ཡིན་ རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་སྔོམ་ པྱ་རྒྱས ཡ་བསྡུས་ རེ་ཞུས ་ནས སྟ སྟོང་ བརྒྱད་ གསུམ་ སོགས ་ལ་ ་གསོ་ 
ད སྦྱང་གི་ སྡོམ་ པ་རེ བླངས་ ནས་ གོང་ནས་ བཤད་ བཞིན ་འདུལ་ ཁྲིམས་མ ཉམས་ པར་བྱ། ། དེ་ ལྟར་བསླབ་པ་ ཚུལ་ བཞིན་སྲུ་ སང་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། མདོ་ ལས། གང་ལ་སྙ སྙིང་རྗེ་ 


༨༩ 


།པ་འདི་དག་གི་བསྲུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཞིབ་མོར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་བོ། །བསམ་པ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་ 


? མཆིས་པ་ དེ ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མཆིས ་སོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ དེ་ ལ་སངས་རྒྱས ་མཆིས ་སོ། །ཞེས་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཕན་ 
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ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་གི་གནད་རྣམས་མ་འཆུག་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁག་ཆེ་བར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྨིན་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་མན་ངག་གཟར་མ་ཆད་ཅིག་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཐེག་ 

འི་ལམ་ གྱི་འཇུག་ ྒོའི་རྩ བ ་སྤིན བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། དབང་མ ་ཐོབ་ ན་ དངོས ་གྲུབ ་མེད། །བྱེ་མ་ བཅར་བས་མར་མི འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ དབང་ 
ཐོབ་ དགོས་ ལ། དབང་ཐོབ་ཿ ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག །དབང་ སྲོག་ དམ་ ཚིག་ ལ་རག་ལས། དེ་ལའང་རྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏི ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། ཡན་ ལག་ གི ་དམ་ ཚིག་ 
ཤུརྩ་བདུན། སྐུ་བུམ་ པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུང་གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཐུགས་ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དབང་བཞི་ཚིག་དབང་ 










ཤག ˆ ྣསྣསྣསྣསྣྩར 
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།དམ ་ཚིག་ཉི ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་ དེ རྣམས་ 'ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་བྱས ་ནས་མ །'ཉམས་ པར་བསྲུངས་ན། བཅུ ་གསུམ་ དྡོ རྡ་རྗེ་འཛིན་པ པའི་ས་ལམ་ཐམས ་ཅད་ 
དཔང° བཞི ཐོག ཏུ རྫོགས་ པས་ལམ། གཞན་ ལས་ཁྱད་འཕགས ཉི 'བླའི་ བགྲོད་ པ "ལྟ་བུ བའི ་ཀུན་བཟང་ རྡོ རྗེ འཆང་གི་ གོ་ །འཕང་ཆེ་ གཅིག་ལུ་ ལས ་གཅིག ་ལ་ཐོབ་པར་ངེས་ ལ། དམ་ 
དྷ ཚག ཉམས ་ན་ རྡོ རྗེ དམྱལ་བར་མ ་གཏོགས 'འགྲོ་ས ་གཞན་ ལ་མེད་པ པ་སྦྲུལ་ སྨྱུག དོང་དུ་ཞུགས་ པ་ལྟ་བུ་ གསར་རྙིང་རྒྱུད་ སཱེ ཀུན་ཿ ནས་གསུངས་ སོ། །ལམ་ མ་ཉམས ་ས་ སུ་ལེན རྒྱུ་ཡང་ 
དབང་ བཞི ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཡིན། བུམ་ དབང་ བརྟེན་ ནས་ ས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལྷའི་ སྒྲབ་ རིམ། ། གསང་ དབང་ལ་ བརྟེན་ན ནས་རྩ ཐིག] རླུང་ གསུམ་ གཏུམ ་མོ་ བསྒོམ་༔ ་ཐབས་འཁྲུལ་ 
‹ འཁོར། ཤེར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས། ཚིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ཀ་དག་ཁྲེགས ་ཆོད་ཐུན་མིན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཐོད་རྒལ་བཅས་ 
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ཉྭ ༄༅། །ལས། གང་ཞིག་ དཔག་ ཚད་ལྔ་ བརྒྱ་ཡོད་ པའི་རི་ སྦྲུལ་ཊ ་མ། རཿ གྱིས་ གང་ བར་ལོ་མང་ བྱི་བར་ གནས ་བྱེད་ཀྱང་ ང་། །དབེན་ པ འད དི་མི་ཤེས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ དེ། །ལྷག་པར་ ང་རྒྱལ་བརྙེ བླརེས་ ནས་ དྲེགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཆོས་སྙི ་སིང་ ནས ་བྱེད་ པར་འདོད་ ན་ དེ་ དྷེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་བདག་ 
¦¦ དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ ་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན ་པོ་འདི་ ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ ཞིག ་བླ་མ་ དམ་ པ་ ཁྱེད་ མཁྱེན་ ནོ་ ན་སྙམ་ པའི་ གསོལ་ བ་ཁ་ཙམ་ ཚིག་ 
ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ སྙིང་ ཁུང་རུས་པའི་ འི་གཏིང་ ནས 'འདེབས་ པར་ བྱའོ། ། །དེས་ ལས རྒྱ འབྲས་ཞར་ བྱུང་ དང་བཅས་ པའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་ '་པའོ། །ཞོར་ ལ་ཐར་པའི་ ཕན་ ཡོན་ 


¿དང་། བཤེས ་གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ཐར་པ ་ཞེས་ པ་ ་ནི། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ 'འདི་ ལས་ཐར་ ཏེ་ རིགས་ ཅན་གསུམ་ གྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་ 
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རྐ ཀྱང་ཐར་པ་ ཡིན། དེ་ཐོབ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ བློ ལྡོག ་རྣམ ་བཞིས་ རང་རྒྱུད་ འདུལ་བར་བྱས་ནས། སྐྱབས ་'འགྲོ་ གྲོ་ནས རིམ་གྱིས་ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི རྣམས ཉམས ་སུ་བླངས་པས་ 
'ྲབས་བུ་ཐར་པ་ གསུམ་ གྱི་གོ གོ་འཕང་ གང་ ཐོབ་ཀང་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་༔ གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ ཡིན ་ཀྱང་། ད་རེས་ རང་ཅག་ རྣམས ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ དང་མཇལ་ བའི་ 
' དུས 'འདིར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ ན་འདོད་ང པས་ ས་བསྒྲུབ་པའ ་པར་བྱའོ་ འོ་སྙམ་ སྦྱོར དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་ བར་ཉམས ་སྭ། སླབླང་ ངོ་ ། ། །གཉིས་ པ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ནི། ནི དེ་ 
་ེ ཡང ་མ་མ་ བསྟེན་ པར་སངསྨྲ་ཆས་ གྲུབ་ པའི་ལོ་རྒྱུས མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ཏ བཅོས 'གུང་ནས ་ཀྱང་མ་ གསུངས། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་ ཟོ་དང་ཕོ་ ཕོ་ཚོད་ཀྱིས ་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ 


ཀྭ སྐྱེ བ་ གཅིག ་ཀྱང་མེད། དེས་ ན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དགེ་ བའི་ གྲོགས་ པོ་ནི ནི་ཐར་ པའི་ལམ ་མཁན་ ཡིན་ ཕྱིར་ གུས་པས་ བསྟེན་ དགོས་ སོ། །དེ་ ཡང་ དང་པོ་ 'བླ་མ་བརྟག་ 
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།པ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེང་སང་སྙིགས་དུས་ལ་བབས་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་ང པར་དཀའ་ ཡང་། ཡོན་ ཏན་བ དེ་ ཙམ་ནི་ ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སོར་ཐར། ནང་བྱང་ སེམས། གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ པ་ པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་ རྒྱུད་བ: བསྟན་བཅོས་ལ་མ་རྨེངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན ་ལ་སྙིང་རྗེས རྒྱུད་ཏ བརླན་པ། ཕྱ་སྔ སྣོད་ རྣམ་ 
གསུམ། ནང་ གསང་ སྔགས ཀྱི་རྒྱད སྔེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། དོན ཉམས་ ར། སླུ་བང་ང བས་ ས་རང་རྒྱུད་སྤཿ སྤངས་རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་པར་ ད་ཅན ་མངོན་ དུུ་གྱུར་ པ། སྦྱིན་ སྙན་ དོན་ 
སཿ སྤྱོད་ དོན་མཐུན་ཏེ་ བསྡུ་ དངོས་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ནི་ངེས་པར་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་པའི ་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་ 
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- ཞིང་། སྨིན་ ཁྲིད་རྒྱབ སྐྱོར་མེད་པ། པ། ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ ་ཆུང་བ། རྒྱུད ཏོན ་མོངས་ རགས་ཤིང་ སྡོམ་ པ་དམ་ ཚིག ་འཆལ་བ། རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ 'ཞིང་ ཁོང་ཁྲོ་ཟུར་ 
ཟ་མང་བ། ཀུན ནསྤྱོད་རྩིང་བ། བྱམས སྙིང་རྗེ རྫི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་བྲལ་བ་ནེ་ ནི་བསྟེན་ དུ་མི་ རུང་བས་རིང་ དུ་སྤང་ དགོས་ ཏེ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་ པོས། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་ 
ཾ ཐུང་འདྲ། །སློབ ་མ་མ་ བརྟུགས་ གཡང་ མཆོང་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས ་པས། བླ་མ་ནི་འདི་ཕྱི་བློ་གཏད་ཞུ་ས ་སྲང་ བླང་གི ་གནས་ ས་སྟོན་ པ་པོ་ པོ་ཡིན་ པར་ ལེགས་ པར་ བརྟག་ 


དཱ དགོས། ཆཚེ་རབས་ལས་འབྲེལ་ གྱི་བླ ་མ་ ཡིན ་ན ་མཚན་ཐོཿ ་ཐོས ཞལ ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ཚེ ་འདའ་བླ་ སྣཿ དགག ་ཅིང་། བཅོས མིན་ཊ གྱི་མོས གུས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ན་སྱི་འོང་ བས་ དེ་ ནི་ 
འ བརྟག ་མི་ དགོས་ བསྟེན་ དུ་རུང་བ་དང་། ལྟར་སྣང་ལ ་མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་བཟང་ངན་ ཇི་ ལྟར་འདུག་ཀྱང་ དོན་ ལ་གཞན་ཕན་ཐུགས་ བསྐྱེད་ བཟང་པོ པོ་ལྡན་ པ ་ཞིག་ ནི་ ངེས་པར་ དགོས་ 
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ཚིག ་བསྲུང་ནུས ་པ། སྒོ་ གསུམ ཞི ཞིང་འདུལ་ བ། ཟློ བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ བ། ངོ་ཚུ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
ངྷཾ བསྟུན་ ནས་ བསྒྲབ་ ཅིང་། དེ་ལས་འགལ ་བ་མི་བྱ་བའི་ སྲུང་བ་ལ་མཁས་པ། བཀའ་ བཀྱོན་ དྲག་པོས་ཚར་ ང་གཅོད་ཀྱང་ཁྲོ་ ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྟ་མཆོག་ ལྟ་བུ། མངག་ 
° གཞུག་ གི་ བཀའ་ཉན ་ལ་འགྲོ་ ་འོང་གི་ ངལ་དུབ མེད་པ ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས ་བཟང་ངན་ཅི་བྱེད་གསུངས་ པ ་ལ་མི་ཐེག ་མེད་པ་ ཟམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ ཚེགས་ ཚྭ་གང་བཟོད་པ་མགར་ 


༢༨ 











„ སྟེགས་ལྟ་བུ། ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཕྱུག་དར་ལྟ་བུ། དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་ 


' ལྟ་བུས་བླ་མ ་བསྟེན་ དགོས ་པར་སྡོང་པོ་བཀོད་ པའི ་མདོ་ དོ་ལས་ གསུངས ་སོ། །གཞན་ཡང་རབ སྒྲབ ་པའི ་ཞབས་ ཏོག །འབྲིང་སྒྱ་ལུས ཀྱི་ཞབས་ ཏོག །ཐ་མ་རང་ལ ་ཅི་ ཡོད་ 
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ཀའ གནོད་ པ་མེད་པས་རང་ལ ྐྱོན་ ཆེན་པོ་ ཡིན། ཇི་ (ལྟར་ཞེ་ ན། སོན རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ས་ར་ཧ་པ་མདའ མཁན་ དང་། ཤ་བ་ རི་པ་ རྔོན་ པའི་ 
པོ ཚུལ་ དུ་མཛད་ པ་ ཿ་སོགས་ གསུངས་° པས་ཐེ་ཚོམ་ལོཿ ལོག་ལྟ་ སོགས ་མི་ རུང་སྟེ་ རང་རེ་བློ་ ་མིག་ མ་ པ་དག་ ་པས་ ཡོན་ ན་ཏན་ ལ་ཡང་ སྐྱོན དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ པས། ཡུན་ རིང་འགྲོགས་ ན་ 
» སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏནྱ་ཀྱང་ སྐྱོན གྱི་ཕུང་ པོར་མཐོང་ཞེས ་པ་ལྟར། སྔོན ་ལེགས ་སྐར་ལྷས ་བྱིན་ སོགས ་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་ལྟ་བུ་ ཡིན ་པས་ཤེས་ང པར་ མཛོད། ལྷག་པ པར་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ 
རྣ པོ་ རྣལ་ འབྱོར་པ ་བྱི་ཚང་པ་རི རིན་ ཆེན་ད དཔལ 'འབྱོར་ གྱི་གསུང་ཿ དང་ཚུལ མཐུན་ པ་ཁོ་བོའི་ འ་རིགས་ང བདག་ སྐྱབས་ རྗེ་ཀུན་ བཟང་འཇིགས ་མེད་ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་རྒྱལ གྱི་ཞལ ་ནས། བླ 
མ་ བསྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ དགོས་ ཏེ། ཐབས་ བཞི ་ནི། ཅི ་མཛད་ལེ ལེགས ་མཐོང་། ཅི་ ཡོད་འབུལ་ ནུས། ཅི ་གསུང་བཀའ་སྒྲབ། བཀའ་ལ ་བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ 


ཏྱ 
ྗྲ 
> 
༤ 
÷= 
རལ 
༤ 
ཁ 
ཏཱ 
ཧྱ 
ཁྱ 
༦ 
་ཌྔ 
ཌཱ 
= 
༤ 
༦ 
༢༤༤༤ 















„ ནི། རང་ལ་ནོར་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་སྦ་སྲིང་དང་ཕངས་སེམས་མེད་པར་འབུལ། ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཀ་འབུལ། གཞན་གྱི་བློ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 


„ ཕུལ་འཇུག་གོ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ་ 
ལོ། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི། བླ་མས་གསུངས་ན། ལས་སོ་ནམ་བྱ་རྒྱུ། བང་ཆེན་རིང་ཐུང་། མེ་འབུད་ཐལ་ཕྱག ཤིང་འཐུ་ཆུ་ལེན་སོགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ན་ 
' [ཡང་མཚེར་བ་མེད་པར་དད་པས་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ཤི་སྡོད་གསུངས་ན་ཤི་ནུས་པ། མེ་ཆུ་གཡང་ས་མཆོང་གསུངས་ན་ཡང་མཆོང་ནུས་པ། དུག་མི་གཙང་ལྗན་ལྗིན་ 
ར ཟོས་གསུངས་ན་ཟ་ནུས་པ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་གསུངས་ཀྱང་འཐུང་ནུས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་གཅོད་དེ་སྙིང་ཐོན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཀྱང་འབྲུལ་ནུས་པ། ཕ་མ་སེམས་ 
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¦ ༄༅། །ཅན་ ་གསོད་ ནས རྒྱུམ་ ལག་དོག་གྱིས་གསུངས་ ནའང་བྱེད་ ནུས་ པ་ པ་གཅིག་ དགོས། ད་ལྟ་ རང་ཆོས་ བཞག་ཿ ནས་འཇིག་ རྟེན་བྱེད་ གསུངས་ ན་ ཡང་ 
བཀའ་ མ་ བཅགས ་པར་ སྒྲུབ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པ་ནི། ཆོས ཕྱོགས་ ནས་ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་ པེ་རྟག་འ ལས རྒྱུ་འབྲས ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 


; །དམིགས་ཐར་ ་ཐར་པའི་ འཕན་ ཡེན། ཁྱད པར་དྨུ་འྲབས་ ཕྲ ཞིབ ལ་ སོགས་ པ་ ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་འདི་ཀ་ བདེན་ངེས སྨལ པ་ གཅིག་ དགོས་ སོ། །འཇིག་ ྟེ ཕྱོགས ནས ཟླ 
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།བུ། བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །ཐ་མ་དགོངས་ སྤྱོད་ བསླབ་ བ་པ་ནི། དེ དེ དེ་ལྟར་བླ་མ་ བསྟེན་ ཚུལ ་གོང་དུ་ 
གསུངས་ བཞིན་ སྐྱོ ངལ 'མེད་ པར་ཅི་ གསུང་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒབས་པས་བླ ་མའི ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ སྟེ། ཐུགས །རྒྱུད་° ལ་ བཞུགས་ པའི་ གདམས་ངག་ལྷག ་མེད་ དུ་བུམ་ པ་ གང་ 
„ ཧབྱའ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་རང་རྒྱད་ལ ཐོབ པར་བྱ། ཟླ ་མ་ བསོད་ ནམས་ ཡིས ་ཚོགས་ གཉིས་ གསོག་ དུས་སུ་རང་ གིས ་ཀྱང་ཅི 'འབྱོར་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད ཕྲ་མོ་ཙམ དང་། ལུས ་ཀྱི་ཞབས་ ་ཏོག་ 
ཕྲན་ ཙམ་ཞུས་ པ་དང་། ཐ་ན་ སེམས 'ཀྱི་རྗེས་སུ ས་ཡི་རང་ཙམ་གྱིས ་ཀྱང་བླ་མ་དམ་ པའི ་ཐུགས བསྐྱེད བླ་ན ་མེད་པ པའི ་མཐུ་ལས་ དགེ་ ཚོགས རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ བསོད་ \ནམས ་ཀྱང་རང་ 
ལྐ ཉིད་ ལ་ཐོབ་པར་ གསུངས། འཕྲལ་ གྱི་བྱ་བ་ གཟིམས་ ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པ་ ཚུན་ ཆདྲ་ཀྱང་ ཚོགས་ བསགས ་ཀྱི་ལམ ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། ། ཚོགས ་བསགས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་ལས་ 
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ཧཿ ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཧོ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དུས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དྲང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔ་རབས་ 
$ འདས་པའི་སངས ་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པར་མ་ནུས་པས་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
་ེ བརྙེས་ཀྱི་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་ཡང་མ་བྱས་ལ། ད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 


༧ མཐའ་མཇུག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐབས་འདིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་གནད་མ་ཤེས། ལོང་བ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་ 
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ཅེ 


170 5817 -6301301-130100]13 ¥/¡]]31-3 
















།པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་རབས་ལས་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གང་ 
ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐབས་མཁས་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ 
༦ བཅུག་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ན། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་ 


ལྐ བྲལ་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ 
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- ཤུགས་ ་ཀྱིས་ཡོང་བ་ ཡིན་ ལ། མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མའི ཞབས་ ནས་ སྣོད་ དང་ལྡན་ པའི་སློཿ སློབ ་མ། ་གཅིག་ གིས་ ཅྱི ་གསུང་ བཀའ་ བཞིན བསྒྲུབ ་ཅིང་ཚད་ བཟུང་མེད་པའི་མོས་ 
ཧོ གུས་ཆེན་ པོའི་ སྙིང་ ནས་ གསོལ་བ་ བཏབ་ ན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་ ་དཀའ་ ལས་ ཆེན་ པོ་རང་མེད་ཅེས་ གསུངས་ལ ལ། དམ་ པའི ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་ཡང་ ་རང་རྒྱུད་ང ངན། ། །ཆོས་ 
༡ ལམ ཞུགས 'ཀྱང་ཆོས་མིན་ལམ་ལ འགྲོ། །བདག་ དང་ བདག ་འདྲའི་ལས་ ངན་ཐ སེམས པ་ཅན ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཆོ་ ཆོས ཀྱི་ཐུལ་ བར་ བྱིན གྱིས་རློཿ རློབས། །དེས་ཐུན་ སྤྱའི སྔོན་འགྲོ་ 
„( དང་བློ བློ་ལྡོག རྣམ་ བཞི་ ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཊ ་ཚུལ་བཅས་ཐུན མོང་གི་ སྟོན 'འགྲོའི་ཆོས་རྣམས ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ བསྡེབས་ ནས་རྔོར་གླིང་ ང་བརྒྱུད་7 'འཛིན་རྣམས་ལ་ 
” ཕན་པའི 'ལྷག་བློས་རྡོར་ གླིང་ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་པའི་ སྐྱེ་མཐའ་ བདུན་པ་བྱུ་ལི་བླ་མིང་ དུ་འཛིན་ པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་མཉམ་ པའི་ ནུབ་ཕྱོགས་སྦས་ཡུལ་ 
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ལུ ༄༅། །ཨཱཿ བརྒྱ་མོན་ཁ་ཤྲཱིའི་ཡང་དབེན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 


གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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(31 
ཤྲ 


ཟོབ ༄༅། །རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
| གྱི་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ སྤུངས་པ་བཞུགས་ སོ། ། 
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མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཐཾ _#ླ གསོལ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ཏེ ྲུ >= ༨ ༦༽ ༨༢༨༨ 
ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ ཾ ཕྱི་པ་ ཊྲ £ ཛྲ དང་ནང་པའི་ཁྱད་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཅོ ངཱ 
༈ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཆེ། 
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༽ 


བསྐྱེད་ཡིན་ཅ 


























།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་སེམས་ 
ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར་ནང་གི་བླ་མའི་ 


རྣལ་བྱོར། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་ཕྱིར་མཆྲལ། 























ལྟ ཕྲེ 
། 


, ༨ ༽ ༢༩༩༧ 


རོའི་སྤྲལ་པ་ 


རྡོར་གླིང་ཞབས། 
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བཆ བྱིན རླབས་ རྒྱུར་དུ་འཇུག ་ཕྱིར་བླ་ མའི་ རྣལ 'བྱོར་བཅས་ །དྲུག་ ལས། དང་པོ་ སྐྱབས ་'འགྲོ་ ་ལའང་། _ སྐྱབས ་འགྲོའི རྒྱུ ངོས་བཟུང་ བ། སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་ 

༈ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་མཁན། སྐྱབས་ རྭ སཱ་འྭགོ གོ་ཚུལ། སྐྱབས 'འགྲོའི་བསླབ བྱ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཕན་ ཡོན་བཅས་ དུག ་ལས། དང་ པོ ོ་རྒ ངོས་བཟུང་བ་ལ ་གསུམ་ 
ལས། སྤྱིར ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི འཇིགས་པ། པ ། སྒོས་ རང་རྒྱུད་( ལ་བླང་དོར་ ད་གྱི་འཇིགས་ པ། ཉིང་ དགོས་ གཉིས་འཛིན ་འཁྲུལ་ སྣང་ གི་འ ་འཇིགས་པ། འཇིགས་པ་ དེ 
,£ གསུམ་ ལེགས་ པར་ངོ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ ནི་ སྐྱབས་ དཀོན མཆོག་ གསུམ ་མ པ་གཏོགས མེད་ པས། ཡུལ་ པ་དཀོན མཆོག་ གསུམ ལ་སྐྱབས་སུ སྭའགོ་ 


23? | = ༡ 


གོས་ སོ། །དེ ལྟར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ ནས་སྣུག་བསྔལ་སྐྱབས་པ་དང་༔ ཐུགས ་རྗེ་ཞིང་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ སྐྱབས 'འགྲོ་བྱ༔ ཞེས ་གསུང་སོ། ། 











ལིའི 


ཌུ 
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ལལ ༄༅། 






།དྲིན་གསུམ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་བཅས་བླ་མ་རྣམས་དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་འབོལ་གདད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཞལ་འཛུམ་ཡལ་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ལེར་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
3 ཞིང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་བར་ 

སྣང་ལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རྟ་མགོས་མཚོན་ཅིང་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕག་མགོས་མཚོན་པར་མེ་ 
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„( དཔུང་དུ་བསྒོམས་ལ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཡལ་གར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ཞི་བ་འོད་ཕུང་ཁྲོ་བོ་མེ་རིའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ 
རླ པར་བསྒོམ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
ྲ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་མདོག་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
ྩ པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་མིག་ཀློང་ན་རྫོགས་ 


དྲ པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་གཡོན་གྱི་ 
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།ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཞབས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
: བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བྲོ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པ་སྐུའི་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
,¿ ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 








183 8$11119-/31) (35/1111-)6] ]€1]31)8 


གས་ཀའི་ཐད་དུ་གསིལ་ང ་བ། སྐུལ་ ནང་ནས་ རིམ ི་པར་གསང་གོས་ དཀར་པོ། ཧྲམ་ དམར་པོ། ཕོད་ ཆེན་མཐིང་ག །ཆོས་ གོས་ དམར་པོ གསེར་གྱི་ཧ་ རིས ཅན། ཟ་ 


དཱ འོག་གི གི་ བེར་ ཆེན་ སྨྲུག མདོག ་ཅན་ང ་བརྩེགས ་མར་ གསོལ ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ ་མཐིང་ཁ་ བ་གསོལ་ ནས་ཞལ་འཛུམ ་མཛེས་པའི་ངང་འ། བཞུགས ་པའི་ གཡས་ སུ། ཉེ་ བ དྲ་ རྗེ་ 
£ འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ བཅེ་ དབང་པོ པོ་སྔ་འགྱུར་ པཌ་ གྲུབ་: ཀྱི་ཆས། ཕྱག་ གཡས ་མཆོག སྦྱིནཿ རྡོ་ རྗེ་ དང་བཅས་པད་ སྡོང་རྩེར་བུ བུམ་པ། གཡོན མཉམ བཞག་ དྲིལ་བུ་ བུ་པད་སྡོང་ པོད་ 
;£ རལ་དང་ཞབས་ པདྨའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་ པ། གཏེར་ ཆེན་ གཡོན་ དུ་སྐུ་ ཕྲེང་ བརྒྱད་པ པ་རིག ་'འཛིན་ ཁམས་ ས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཆས ་ཅན། ཕྱག་ གཡས་ 


༨༡༨ ༠༨ 


ཤེ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗ་རྩ་ལྔ་པ ཐུགས ་ཀའི ཐད་ དུབྣསམས་ ནས ་ཆོས 'འཆད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ། གཡོན་ དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ ་བ །བསྣམས་ ནས མཉམ་ བཞབ། །དབུ ་ལ ་པདཞྭ ་མཐིང་ཁྲ་ 
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།གསོལ་ཞིང་ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཏེར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བེ་རོ་ཙ་ན་པར་གྲུབ་ཆས། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །བི་རོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཆས་ལྡན་ཞབས་རྒྱལ་པོའི་རོལ་ 
¦ སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ། གཡོན་དུ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོ་སྒྲོན་གཉིས་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཀང་ནས་ཕུལ་ 
བ། ཞབས་བཙུན་མོའི་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གུ་རུའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
! ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 










-[3]) (3\/1111-])01 ]€ 1131] 9 






185 ©11119 













༣ ༄༅། །ཡུལ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ། མཐར་ཐུག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །སྐྱབས་ 
དྷ ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཞིང་། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 
ོ གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཚུལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་མཁན་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་རང་ 
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ཉིད་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ་དང་། རང་གི་མདུན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས། རྒྱབ་ཏུཉེ་རིང་ཀུན། ཀུན། མཐའ བསྐོར་དུ་ཁམས་ གསུམ ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་ ཚོགས་པ་ ལྟར་ སྨྲུག་ཏ ཁྲིག་ གེར་ ཡོད་པར་ གསལ་ལོ། ་ལོ། །བཞི་པ་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ འདྲེན་ པ། ཡི་དམ་དང་ 
སངས རྒྱས ་ལ་ པ་སྟོན པ། ཆོས་ལ་ལམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ གྱི་ཟླ གྲོགས་ རཾ སུཞུ་བའི ་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པས་སྐྱབས 'འགྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ། ཡིད་ གུས་པས་དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ཕ་ལ་ཡང་མི་གཏད། གྲོས་མ་ལ་ཡང་མི་དྲི། ཐག་རང་གིས་ཀྱང་མི་བཅད་པར་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་ལ་ 
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༨ 


དཱ འདོན་ ནོ། །སྔོན ་འགྲོ་ གྲོ་བསག སྐབས་ཡ ཡིན་ ་ན་ཐོར་ཐུན བྱ་འབོད་ དང་པོ་ ནས་ ཐོ་རངས 'ལྡང་ བའི་ རྣལ 'བྱོར་ ནས་ ་མར་རིམ་གྱིས་ སྐྱབས་ཡུལ་ ཆོགས ་ཞིང་ གསལ ་འདེབས་ ཡན ་བཏང་ 


ནས སསྐྱབས (འགྲ གྲོ་མཐར་ཆགས ་སུ་འདོན་ ཏེ་གྲངས་ རངདྱུང་ རིག་ པ་ ཚིག རྐང་ བཞིའི་ སྐྱབས ཕྱག་ སྤྲགས་ ཏེ་ སྟོང་རེ་ བསགས་ ནས ཐུན་ གྲོལ དུས་ ཚོགས་ཞི །ས་ཞང་བརྔུསཏ ཏེ་ དགེ ་གབ་ 


བསྔོ། ཐུན་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ ཚོགས་ཞི ཞིང་གསལ 'འདེབས་ ནས་མར་བཏང་ནས་སྐྱབས་ འགྲོ་མཐར་ ཆགས་ས སུ་འདོན་ ཏེ་ གྲངས་བསགས་ ཏེ་ གྲོལ། ཐུན་ བཞི་ པ་ཡང་ 


།བརྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་ལྷག་ པའི་ སྐྱབས་ གནས་ རེ་ས་གཞན་ལ་མེད་པས་ སྐྱིད སྡུག ལེགས ཉེས་ ཅི ་བུང་རུང་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཐེ པོ་ མཁྱེན་སྙ སྙམ་བློ་གཏོད་ལིང་ བསྐྱལ་ཛུ གྱིས་མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོའི་སྒོ་ ནས། སྐྱུབས་ ཚིག་རང་ བྱུང རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ནས་ གཞུང་ ཚིག་ཊ ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
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ཚོགས་ཞིང་ནས་མར་སྔར་བཞིན་གྲངས་བསགས་ཏེ་སྟོང་སོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ནས་ཆོགས་ཞིང་བསྡུས། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་མར་ཕྱི་སྒྲབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བླང་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཏང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་འདོན་ནས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཐུན་གྲོལ་ལོ། །དེས་ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་ཚུལ་འོག་ནས་མར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་རིམ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཁར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ 
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༨༩ 


བསྒོམས་པས་ 







ཁྦ ཚོགས་རྫོགས། ཉལ་ཚེ་སྙིང་ཁར་བསྒོམས་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 
" དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དགྲ་བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
£ ལམ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལས་མྱུར་བ་མེད། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཡིན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་ 
£ ཞལ་ནས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པས་བཟོད་པ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 


ཤྨ བ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡང་ཡིན། དེས་ན་མདུན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བསག་སྐབས་ཁྲལ་སྤུད་ལྟ་བུ་མ་ 






192 5177 63013111 ]30160]13 ¥/][]3[3 










།ཡིན་ པར་ཐུན་ བཞིར་ བཅད་ ནས་ རབ་ཆང་ཕྱག 'འབྲིང་ སྐུམ ་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ནས་སྐྱབས 'འགྲོ་འབུམ་ཁ་ སྐོང་ བཅས་ དྲན་ཤེས་ དང་མ་བྲལ་ བའི་ངང་ 


རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ནས་ གཞན ་ཕྱི་རོལ་པའི་ ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ ཁྱབ་འཇུག ་སོགས་ དང་འཇིག་ རྟེན་པའི ལྟ དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ ཆེ་རང་རྒྱུད་ པ་རྣམས་ཁོ་རང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 





‹ ནུས་སུ སྭ་སྦངས་ཤིང་ཐ་ ན་ རྨི་ལམ་ དུ་གནོད་འཚེ་བྱ་ བྱས་པ་རྨིས་ ནའང་གཉིས་ སད་མ་ཐག་བཤགས་ སྡོམ ་བྱ་ཞིང་ སྤང་ངོ་། 





ནས་བསག་ དགོས སོ། །ལྔ་པ་ སྐྱབས་འ ་'འགྲོའི་ 'བསླབ་ བྱ་ནི། སྤང་བྱ་གསུམ། བསྒྲབ བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་ གསུམ་བཅས་ ༈་དགུ་ལས། ། དང་པོ་ སྤང་བྱ་གསུམ ་ནི། སངས་ 


' བས་རང་ལ་སྐྱབས ་མི་ ནུས་ ་བཞིན ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས ་འཚོལ་བ་ སོགས་ སྤང་ངོ་། །ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་ནས་འགྲོ་ གཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་ གནོད་འ འཚེ་ དངོས་སུ སཱ་ཅི་ 


།དགེ །འདུན་ལ་ སྐྱབས ་ས་ སུ་སོང་ནས „གྲོགས མུ་སྟེགས་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༨༨ 


ཅན་ཞེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་རིགས་སྤང་བ་ནི་སྤང་བྱ་གསུམ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་མན་ཆད་ནས་ཆུང་བ་སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་ 
མཆོད་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་དགོས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆེ་བ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་ཆུང་བ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག་པར་དད་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་སྤྱི་བོར་བླང་དགོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆེ་བ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
ཐྷ ཆུང་བ་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་རྡོག་པས་མི་བཛྲི་བརྙས་བཅོས་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དག་སྣང་བྱ་ཞིང་སྤྱི་བོར་བླང་བ་ནི་ 











1311001)3 \/¡1[]13 










32 


༄ 
194 515 0:3111311 












¦ ༄༅། །བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། ད་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ནས་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགོམ་པ་བཀུར་སྟི་ལ་འབད་དགོས། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་གསུང་དང་ 
ེ བླངས་ཤིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག་པར་དད་གུས་བསྐྱེད། རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
དི ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་བླ་མ་མི་མཉེས་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 


ཧཱ ན་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཡན་ ། །ཁྱད་པར་རང་ཅག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་ 
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།བྱེད་ པར་ རང་གི་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྤྱད་ པ་ངན་པས བླ ་མའི་ འ་སྐུ་ འ སྐྱོན བརྗོད། གསུང་ བཅགས་ཤིང་ ཁྱད་ གསོད། ཐུགས་ དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་དབྱུང་ 


བའི་ལས་ རྣམས བྱེད་ ན་ སྐྱབས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ད་དུས་ གཅིག་ ལ་ སྤངས 'འགྲོ་བ་ ཡིན་ པས་ སྙིང་ རུས །ཞེ་ང བཅད་དྲ་ དྲག་ པོའི་ སྒོ་ ནས༔ ་བླ་མ མཉེས་པ པའི་ཐབས་ དང་ དམ་ ཚིག །རྣམས ་མ་ 
་ྦ ཉམས་° པར་བསྲུང་ ངོ་ ། །དེ་ ལས། འབྲས་བུའི་ བསླབ བྱ་མཉམ ཉིད་ ནན་ ཏན ་བྱ། །བཟང་ཿ ངན་ མི་ རྟོག ་མཆོག་ དམན ་བླང་ དོར་མིན། ། །སྤོས་ ལ་མི་ བརྟེན ་སེམས ཏིད་ གཉུག་ 
' མར་ ར་སྦྱོངས། །ཐམས་ ་ཅད་ལྕན་ རྫོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཅིག ་ཏུ་ སྤྱད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ནི ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ: ་བའི་ བསླབ བྱ་ཡིན་ང པས་ནན་ཏན ་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ སྐྱབས་ 


༽ འར 


ྷ འགྲོའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། དྭེ་ལྟར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ནི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ སྒོར་ཚུད་ཅི ཅིང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 





ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །ཐར་པའི་ ས་ 
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ཁ; བོན་ཐེབས། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཀ; ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་དེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་སྐྱེ་གནས་ ངན་ང པ་ལས་ཐར་ཏེ་ གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྐྱེ་བ དང་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན ཏེ་ ཏེ་སྐྱབས་ གནས ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ གྱི་སྣང་བ་ 
£ དང་མི་འབྲལ ཞིང་མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ 'འཕང་ དམ་ པ་ཐོབ་པ སོགས ་ཕན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གསུངས་ སོ། ། དེ ཡང་ སྐྱབས ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ། སྡོམ་ང ་པ་ 
¡ ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་གཞི་རྟེན་ སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་ལ། དྲི་མེད་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་བསོད་ 








(ཅེང. 
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།ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །བམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ 
༡ ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ད ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་ལ་བསམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་འདི་ 


༨༩ 


ྷ ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡར་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། སྨོན་འཇུག་ 
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ལལ ༄༅། 


¦འདོཿ 


དད་ པའི་དགའ་བ་ དང༔ཿ དཾ ཉེ རིང་མེད་ པའི་ བཏང་སྙོམས བསྒོམ༔ ཧཾ འདི་ སྦྱོང་བདག་ གཞན་དོན་གཉིས འབུབཿ ཅེས་པའི་ དམིགས་ དོན་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་ གསུམ གྱི 
འགྲོ་ ་དྲུག ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ དག་ སྣང་སྦྱང་སྟེ། རང་འ། དྲིན: ཆེ་བའི་ཚེ་ 'འདིའི་ ཕ་མ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་བྱམས་ སྐྱོང་གིས་ཕ ཕ་མ་སེམས །ཅན་ དེ་རྣམས ་འཁོར་ 











།དོན་ དུ་སྐ་ གསུམ་ གྱི་རིག་ པ་ཅེར་གྲོལ་ གྱི་དོན 'འདི་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ལ་ལམ་ '་སྔོན་ འགྲོ་ 'འདི་ ལ་འཇུག་པ་ ནི འཇུག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ། ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་སྦྱོང་༔ ཕ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་༔ སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 


་ྦ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་ བཞིན་ དྲུ་མོང་བས ཉམ་ ཐག་པ་ལ་མི་བཟོད་ པའི སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། མྱུར་དུ་སྡུག ་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་ ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
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པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཉེ་རིང་ཆགས ་སྡང་ དང་ བྲལ་བའི བཏང་སྙོམས ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་འབྱོངས་ ནས་ བདུག་ གཞན་ གཉིས ཀྱི་དོན ་འགྲུབ་པར་ སྙིང 
་ྒ ཐག་པ་ནས་ བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ ་ནི། རང་ཉིད་ སངས །རྒྱས་ ནས་སེམས ཅན་ དྲང་བར་འདོད་པ་ ནྷི་རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་བུ བའི་སེམས ་བསྐྱེད་ཐ ་མ་ ཡིན་ 
› ལ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ལྷན་ ཅིག་ 'སངས་རྒྱས པར་འདོད་ པ་ ནི་མཉན ་པ་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་འབྲིང་། སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ ་ཀྱི་ས་ལ་དྲངས ་ནས་ 
ྫཾ རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ པར་འདོད་པ་ནི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ རབ་ཡིན་ལ། དེ་ དག་ ལ་རིམ་གྱིས་རྩལ་ སྦྱང་། ས་མཚམས ཀྱིས་ དབྱེ་ན། ཚོགས སྦྱར་ གྱི་སྐབས་སུ ས་མོས་ 
° འི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་བར་ལ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན། སངས་ 
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༠ ༄༅། །རྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ་ སྒྲིབ་ ང། སྤངས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས ་བྱའོ། ། །གོང་གི་སྨོཿ སྤོན འཇུག ་གཉིས་ཏ ་འ། ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན། བྱང་ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས ཉིད་ 
སྙིང་ ྗེརྱད ལ་འཁྲུངས་ དུས དོན་ཏ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ལ། ལ ། དེ་ ཡང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འགྲོ་ བར་འདོད་ དང་འགྲོ་ བ་ ཡི། །བྱི་བྲག་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ ང། ལྟར། །དེ་ བཞིན ་མཁས་ 
,4 པས་ ས་དེ་ རྣམས ་ཀྱིས། །བྱེ་ བྲག་ རིམ་ བཞིན་ཤེས་ པར་ བུ །ཞེས ་གསུངས། གསུམ་ པ་ དོན་ ཉམས་རྭ ་ར སུ་ལེན ་པ་ ནི མདུན་ཊ གྱི་ནམ ་མཁར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དཔང་ པོར་ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ ཚོགས་ཞེ ཞིང་སླར་གསལ ་གདབ་ ནས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་ ལྷ: ཚོགས་ དགོངས༔ འདི་ ནས ་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར༔ རིགས དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར༔ བླ ་མེད་ 
སྨོན་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ༔ སྐད་ ཅིག་ དང་ པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་ བསླད་བྲལ ་བའི་ངང་ དུ་ནི༔ སྟོང་ གསལ་འགགས ་མེད་ གསལ་བཏབ་ནས༔ འཁོར་ དོང་ སྤྲག་པར་ ྦ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གྲངས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིག་བཞི་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་བསགས་ལ། ནམ་རྒྱུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
མཐར། ཚོགས་ཞིང་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་ཞིག་བྱས་པས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་ད་དག་ག 


ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བསྟེན་པར་སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ 


དེ གི་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་རང་རིག་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ 
མཐར། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
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ལལ ༄༅། །མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེ་བ་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན། ཁ་བཤད་ཙམ་ལ་མི་བཞག་པར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཱ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཞིག་བྱ་དགོས། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་ཁ་ནས་ཚིག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པ་ 
„(དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་ལས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་བཏང་ 
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དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་ ཕ་མ་ གཉེན་ བཤེས་སོཿ སེགས་ ཚེ་སོཿ སྔེན་དགྲར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ གནོད་པ ་བྱས། ད་ ལྟའི་ དྲག་རྣམས་ ཚེ་སོཿ སྔེན་ གཉེན ་བྱས་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
་ྭ ས་ས་ས གེ དེས་ན་དྲག་ལ་སྡང་སེམས་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས། ད་ནས་དྲག་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་འདི་བཞག་ནས་ 
' ཉེ་ ཉེ་རིང་མེད་པའི པའི་ བཏང་སྙོམས་ འ། བློ སྦྱུངས་ ནས་ རིམ་གྱིས་ བསྒོམས་ང པས་དྲག་ གཉེན་ ལོགས་ ན་མེད་ པ ཞིག ་སེམས་ ལ་ཤུར་ ཤར་དུས། གཉིས་ང ་པ་བྱམས་པ་ པ་བསྒོམ་ང པ ་ནི། སེམས་ 
¿ ཅན་ དྭེ་རྣམས་ ཚེ་རབས་གྲངས །མེད་ཀྱི་ཕ་མ ་བྱས དུས་ དྲིན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ ལས ཀྱི་དབང་གིས་ཿ རིགས་ དྲུག་སཾ་ ས་སོའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ ་རྱོང་བ་ སྙིང་རེ་ རྗཾ། དེ་ རྣམས་གནས་ 
་ྦ སྐབས་ སྡུག་ བསླལ་དང་བྲལ ་ཞིང་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་ན་ ཅི་མ་ རུང་སྙམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ། ་འཕང་མྱུར་ དུ་ཐོབ ་པར་ཤོག་ སྙམ་ཡང་ཡང་ བསྒོམས་ པས་ཀུན་ལ་ 
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དྲ ༄༅། །བུམས་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཞིག་རང་ ད་ལ་སྐྱེས་ཚེ། གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རང་གི་དོན་ 
སྡིག་ པ་བྱས་པའི རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་ད་ལྟ་རིགས་ དྲུག གི གནས ་སྭ་ སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ གླགས ་མེད་པ་ མྱོང་བ་ སྙིང་རེ་༔ རྗེ དུ་ རེས ས་བདག་ དལ འབྱོར་གྱི་རྟེན བཟང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ 
རྭ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དགེ་ སྡིག་གི་ གནད་ ངོ་ཤེས་ པ་དུས ་ཕ་མ་སེམས་ཅན འདི་ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་སྡིག་ སྤོང་དགེ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་ ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག ཚུལ་ 
 བཞིན་ཉམས་སུ སུ་བླངས་ ནས་ཚེ་ལུས་ གཅིག་ ལ། བྱང་ཆུབ ་མངོན་ དུ་བུས་ ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ །ཅན ་འདྲི་རྣམས་འཁོར་བའི་ སྡུག ་བསྔལ ་ལས་ དྲངས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
#སྙམ་ནས། བཞི་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ 
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འཐ ༄༅། །མནར་ བའི་སེམས ས་ཅན་ ་དངོས་སུ ས་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་ཡང་ ཡིད་ ཀྱི་མདུན་ དུ་དམིགས་ ནས། རང་ གིས་ དབུགས ཕྱིར་རྒྱ་བ བའི་ ཚེ། ། བདག་རང་ 





,|8 
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ྣ ཅན་ གཅིག་ ནས་ རིམ་ པར་སེམས ཅན བཐམས་ ཅདལ བསྒོམ མོ། །ངག གཿ ཡང་། སྐྱིད་ ན་ བདེ་བ° བ་འགྲོ་ ་ལ་ བསྔོ། །ཕན་ བདེས་ ནམ མ།ཁའ་ གང་བར་ཤོག ། །ཇྡུག ན་ཀུན གྱི་ 


གིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ལུ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ བསགས ་ཅི་ ཡོད ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་ལ་ སྦྱིན་ པས་ཐོབ་པར་ བསམ། ཁོང་ རྣམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཅི་ ཡོད་ ཐམས་ ཅད་ རང་ གི་ 


བླང་བར་བསམས་ནས ལྷན་ ་ཅིག་ དྭབུགས་ནང་ དུ་བརྔུབ། སེམས ་ཅན་ དེ་ རྣམས་ བདེ་ཊ བ་དང་ ལྡན་ སྡུག་ང བསྔལ ་དང་ བྲལ་བར་བསམས་ནས། བདེ་ སྡུག་ གི ་གཏོང་ ལེན ་སེམས་ 


སཿ སྡུག་ བསྔལ་འཁྲར། ། །སྡག ་བསྙལ རྒྱ་མཚོ་སྐེ སྐམ་ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ ནས་ཞག་གྲངས་མང་ པོའི་བར་ དུ་རང་རྒྱུད་ ལ་མ་ བསྒོམས་ ན་ ་དོན་ གོ་ ་བ་ཙམ་གྱི གྱས་ཕན་མ་ཐོགས ་ཞེས་ 
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གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བདག་ གཞན་ བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'འདི་ ནི ་ཐེག་པ་ 'ཆེན་ པོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པ་བྱང་ ཆུབ་སཾ སེམས ཀྱི་བསྒོམ་ བྱ་མཐར་ཐུག་ གི་ སྙིང་པོ་ ་མ་ནོར་བ་ 
ྭ ཡིན། འདི་ ལན་ གཅིག །རྒྱད་ ལ སྐྱེ་བ བས་ཀྱང་བསྐལ་པ མང་པོའི 'སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ ཅིང་། བསོད་ ནམས་ ཚོགས རྒྱ་ཆེན་པོར་ '་རྫོགས། ། ངན་ སོང་ དུ་ལྟུང་བའི་ སྐྱེ་གནས་ ངན་ང པ་ 
› ལས་ཀྱང་ཐར་བར་ ད་ཡིན་ ་ནོ་གསུངས་ སོ། །བདག ་ལས་ གཞན་ གཅེས་ པར་ བསྒོམ ་པ ་ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ན་དུ་བདག ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ ངན་ སོང་ ུ་སྐྱེ་ རུང་། མི 'འདོད་ 
£ པཕའི་ སྡུག་བསྔལ ་ི བྱུང་ཿ ཡང་བདག་ གིས་ བཟོད་ པར་བྱ་ཡི། སེམས ཅན་ ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ པ་བདག་ ་ལ་ སྨིན་ པར་ཤོག ཅིག །བདག་ གི བདེ་ བ་དང་དགེ འབྲས ་ཐམས་ཅད་ 
༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོབ་ ནས་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ པར་ཤོག་ ཅིག་ སྙམ ་སྙིང་ཐག ་པ་ནས་བསམ ་ཞིང་ དམིགས ་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག་ གོ །གཉིས་ པ་འཇུག་ པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ 
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༤༥ ་ 


ལ ༄༅། 


༣༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨་ ༥༨༨ 


ལའང་ གཏོང་བ་ དང་ གཏོང་བ་ ཆེན ་པོ། ཤིན་ཏུ་ གཏོང་བ་ ཆེན་པོ་གསུམ་ ཡིན། དང་ པོ་ པོ་གཏོང་བ་ ནི། ཟས་ཁམ་ གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ནས་འབྱོར་ ཚོད་ཀྱི་དངོས པོ་ནོར་ རྫས་ལ་ 


༨ 


རླ ཆགས ་ཞེན་ སེར་སྣ་མེད་ པའི་ སྦྱིན་ གཏོང་ལ་འབད་ པའོ། །གཉས་ པ་ གཏོང་བ་ ཆེན་པོ་ནེ ན། རྒྱལ་ པོ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ བཞིན་ རང་གི་བུ་ བུ་དང་ཆུང་མ་ལྭ་ ལམས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་མན་ 


༢༩༤ ༤ 


ཆད་སྦྱིན་པ་གཏང་བའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དག་ 
;པའི་གྱ་བ་སྐབས་སྟགཡོལ་སྐུ་ལུ་ཕྱེནཔ་སོགས་ལྟར་ཡེན་ཀྱང་ ད་ལྟ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མི་འོང་བས། སྔོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་ལ་གང་ཡོད་ཕངས་སེམས་མེད་པ་ 


ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ཟང་ཟིང་ 
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° བྲབང་པོ་ཞི པོ་ཞིག་ ནས་ རང་གིས་ཏ 'ལེགས་ པར་ཞུས་ ཏེ ཉམས་། སུ་ལེན་ ནས་ སྣང་ སེམས །འདྲེས་ པས་རང་སེམས་ལ་རང་ ང་དབང་ཐོབ་ ནས བླ ་མ་ དམ་ པའི ན་བཀའ རྒྱ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་ དབང་ 


ཿ བསྐུར་ཆོས་ བཤད་ སོགས་ སློབ ་མའི་ སྣོད་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ རིམ་པར་ སྤེལ་བ་ ནི་ ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པའོ། །གསུམ་པ ་མི འཇིགས སྐྱབས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ ནི། སེམས ་ཅན་ལས ཀྱིས ་མནར་བ་ 


བཏང་བ་ དང་མ་འོངས་པ་ན་ བདག་ གིས་ དེ་ལྟར་ གཏོང་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་གཏོར་དང་དཀར་དམར་གྱི་གསུར་ཀུ་ས་ལི་ལུས་ 
ཀྭ སྦྱིན སོགས ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཆོས ཀིསྦྱིན པ། ནི ། གཞན་ལ་ དབང་བསྐུར་ཆོས་ བཤད་སེ སོགས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལ་མེད་ན་གཞན་ལ་མི་ རུང་རང་ལ་ ཡོད་ཀྱང་བླ་ 
9 མ་ དམ་པའ པའི་ བཀའ་རྒྱ་མ གྲོལ་ ་ན་ཉེས་ པ། ་གསོག་ ་པའི རྒྱུ་ལས ་མེད་གསུང་། དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་པར་ དང་པོ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་ དྲུང་ནས་ དབང་ལུང་ ཁྲིད་གསུམ་ གྱ་བརྒྱད པ་ 
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།ི ༄༅། །རྣམས་ལ་སྐྱབས ་མེད་པ་ལ་ 'སྐྱབས། དགོན་ དང་ དཔུང་ གཉེན ་འཆི་ངེས་ ཀིསྲོག་ བསླུ་བ་ སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ ༥་བརྩོན་ པར་ 
བྱའོ། །རྟ དང་ཊཱ གླང་པོ་ བརྒྱ་འགྱུར། བུ་ བུ་དང་ཆུང་མ་ སྟོང་འགྱུར། ལུས ཀྱི་སྦྱིན་པ པ་ དུང་འགྱུར། ཆོས ས་ཀི་སྦྱིན པ་ །ནི་ གྲངས མེད་ ཡིན ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཚུལ་ 
ངེ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལའང་ གསུམ། ཉེས་ སྤྱོད སྡོམ་པ། པ། དགེ་བ་ ཆོས་ སྡུད། སེམས་ཅན་ དོན་བ '་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ ་ཉེས་ སྤྱོད སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲེ ཁྲིམས་ ནི། འཁོར་བའི ཉེས་ 
ད དམིགས་ ལ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ ཅུད་ དུག་ བཞིན་ སྤང་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུདཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ནི། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ 
¿ ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྒོ་ ནས་བསྒྲབས་ ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ གོང་འཕེལ ་དུ་བརྩོན་ ་ནོ། ། །གསུམ་ པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི། གོང་གི་ ་དོན་ 
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; རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ ལེགས་ པར་འབྱོངས་ ས་རྟགས་རུ ་སུ་ སུ་རང་འདོད་ ཟད་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ ན་ བྱེད་འདོཿ འདོད་ི ཀྱི་སེམས་ལ་ཤར་ དུས་བ' བྲས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས ་སེམས །ཅན་ མང་ 
4 པོ པོ་ལ་ཕན་ བཏགས་ དགོས། བསྡུ་ དངོས་ བཞི་ ནི། སྦྱིན་པ། པ། སྙུན་ པར་སྨྲ་ བ། དོན་ སྤྱོད། དོན་ ་མཐུན་བཅས་ བཞི་ང ་པོ་ ན་ ལ། ལས་དང་ པོ་ ནས་ སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ 
‡ བསམ་པ་བཟང་པོས་ དགེ་ བ་གང་བྱས་ ཿདམ་ང ་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ ཟིན་ ནས་ དགེ་བ བཾ གོང་འཕེལ་ དྲུ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ ་བཟོད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་ ང་གསུམ། གཞན ་གྱི་ལོག སྒྲབ་ 
ཏེ ཀྱི་བཟོད་ པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ 'ཀྱི་བཟོད་ ད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ པི་སྐྲག པའི་བཟོད་པའོ། ། །དང་པོ་ 'ལོག་ སྒྲབ ཀྱི་བཟོད་པ་ ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་རྡེག ག་བརྡུང་ ཚིག་རྩུབ་ 
* འཕྲོག་བཅོམ་ལྐོག་ནས་གཏམ་ངན་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་གནོད་ལེན་ཕན་པས སྒྲུབ་ དགོས་ལ། སྟོན་པས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་དང་། །མྱ་ 
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འཇུག་ ལས། བསྐལ་པ སྟོང་ དུ་བསགས་ པ་ ཡི། སྦྱིན དང་ བདེ་ གཤེགས ་མཆོད་པ ཿ་སོགས། །ལེགས་ སྤྱད་ གང་ཡི ཡིན་ དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་ བོ་གཅིག་ཐ གིས་ 'འཇོམས་པར་ 


4. འུ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ རལྟར། ཁོང་ཁྲོ' ལས ་ཉེས་ པ་ཆེ་བ མིན འདུག ཉེས་ཿ དམིགས་ དྲན་ བཞིན་ བཟོད་པ་ གཅིག་ ནས་ གང་སྒྲོམ ཐུབ ཐུབ བ་མཛོད་ ལ། གཉིས་ པ་ཆོས ཕྱིར་དཀའ བཐུབ་ 


ཀྱི་བཟོད་ པ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་ དམ་ཆོས་ སྒྲུབ པ་ལ 'འཇིག་ རྟེན་ ཚེ་ འདིའི་ ཆགས ཞིན རྒྱབ་ཏུ་ བསྒྱུར་ ནས། གནས་དབེན་ པའི་རི་ ཁྲོད་ ད་དུ་རང་ གཅིག་ པུར་ཉམས ་སུ་ལེན་ དུས་ཚ་ 


ཁོ 4 ལེ: ༢» +` ྨ སྔ ཡེ ཀ ཀཁ༼ འ, མེ སྔ ༨ ོོ ༡: ཚང 1ལ༧ ལྟ „5 'ལ,  ོ ཆ ལཁ ཨ ¬ ཡི = ལྟ 
¦ ༄༅། །ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ལས་ཟབ་པ་མིན་འདུག །བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ན། སྤྱོད 


གྲང་ ལྟོགས་ སྐོམ་ ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་ ་སོགས་ གང་བྱུང་ཡང་ བཟོད་ པར་བྱས་ ཏེ་ དཀའ་ ཚེགས་ ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་གསོད་ དེ་ སྒྲབ་ པ་ལ་ བརྩོན ་འགྲུས་ ལྕུར་མཛད་ 
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རྗིམ ་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ སྟེ་རྣམ་ཐར་ལ་གཟེགས་པས་རྟོགས་སོ། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནེ། ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས་ཟབ་མོ་སྟེང་པ་ཉེད ཤྱི་ཆོས 
འ༽., 


ཡུང་དུས་ ཡིད་མི་ ལེ 
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¦ ༄༅། །འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསུམ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་ 

མ་རྣམས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས ་ལེ་ལོ་དྲག་ གཉེན་ 
ཱི གྱི་དབང་དུ་ནམ་ ཡང་མི་ བཏང་བར་དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ པ་འབད་ དགོས་ཊ སོ། །ཨུ་རྒྱན་ རིན་ང པོ་ ཆེས། ད་ རེས་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྐྱེ རྐྱན་ཀུན ་འབྱོར་ དུས ་འདིར། །བརྩོན འགྲུས་ དྲག་ པོས་ 
།ད སྲིད་ ལས་འདའ་ བར་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟུར། ། ད་ རེས་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི མཐུན རྟེན ་འཇཛོམས་ དུས་སུ སུ་དཀའ་ བ་དང་ དུ་བླང་། ། རླ ་བྱ་རབ་ ཏུ་ བོར། ལུས ས་སྲོག་ ་འབེན་ དུ་ 
; བཙུགས། ཤ་ཁྲག་ཟན་ དུ་བོར། དམ་པ ་གོང་མའི ་རྣམ་ཐར་ ཚད་ བཙུགས་ཏེ ཏ། སྙིང་ཐག་ པ་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད་ཅི ཅག ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན འགྲུས་ 









| 217 801119-[312 €15/11-])0] ]61]31]0 





ནི། ད་རེས་རང་ཅག་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེ་མ་ཐག །སང་བྱ་གནངས་བྱའི་སྙོམས་ལས་ལ་མི་བཞག་པར། དར་མའི་པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། རྒན་མོའི་ 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མི་རྟག་བསྐུལ་མ་བཏབ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། ད་རེས་རང་གིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ནས་བཞག་དགོས། བྱ་ 
བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་སྣང་གི་ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་འབད་ 


ཧཾ དགོས་ཏེ། ལས་སྒྲིབ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ན་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ལྟོ་ 
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།ཚད་ལ ལ་ཕབ། གཉིད་ སང་ལ་ བསྐྱུར། རིག་ པ་ གཞུང་ལ་ བསྲང་སྟེ། ཐང་ པལྟོད་ མེད་པའི་ བརྩོན འགྲུས ཞིག ་མེད་ན་དལ་ཁོམ་རེ ངེ་འགའི་ ཆོས་ཀྱིས་ 

ནི་ གར་ ཡང་རང་རྒྱུད་ལ ་མི ་ཕན་ནོ། །ལྔ པ་བསམ་ པ་གཏན་ གྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ ནི ཕ་མ་གཉེན འདུན ཞིང་ ཁུང་ནོར་ རྫས་ སྲིད་པའི་ ་ཕུན་ ་ཚོགས་སོཿ པ་སོགས་ གང་གིས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
4 སྒྲུབ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་ ར་སླར་ ཡང་འཁོར་ བར་འཁྲིད་ ་པའི་ཤན ་ཐག་ ཡིན། དེ་ རྣམས་ ལ་ ཆགས །ཞེན་ གྱི་འཁྲི་བ་ རྦི ཀྱིས་ བཅད་ དེ་དབེན་ པའི་རི་ཁྲོད་ དུ་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ པར་ 
 བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་འགྲོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས། དེའི་ 


༨ ༦. ༨ ¬ ༨ ༨ = ༨ ༨༡༩ ༨ ༨ ༨ 
ཕྱགས་སུ་ གམ པ་བདུན་བར་ནའང་བསྐལ པ་གྲངས་མད་ཀྱ་ཕྱགས ་བཅུའ་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་ཕུལ ་བ་ལས་ ཀྱང་ཕན་ཡན་ཆ་བར་མད་ལས་གསུངས་ས ། ། 
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།རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་། 
༡ ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ོ སྙིང་རྗེའི་སྱིང་པོ་ཅན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདུག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་བྱང་ 





ཧོས་པ། ༣ོལ་པའི་ཤེས་རབ་རེས་གསམ་ ་པོ་བོས་པའི་ཤེས་རྦབ་རར་གྲིསས་ས་བེར་རའེ་ 
ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི 

༄ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚང་བར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཉན་ཏེ་ཐོས་པས་དོན་གོ་བ་ལ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོས་པའི་དོན་དེ་གོ་ལོར་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ 
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རླ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི སྙིང་པོ ་ཅན་ དེ་ རང་རྒྱད་ ལ་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ནན་ཏན་ ན་དུ་མཛད་འཚལ་ལོ། ་ལཾ། །གོང་གི་ སྨོན འཇུག་ གཉིས ཀྱི་བསླབ བྱ་ཡང་བསྡུ་ན་ དཀར་ ནག་ ཆོས་ 
བརྒྱད་ དུ་འདུ་ཞེས་ གསུངས ་ལ། སྡོམ་ག ་གསུམ་ལས། མཆོད འོས་ བསླུ དང་འགྱོད་མེ མེད་འ འགྱོད་ང པ སྐྱེས། །དམ་ པར་ སྐུར་འདེབས ་འགྲོ་ལ་ གཡོ་ ཡོ་སྒྱུས་ས སྤྱོད། ། །ཅེས གསུངས་ 
/ླ པ་ལྟར་ནག་ ཆོས་ བཞི་ སྤངས་ནས་ དེའི་ ལྡོག་ ཆ་མཆོད་འོས་ མཆོད་ པ་ སོགས་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ བཞི ་བླང་ ྱ་བ་སྟ བསྡོམས ་པས་བརྒྱད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཆོས ་ཀུན་ཉམས ལེན་། གྱི་ 
༩ ” ཀནད་དུ་འདུ་མ ཤེས་ ན་ཤེས་ཤེས་ཐེ གོ་ གོ་རི རིག་རི རིག་ཿ ་མང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མིན་འདུག །ཀུན ་མཁྱེན་ ་ཆེན་ པོས། ཤེས བྱ་ནམ ་མཁའི་གཟའ་ སྐར་འདྲ། ། །བསླབ་དགོས་ 
གནས་ལ་ཟད་པ ་མེད། ། །ད་ རེས་ཆོས་ སྐུའི་ སྙིང་ པོའི་ དོན། ། །འགྱུར་མེད་ བཙན་ས་བཟུང་ན ་ལེགས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཙམ་ 
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ཁ; ཤིན ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་ཡར་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་ པ བྱིན རླབས ཀྱི་སྒ དབྱེ་བ་ ནང་ ནང་སྒྲུབ བླ་མའི རྣལ་ 
” འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ནི། རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ དུ་གསལ ་བའི་ སྤྱི་བོར་པདྨ་ དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ འི་ལྟ་ ་བར་ཏི ཟླ་ ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་ན་ ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
རྔམ རྣམ་ང པ། ཐུགས་ཌྗ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ངན་སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ཡབ་ཡུམ་ ཚོགས་ཞེ ་ཞིང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ། ཞལ་འཛུམ་ཡལ་ལེ འོད་ཟེ ཟེར་ དུ་འཁྱིལ་ བའི་མཐར་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ 
༧ དཔག་ཆེ མེད་དུ་བསྐོར་ཏེ ཏེ་བཞུགས ་པ། ཤར་ཟུཾ གྱི་པད་འདབ་ལ་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས སྐུས་ བསྐོར་བ། ལྷོའི ་པད་འདབ་ ལྭ་བླ་མ་ལོངས སྐུ་ཐུགས་ 


22 


རྗེ་ཞི་ཁྲོ་ལ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ལོངས་སྐུས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུས་བསྐོར་བ། ། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་བླ་མ་གཏར་ཆེན་ 
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།རྒྱལ་སྲས་ རྡོ རྗེ གླིང་པ་ལ་བླ་མ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ བརྒྱུད་ པས་ བསྐོར་ བ། མཐའ་ བསྐོར ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས། པ་ཅད་ དུ་དཔའ་ བོ་ དང་མཁའ འགྲོ ་མ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཕྲ་ལམ ་མེར་རེ་ བཞུགས་ པར་ གསལ ་འདེབས་ལ། ལ དེ་ ལྟར་གསལ 'འདེབས་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ཕྱག ་མཆོད་ཕུ་ ཕལ ཞིང་མོས་ གུས་ ས་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ པོའི་ སྒོ 
ཊེ ནས་ གསོལ་བ བ་ སྙིང ནས ་འདེབས་ སོ། ཐོག ་མར་ཤར་ཐུ གྱི་པད་ འདབ་ལ་ ཆོས ི་སྐུ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ དམིགས་ ནས་དབྱངས་ དང་ བཅས་པས་ གསོལ་ བ 'འདེབས་ དུས། བདེ་ 


ཆེན་པདྨོ་ བཀོད་ པའི ཞིང་ ཁམས་ནང་ དུ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས སྐུ སྣང་བ་མ ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པས་ བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ངན་མ་ རིག '་མུན་པས་ སྒྲིབ་ པའི ་སྒོ་ 'ཕྱེ་ནས ་རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་ སྟོན་ ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུའི ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ་ལ་ ཁ་ཞེ ་མེད་ པར་ གསོལ་ བ་ 
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༥ འདེབས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཡང་དེ་བཞིན་ལྷོའི་པད་འདབ་ 


༨༩༤ 


དཱ ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཙིཏྟ་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཐུགས་ 


༨ 


དྲ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཆགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
་ུ འདེབས་པ་གོང་བཞིན་ལ། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་བཞུགས་ 
ཟོ གནས་འདྲེན་ཏེ། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མནྡ་ར་བ། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་ལོག་ལ་དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཤེལ་དཀར་བཟའ་དང་། གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཨུ་རྒྱན་ 
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༦༦ $ ༦ ངར ཉེ 2 ཏྱ =¥ 











༨ ༨ ༨ ་ ^ `~ 6༨ འ ༨ ༨~ ༨ འ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་མ་ཌི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པའི་མཐར། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ 
ནི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མགྲིན་པར་བབས་པས་ངག་གི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསུང་ 

༨ ༨ 


འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྙིང་ཁར་བབས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྟེ་བར་བབས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཐོབ་བར་བསམ་ 
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།མོ། །གསང་བ བར་ བབས་ཤེས་ པ་བཞིན་ གྱི་ལས་ ཡ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག །ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་དོན རྒྱས་ པའི་ དངོས ་གྲུབ ཐོབ་པར་བསམ་པའི་མཐར་ 
བླ མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་ མ་སྟེ་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ རང་རིག་བླ་ཊ ་མའི་ རང་ཞལ་ བསྐྱངས་ནས་མཉམ་ ་པར་བཞག་ གོཾ། །དེ་ལས ལྡང་ཚེ་ དགེ་ བ་བསྔོ། དེ་ ལྟར་ 
ཟླ གསོལ་ བ་འདེབས་ནྭ་བ ་མའི་ ཡོན་ཏན་ རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ནས ་ལོ་བཅུ་མི ཐུབ་ པ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅེས རྒྱུད་ལས་ གསུངས ་སོ། །བཞི་ང པ་མཆལ་ གྱི་ཚོགས་ཞེ ་ཞིང་གསལ 'འདེབས་ པ་ 

ནི། གསང་ སྔགས ་ལམ་རིམ་ ལས། སྒྲབ་ དང་མཆོད་ པའི་ མཆྦལ་ གཉིས་ སུ་འབུལ། ཞིས་ པས། རང་ གི ་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ བུའི་ཁར་ སྒྲུབ་ པའི ་མཆལ་ ཚོམ་བུ་ལྔ་ བཀོད་ཿ པ་ 
ཀྐ གཅིག་ བཞག་པ་དེ་ལ་ སྐྱབས་ཡུལ་དང་འདྲ་ བའི་ ཚོགས་ཞི ་ཞིང་གི་ རྟེན་ བསྐྱེད། ལག་གཡོན་པས་མཆོད་ པའི ་མཆྦལ ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ བཟུང་ལ། བཛྲ་སྭཏཱ་བརྗོད་ 
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£ ཆེའི་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས ་ལ་འབྲུ་དང་ སྨན་ གྱི་ཚོགས་ང བསྲེས་ ཏེ་ དྲི་ བཟང་ཆུས་ སྦགས ་པ འདུ་བ། འབྱོར་ པས་ དབེན་ ན་ནས་འབྲས་ སོགས ས་འབྲུ་བཟང་པོར་ས་ རྡོ་ རོ་སྒྲུན་པ་ང ་པ་བསལ་ ཏེ་ དི 


༢༨༩༩ ༢༨༠༤ ༢༨༠༤ 






བཞིན་ དུ་གཡས་ པའང་འབྲུ་དང་བཅས་ པའི ་ལག་ངར་ གྱིས ས་ཕྱི་སྐོར་ གསུམ་ གྱིས་ཕྱི་ ཚུལ་ སྐབས་ རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་རྒྱད་ ལ་ ཡོད་ པའི་ལས ཉེན་ སྡིག ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ 
ཤཱ དངསྲ་ཀྱིས་ དག་པ པར་ བསམ། ནང་ སྐོར་ གསུམ་ གྱིས འཁོར་འདས ་ཀྱི་དཔལ་ ཡོན་ རང་ལ་ཐོབ་པར་བསམ་ ལ། མཆྦལ་ལག་ངར་ གྱིས ཕྱི་སྐར་ གསུམ་དང་ནང་ ང་སྐོར་ གསུམ་ 


ྲ བྱ ཚོམ་བྲ་ བུ་བཀོད་རྒྱུའི་མེ་ ཏོག ཀྱང་རང་ལ 'འབྱོར་པ་ ཡོད་ན་ གསེར་དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས་ ཏེ་རིན་ ཆེན་ བཞིའི འབྲས་བྲ་ བུདང་གཡུ་ ་བུར་མུ་ཏིག་ སྤོས་ཤེལ་ཧི་ ར་སོགས་ རིན་ པོ་ 


ཤེ བབང་ སྦགས། དེ་ དེ་ཙམ ་ཡང་མེད་པའི པའི་བྱ་བཏང་ སྤྲོས ་པས ་དབེན་ ཚེ། འབྲུ་ རིགས་ གང་ རྙེད་ དང་། ཤིང་གི རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལོ་འབྲས ་སོགས ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་རྫས་ 








230 317 6301311 1300113 ¥/¡]1372 











༄་་་་༽ ': 


2 


ས་ 





༤༨ ༤༨༤༤ 


༣༡༣ ༩༠ 


༨ 


༡༥ 3 


ང་བ མེད་ པ འདི་ ཉིད་ ཅེས་པའི་བར་ སྤྱིར ངེས་པར་ བྱས། ། །བྱེ་བྲག ་བཛྲ་ ཐྲུ ་མིའི སྔགས་ཞཾ ཚིག་ བརྗོད་ སྐབས ་མཏལ་ གསེར་ དངུལ་ ཟངས འཁར་བ་ རྡོ་ཤིང་སོཿ སེགས་ གང་འབྱོར་ 
འོག་ གཞི་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ག གཞེ ཞི་རྒ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ དེ་ལ་འབྱུང་ལྔ་ དང་དྲི་ བཟང་ཆུས་ ས་སྙོམས་ པར་བྱུག་; ་ཅིང་བསམ་ ལ། (ཨོཾ སོ་བྲང་རེ་ ཨཱཿ ཧཾ སོགས་ སྔགས་ ཚིག་ བརྗོད་ 


ཤོ སྐབས མངྦལ་ སྟེང་མཐའ་ ནས་མེ་ ་ཏོག་ གིས་ རིམ་ པ་ གསུམ ་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལ ་སྟོང་དང་པོ་ སྟོང་གཉིས ་པ ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་ རྫོགས ་དམིགས་ དགོས ཞེས ་མཁན་ 


ས་སྡིག་ ཆེའེ། །དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ པས་མཛད་པའི་མཉླལ་སོ་བདུན་མའི་ ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ བྲཱ་མི་ཨཱཿ རྒ ཞེས་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ 
བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི།  ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཕྱི་ལྕུགས་རི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་གྱི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཏྲུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཅེས་པ་ནས་མ་ 
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དྲ ༄༅། །ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། དེ ནས་ དབུས་ ་ར། སུཧཱཾ་ རིའི རྒྱལ་ པོ་རི་རབ་ཅེས་འདོན་ཚིག་ དང་མཐུན་ང པར་ཚོམ་བུ་རྣམས་གནས་མ་འཆོལ་ བར་ 
བཀོད་པའི་དམིགས་དོན་ནིེ། གསེར་ གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ པཾ ཞུ་བ་ལས་ རི་རབ བ་གྲུ་བཞི ་བང་རིམ་ པ་བཞི་པ། པ། . རྒྱུ་ཤར་ཆུ་ཤེལ། ལྷོ བེ ཌཱར། ། ནུབ་པ ་པདྨ་རཱ་ དཱ །བྱང་ གསེར་ 
| ལས་གྲུབ་པ་ ་དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཿ ཁྲི་པའམ། ཚོགས་ བསག་ ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེ མེད་ གསུངས། རི་རབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ གསེར་ གྱི་རི་རབ བ་བདུན་ དང་རོ་ རོལ་པའི་མཚོ་ བདུན་ གྱིས་ 
' སྤེལ་མར་ བསྐོར་ཞིང་མཐའ་ མའི ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི རིའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་མཉེན 'ལྕུག་སྲ་བརྟན་ཅན་ གྱིས་གཏམས་པ། དེའི་ཤར་ན ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཤར་ལུས འཕགས་ 


པོ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཟླ་གམ་ དཀར་པྩོ་ར་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བི་ཌཱནྨ ་ལས་གྲུབ་པ་སྔོན་པོ་སོག་ ཁ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཟླུམ་པོ་དམར་ 
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ཀཱ ° གཡོན་ དུ་གཡོ ་ལྡན་ དང་ལམ མཆོག འགྲོ། བྱང་གླིང་གི་ གཡས ་གཡོན་ སྒྲ་མི སྙན་ དང་སྙན ་གྱི་ཟླ། དེ་རྣམས་ ླངཆེན་ ་ལས་བུན་ གྱིས ཙཆུ་ཞིང་རདངདབྱབས གླིང་ཆེན་ 
/ འདྲ་བ་ གླིང་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་སུ་ ་ས་མི་ དང་མིའི ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་ གང་བ་དང་། དེ་ནས་ གླིང་དང་རི་འ རབ་ ་བར་གྱི་ཤར་དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་རི་བོ་ བོ་ལྷུན་ ༈སྡུག་ཏི ཅིང་དེ་ལས འདོད་ 


༨༧ ༦༨ ༨༨༥༨ 


ཤཿ དགུ་དཔག ་མེད་ བྱུང་བ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའེ་ དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་ དཔག་ བསམ་ཤིང་ལས་ བསམ་པའི ་འདོད་ དགུ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་བྱུང་བ། ནུབ ་ཏུ་འདོད་ པ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འཇོ་ བའི་བ་ 
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དཾ ༄༅། །དམར་སེར། བྱང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་བརྔས་འཕྲལ་སྐྱེ་བས་མི་ཟད་པ། ཡང་ཤར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རི་བོའི་མདུན་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ 
མ་བཅོས ས་ལྷུན་ གྲུབ་ཀ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི ༼རིན་ པོ་ཆེ་ཆྩིབས་ སྟོང་ དཔག་ཚད་ལྔ་ བརྒྱའི་ བར་ཉི ་མ་ གཉིས་ པ་ པ་ལྟ་ བུར་འོད་གསལ་བ། འཁོར་ལོས སྒྱུར་རྒྱལ་ གང་འདོད་ དུ་གཞན་ གྱིས་འདྲེན་ 
མཁན མེད་ང པར་འཁོར་ལོ ལོ་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ཊ ནས་ དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ 'ཡང་ཉིན་ གཅིག་ ལ་ ཿགཅོད་ཅི ཅིང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ བཞི་ ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འགྱེད་ པ། ཡན་། ་ལག་ 
ད་ བཞི་ ནི། ཤིང་རྟ་ གླང་པོ་ རྟ པ་རྐང་ཐང་ བཞིའོ། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི ་མདུན་ དུ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ རིན ་པོ་ཆེ་ སྔོ་བ བསངས་དཔག་ཚད བརྒྱའི་ བར་མཚན་མོ མོའང་ཉིན་མོ ་མོ་ མོ་ལྟར་ 
སྦ སྣང་ནུས་ཤིང་། ཚ་བ་ལ་བསིལ། ་ཞིང་ གྲང་བར་དྲོད་ སྟེར་བ། ། ནད་དང་སྣུག་བསྔལ་དུས ་མིན་ གྱིས་འཆི་ བ་འཇོམས་ཤིང་ ཡིད་ལ་བསམ་པ ཐོགས་མེད་ དུ་བྱུང་བ། འདོད་འཇོ་ 
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ྣ བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་བསངས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་མཁས་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ 
' ས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་མྱ་ངན་མི་བདེ་མ་ལུས་སེལ་བར་ནུས་པ་དང་། མ་རྨཾས་ལོ་ཏོག་གི་མདུན་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་ཤིང་ 
'ཾ དར་གོས་རྣངས་བརྒྱན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་སྤེལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གླང་ 
རྫ པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་གླང་པོ་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་འཆང་བ་རོལ་གཡུལ་ངོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ནུས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་ 


ཛྷ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་མཛེས་པ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནུས་པའི་བང་ 
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ཿ སྣང་གསལ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཁམས་མ་ལུས་གསལ་བའི་མར་མེ་འཛིན་པ། གཏེར་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དྲི་ཞིམ་ཆབ་ཀྱི་དུང་མཆོད་ཐོགས་པ། སྒེག་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
༢༨༩ ༨༨ 


ལྷ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 


བྲ 
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ཧྭ ༄༅། །པོ་ཆེའི་གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་གོས་བཟང་པའྩ་ལིའི་ཤམ་བུ་ཅན། འཕྲེང་བ་མའི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་གཡུ་ནོར་ཏོག་ཅན་ལ་པཉྩ་ལིའི་ཤམ་ལྡན། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྭ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དགུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། རི་རབ་ 
-༡' བང་རིམ་ མ་གསུམ་པ པའི ཕྱོགས་ བཞིར་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་ སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་བཙུན་མོ་སྲས་བློཿ 'བློན་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་ལྡན་དང་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་ ར་ལྟའི་ དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན ཕོ་བྲང་བྲེ ཌཱརྨ་ལས་གྲུབ་ པའི་རིན་ ཆེན་ཊ ཟུར་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱིབས་ཅན རྒྱ་ཚད་ དང་ བཀོད་ པ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་བརྒྱ་ བྱིན བཙུན་མོ་ ་མོ་སྲས བློན་ 

འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ ཡིལ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ལྷའི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག ་མེད་ཀྱིས་གང་བ། འདི་དག་ནི་རི་རབ་གླིང་ 
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ཌྷ 





¦ ༄༅། །དེ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 










ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རི་རབ་གླིང་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཚུལ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུའི་མཆལ་ 


ཤྲ དང་ལྷ་གནས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བཅས་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 


འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས། མཆྫལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་གསལ་བ་ཡིན། སྤྲལ་སྐུའི་མཇླལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ 






ལ་བྲས་ཁྱོར་གང་། དབུས་སུ་རི་རབ་ལ་གང་། གླིང་བཞི་ལ་གང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གང་། རིན་པོ་ཆེ་རི་བོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ཚུན་ལ་གང་། སྒེག་མོ་ནས་དྲི་ 
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༨༨ ༨ ༨༤ 


།གསལ་° 'འདེབས་ པ་ པ་ནི རྟེན་ གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ པའི་ལས་ལ ལ་འགྱོད་ སེམས་ དྲག་ངེ ་པོ་ བསྐྱེད པ་ ནི། ཉེས་ པ་སུན བྱིན་ གྱི་སྟོབས། ། ད་ ནི་ ཕྱིན 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས ཀྱང་འདི་ ལྟ་བུ བའི་ སྡིག་ པའི་ལས་མི བྱེད བསམ་པ་ ནི། ཉེས་ སྤྱད་སྡ སྡོམ་ པའི སྟོབས། ད ནི་ སྨར་ བྱེད་ ཀི་སྡིག་ང པའི་ལས་ཐམས ་ཅད་ འགྱོད་ སེམས་ དྲག་པ ་པོའི་ 





ལཾ ༄༅། 








བབས་ཏེ་རང་ གི་ སྤྱི་བོའི་ ཚངས་བུག་ནས ་མར་ཐིམ་པའི་ རང་གི ་ཚེ་རབས་ནས་སགས ་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་ དུད་ཁུ། གདོན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ ་དོམ་སྦལ་ལྕོང་ 





„ཤཿ སྒོ་ནས་° དཔལ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ དྲང་དུ་ཡི་ཏ ་གེ་ བརྒྱ་པའི་ བཤགས་ པ་ཕུལ་བ་ ནི གཉེན་པོ་ ༼ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པཿ པའི་ འེ་སྟོབས་ བཅས་ པ་སྙོབས ་བཞི་ ཟེར་བ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ ཡིན ལ། དེ་ནས་ ཡིག་ 
བརྒྱ་འཕྲེང་ སྐོར་ལྔ་ སོང་བ་ དང་ བདུད་རྩི ་འབེབས སྦྱོང་ དང་པོ་ ་ལ་ དམིགས་ རིམ་ ནི། ྤི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད° དཔའི ཞབས ཀྱི་མཐེ་བོང་ པ་ནས ་མར་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོའི རྒྱུན 
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„( འབུར་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་རང་བཤང་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་སྡིག་པ་ 


83? 


༦༦ ཚེ ༦༦ ཅེ ༦ 322 8ེ་ ༦ 








ར་ཛ་ཁ་དགུ་མིག་དགུའི་ཁར་ཐིམ་སྟེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་མོ། །ལན་ཆགས་ནི་བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བ་ན་ཚའི་ 
ལན་ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། རྨེ་རྨེས་པའི་ལན་ཆགས། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ཆགས། སྤུ་བྲེགས་པའི་ལན་ཆགས། རྐུ་འཕྲོག་དཀོར་གསུམ་གྱི་ལན་ 
ཆགས་བྱང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་བཏང་ནས་འབེབས་སྦྱོང་གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་དག་སྟེ་རང་ལུས་ཤེལ་གི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་གཉིས་བཏང་བའི་སྟོང་གཅིག་སོང་ནས། འབེབས་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ 
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༦ 





༦ (རང 98ེ ངར.» » ཟེ 2 ཇྱ 2 





ཞུ་ནས་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ས་ལ། ས་ཏཱ་ལ། ། ཏཱ་ཧཱུཾ 
ལ། རྩུ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། འ་ཧུ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་ཐིམ་སྟེ་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །སླར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གསལ་བཏབ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྲོལ་ལོ། ། 


འདྲེན་མཆོག་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་ལགས།། † ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་ཏུ། །རྡོར 
གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་ 


ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག 
ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 


༄། །མངོན་ པོརྦ་བྱ་ཅུབ ཆོས ཆསོརུའ་མཆོད་རན ཆེ། 


སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ 
བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ 


བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་ལུགས་རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ངན་སོང་ ན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྒྱབ་བཏང་ཚུལ་གྱི་ལས་རིམ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་གང་རུང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་དགྲམ་ལ། དེ་ནས་རང་གཅིག་པུའམ་གྲོགས་མཆེད་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ཐོག་མར་རྡོར་གླིང་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་འདོན་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


༨7 
་པོ་ 


81111 0311[411] [31100]]3 \/1]1313 


¦ 
ཟླ 
༣ 
2 
ཟེ 
ཀབ 
༡༡༣༡ 
3] 
ཤཱ 
4 
ལཱ 














༄༅། །ཕྱིར་བསྔོ་འོ་བར་གཏང་ དེནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྨབས་འགྲོལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མད་བཞི 
ལན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག གིས་ དཔའ་ བོ་ རྟ ་མཆོག་ རོལ་པའི་ འ་སྐུར་ གསལ་བར་ རྱུར་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ དྲུ་ཧཱིཿ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པའི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ 
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;: འའ > ༨ ༨. འ༽ ༨ ུ་ ༨ ༢ ༡༧ ༢༨ ༨ 
།དྱུ་བ ཞའ་སྔགས་ཀྱ་ཐུན་བྲ བྲ་སླས་ ་གནས་ཁ ང་ལྭ་བབ་ཅང་ཕྱ་ རོལ་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་པ་ནེ། ལས ་གཞུང་གློ། བུ རང་ཆན། ཚན་མ ་ནས་ན། མརང། ་བཅད་དོ་ཞེས་སྔགས དང་བཅས་པ ' 
བརྗོད་ནས་མ ཚམས་བཅ ད་དོ། །དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གསེ ར་ སྐྱེམས ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཡི ་མཚམས་ཤིང་འཛུག་གོ །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ནང་སྒྲབ བླ་མའི་རྣལ "འབྱོར་དབྱངས་དང་བཅས ་པས་གསོལ ་བ་འདེབས ་ནས ། དངོས གྲུབ་དབང་བ ཞི་བླང་ངོ་། །མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ 














ཏོ ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་བསྐྱང་ངོ་། །དགེ་བ་བསྔོའོ། །སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་ཚེ་རབས་མ་ལུས་བདེ་སྨོན་མཧྭ་གུ་རུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་རང་མལ་དུ་བསྔད་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
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བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཟླ་འབུམ་གྱིས་གཏམས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེ་ནས་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རལ་གྲི། དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ། དེའི་ 








ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་གུར་བཅས་དེའི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲོས་པའི་ཞལ་ནས་རྱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ག་ལ་ཐར། རླུང་དང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མི་ 


253 





༨༽ ༨༨ ༤༨ 


ཐར་བའི་སྲུང་འཁོར་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ཁང་གི་ངགཱཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊཿ གང་མང་བརྗོད་པའི་དུས་སུ། མཆེད་གྲོགས་དམ་གཙང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇི་སྙེད་སུ་དང་། མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཕུལ་ 






༄ ༤ 


གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །རང་ལས་མེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མྫལ་འབུལ། བླ་མའི་ 
# ༨ ༨ „= ༨ ༨ ༨ ༢༨. ` = ༡༩༤ ༢༨ 
གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་དུ་སྒོ་བསྡམ་མོ། །མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྲུང་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ངག་ཏུ་ ཧིཿ ཕཊ གང་མང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དོ་ནུབ་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཏང་ནས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་འདོན་ཏེ་ 





དབང་བཞི་བླང་། མཐར་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །སང་བྱ་འབོད་དང་པོ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཐུན་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་རྒྱབ་གྲོལ་དུས་ཐོར་ 





,3995.8:98%.=@ི༦ིྱ ཅྱི ཕྱི 





༨ འའ... ༨ ¬` = ༨༨༨ ༨ ནར ༨ ༨ ༢ ནའ ༨ ༨ 
ནས། རྡོར་གླིང་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་པའི་ངང་ནས་སྒོ་བསྔམ་མོ། །རྒྱལ་ཐོ་བུ་སྒོའི་རྩར་བཞག་གོ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ྒ 












254 3117 031311] 13(100113 '/¡]]3172 


།ཐུན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུན་གཏང་། དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བླངས་མཐར། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གཏང་། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་ 


¦ ༄༅། 
བར་གསུམ་གང་དགོས་བཏང་ནས། མཇུག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་འཕྲོས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ནས་ 


1? སྒོ་ཕྱེ། དེ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཡི་མཚམས་ཤིང་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བྱུང་ན་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་གནང་ནས། བོསྨོནཤསབརྗོད སོགསྤ་རས་པར་བྱའོ། །གནས་ སྲུང་ནི་ སྤྱི་མཐུན་ ཡིན་ནོ་ལགས། ཞེས་པའང་རང་ལུགས་རྡོར་ ་གླིང་སྔོན་ 


81011[19-[3[) (3)/111-1)01 ](113119 


འགྲོའི་ཁྲི ཁྲིད་རྐྱབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་གྱི གྱི་ལས་ རིམ། རང་སློབ་ ་བླུན་ རྨེངས་རྣམས་ལ་ ཉེ་ བར་མཁོ་ཕྱིར་ དུས ་མཐའི་ སྤྲང་བླུན་ཀུ་ས་ ལི་པ་ བྷཱུ་ལཾ ལྭིབླ་ སྤྱོན ་མཁའ་ ཁྱབ་རྔོ་ མིང་པས་ གནས ་མཆོག་ སྦས་ཡུལ་ཨཱ བརྒྱར་གསར་དུ་བྲིས་ པའོ། །དགེའོ།། །། 


255 











ཁྲ པཔ ༄༅། །བླ་མ་དང་ཚེ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

















༢^འ^༨ 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྫཱ་ན་ཡེ། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་འཆི་བདག་རྐུད་མུན་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་ཚོགས་མེ་ཁྱེར་རིང་ 
བསྐྲད་ནས། །རྫོགས་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྡོར་གླིང་ 


§1)17 (2311[311) ]311401[13 ¥/¡[]372 


9:966>༦ུ༡།9:» ཛར 





གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་སྦྲགས་མར་གྲགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ 
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༄༅། །འཆི་ཿ ་མེད་ སྐོར་ དགུའིཿ ་མན་ངག་རྣམས ་ཀྱི་ལེགས་ ཆ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་: ནས་ ཚེ་ སྦྲགས ་མའི་ བསྙེན་ ཡིག་ །ཏུ གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུམ། ། སྦྱོར་ བ་ དངོས་ གཞི མཇུག གསུམ་ལ ལས། དང་ཊ པོ་ནི ནེ། དབེན ཞིང་ཉམས་ དགའ་བ་དམ་པས ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས ་སུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ སྦྱོར་ སོགས་ དུས་ སྦྱོར་ བཟང་པོའི་ དུས་གནས་ ཁང་བྱི་ དོར་ བྱས་ལ། རང་ཉིད་ ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
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§1¦119 
















` ༄༅། །གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་རྩ ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་འདིང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྟན་དྲ་མིག་ཅན་ནམ་སྟན་བདེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅས་ལ། མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
¦ ཞུ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ ཞེས་སུམྟྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་བླ་མ་དང་སྨན་པ། མཚམས་གཡོག་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
སྦ གཞན་དང་འགྲོ་འགྲུལ་སྤང་། ཐོ་བསྔམ་པ་ནི། མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཐོར་ཐུན་ནས་འཛུགས་དགོས་ 
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1 ༄༅། །སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ཌེ མོ། །བསྙེན་ སྒྲུབ་ དངོས་( འལ འཇུག་ པ་ནི། ཨོ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༽འ ༨ 


སྐབས་ སུ སུ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་ བརྫུསཔཿ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དྲུགའུཔ་ ནི་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི་ 
།ྭ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ ཐ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན དེ་ལས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ ཨཿ ཿདངཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ པར་ཐོལ་ གྱིས་ཤར་བ་ ནི་རྱའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨཱཿ 
འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ '་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ཊ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་པའི་དྭབུས་སྲུ་རོ་ རྗེ་ྒྱ་གྲམ གྱིལ ་བ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ་སུ་ཧཱ། སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་སུ་ཚེ་ 


× དཔག ་མེད་ སྐུ་མདོག་ ལས་བྱང་ལྟར་ བསྒོམས་ པའི ་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་ བསྣོལ ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་རྟ ་མགྲིན་ གཞུང་ལྟར་ བསྒོམས་ པའི ་ཐུགས ་ཀར་ཏི་ 
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༄ 


9: ༦829 ཛེ 






བསམ་ལ་བཟླགས་པ ་བྱའོ། །འཁོར་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀུར་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་ ད་ཧ ལས་སྔགས་ ཕྲེང་སྔར་ བཞིན་ བཀོད་ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ལྷ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་ 'དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་ཚེ་ བཅུད་ དྭངས ་མ་ཐམས ཅད མདའ་ དར་ གྱིས་ གཡབ། འོད་ ཟེར་གྱིས བསྡུས་: ནས་རང་ རང་གི་ ཚེ་བུམ་ལ་ བསྟིམས་ པས་མིར་གྱིས་ ་གང་བ་ གཙོ་བོའི བོའི་བུམ་པར་ 


བླགས་པས། བུམ་པ་མེར་གྱིས་ལུད་དེ་ རང་གི་ལུ ལས ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་བས་ཚེ་ བསོད་རྒྱས་ པར་བསམ་ མ་མོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆེ་ཆང་དང་རིལ་བུ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་ 
བྱའོ། །དུས ཀྱི་བསྙེན་ པ་ནི་ཟླ་བ་ དྲུག །གྲངས ཀྱི་བསྙེན་ པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། མཚན་མའི ་བསྙེན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ ལྷའི་ཞལ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ། བར་པ་གཉིས་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པར་ 
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།བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་དང་བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ལས་བྱང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཏང་ནས ་མཚམས་ཐོའི་རྒྱལ་ ཆེན་ ལཾ ་གཏོར་མ་ཕུ ཕུལ་ནས ་གཤེགས་ གསོལ་བྱ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོག་བྱའོ། །དེ་ ཡང་བཟླས་པའི་ འི་སྐྱོན བཅུ་སྤང་དགོས་ཏེ། ། སྒྲ་ ཆེ་ 
བ། ཆུང་བ། ཆུ་ད་བ། ལྷོད་ པ། རིང་བ། བུངད་བྱ། གུག་ཀྱེད་དང་ ༽ ཚེག་ དྲག ཅན་ དང། དྲབུགས་ལ་ བསྐྱོན་ པ་དང་། གཉིད་དང་བཅས་བཟླ་བ་རྣམས་སྤང་ 


བགས། གཞན་དང་ཁ་མི་བསྲེ། རང་གི་གོས་མི་ལ་མི་བྱིན། ནང་དུ་འཁོན་མི་བ། སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག །གདན་མི་སྤྲག །མི་དང་མི་ཕྲད་པ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 


སྤོད་པ་ རྣམས་ལ་བསླབ་ དགོས ་སོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་དབང་ བཞིའི ་ཆུ་བོས རྒྱུད་ སྨྲིན་ ནས། ། །གྲོལ ་བྱེད་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པའི་ ཉམས་ ལེན ་གྱིས། །སྒོ་ ་གསུམ་ རོ རྗེ་གསུམ་ དུ་ 
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༄ ༠༦ 


1: ༦ ངྱ 29:55 








2༡3 


བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟབ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྱུ་ལི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱརྣམ་རྒྱལ་དང་། རྡོར་གླིང་གདུང་འཛིན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བྲང་ལའི་ 






¿4 


ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེང་དུས་དམ་སྡོམ་རྩྭ་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། །ཨ་འཐས་འཇུར་པོས་བཅིངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དཱ །བཟླས་བརྗོད་ཚིག་སྐམ་བྲག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྨིན་རྒྱུད་ཆུ་བོ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་རྩ ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །མན་ངག་ལྷན་ 
བས་ཀྱིས་བརྒྱན་བསྙེན་ཡིག་འདི། །སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་ 


བ་དཔོན་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁ་རིའི་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འདབ་དགོན་གསར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་ 
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¦ ༄༅། །བའོ།། །། པ །ཚེ་ཡི ཡ་ དོགས་ ས་སེལ་ཞུས ལན་ནི། སྒྲུབ རྫས་བཅས་ ༈་གཤོམ་ བསྙེན་ ཡིག་ བཞིན ་ལས། འབྲུ་ཚོམ་སྟེ སྟེང་དུ་སྟེགས་ ཁྲི་གོང 
མར་ མར་དབབས་ ས་ སཱ་དཔེ་ རིས ་བཞིན་ སྒྲུབ གཏོར། གཡས་སུ་ ཆ་ཆང་ གཡོན དུ་ཚེ་རི རལ ་འགོད། ། སྟེགས་ ཁྲིའི འོག་ ཏུ་བྲམ་པ ཞོག །མདུན་ དུ་འབུལ་ གཏོར་ དང་སྲྭ་ སྲང་མའི་ གཏོར་ 
¦ མ། གཡས་གཡོན་ཆད་ བརྟུན་ སོགས ཞོག །བདུད་རྩི་ རྟང སྔར་བཞིན ་མཆོད་པ་ བདུན་ ཚར་གཉིས་དང་གཅིག་ །གང་རུང་། མཆོད་ཟ རྫས་བྱིན་ རླབས་ བཀའ་འདུས་ ནང་བཞིན་ 

ལས། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག ་མི་དགོས། དམིགས་ པ་བསྙེན་ ཡིག་ཟྗ རྒྱས པ་ནང་བཞིན་ ན་བསྒྲོམ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་ ངབསྐྱེད་ དགོས། བསྙེན་ ཡིག་ ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག ཧཱཾ 
ཀྐ གསུངས་པ 'འདི་ ་ནོར་ བ་ ཡིན འདུག །མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས ་ཀར་ཉི 'བླའི་ གདན་ལ ་སྲོག་ སྙིང་ཧྲཱིཿ དམར་སྔགས་ ཕྲེང་ སྤྲས་ བྲིས་ པ་ལྟར་གཡས་སུ་ སུ་བསྐོར་བ་ དང་། རང་བདག་ 
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བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ རྟ་མགྲིན ་ཐུགས ཀར་ཚེའི་ཉི འི '་ཟླ་གྭའུ་ཁ་ སྦྱར དབུས་སུ་རླུང་ སེམས ་ཀྱི་དྭངས ཡ་མ་ཧྲཱིཿ དང་ཚེ་ཏྟེ རྟེན་ཨ་ དཀར་ནྔ ལྗང་ གིས་ ་མཚན་ པས་མཐའ་ བསྐོར་དུ་ 

གས་ད ཕྲེང་ བདག་ བསྐྱེད་ཀྱ ཀྱང་འཁོར་བ་ལས འོད་འཕྲོས ་མདུན་ ལྷའི ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་ལྷ ལྟའི ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས འོད་ འཕྲོས ཕྱོགས་ བཅུ རྒྱལ་ཿ བྲ་སས་ 

ཅས ཀྱི་བྱིན 'རླབས་དང་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཚེ་ དཔལ་མ་ལུས་པ་ པ་བསྡུས་ པས་ཐུགས ་ཀར་ ནས་ཨ་དཀར་ པོའི འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི རྣམ་ པ་ཉི་ ཟར་གྱི་རྡུལ 'ལྟར་བྱོན་ ནས ་རང་གི་ སྙིང གའི་ 
ས་བོན་ ཚེ་ཆྡེ རྟེན་ དང་བཅས་ པ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ བཅུད་ བདུད་རྩིས་ལུ་ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ ཡུ་གང་ནས ་འཆི ཅི་མེད་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ 

ཌྷ བཛྲ་ གུ་རུ་སོགས ་བཟླས་པ་ བཞི་ པོ་ ་ཆིག་ དྲིལ ་དུ་བཟླ ཞིང་རླུང་སྦྱོར་ དང་ངག་ གིས་ བཟཟླ་བ་ སོགས་ བསྙེན་ པ་དང་འདྲ་ལ། འཇོག་ པ་ན་དབྱངས་གསལ་གྲུབ་པར་ གྱར་ཅིག་ 











༡12 


༧3 


མས་མི འ་འ 
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དྲ ༄༅། །སྭཧཱ་བཏགས་པ་ །བཟླ་ཿ བ་ལན་ གསུམ། བུམ་བཟླས བྱེད་ ན། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་བུམ་ང ་བཅུད་ལྷ་ ཚོགས་ སུ་གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས བྱང་ 
སེམས བདུད་རྩི་ བབས་པས་ གཟུངས ་ཐག འོད་ཀྱི་སྦྲ་ གུའི་ ལམ་ལས ཡ་བྱུང་བ་ རང་གི་སྙི སླིང་ གར་ཐིམ་ པར་བསམས་ནས་བུམ་སྒྲབ ཀྱིས ཐུགས །རྒྱད་ བསྐུལ། དེ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
¦ བུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་དང་ཕྱག་ གི མདའ་ དར་ གཡབ་ པས་ སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ གི་བུ བུམ་པར་བསྡུས། ཚུར་ བྱུང་ རང་གི་ ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ ཐིམ་པས་ སྡོང་རྩ ་མར་ཁས་ 
བརླན་ པ ལྟར་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་ དྭངས ་མའི་ བདུད ་རྩིས་ལུས་ཐམས་ ཅུད་ གང་བར་བསམ་ སྟེ ་མདའ་ དར་ གཡབ་ པ་དང་བཅས་ པས། བཅོམ་ ལྡན མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་ 


ྲ མེད༔ ཅེས་པ་ ནས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟར་བསྟན་པ་དང་༔ ཞེས ་པའི་མཐར་འཛབ་ སྔགས་མཚན་ བཞི་ པོ་ དབྱངས་དང་བཅས ་པའི་ཕོ་ ་ཉ་འགུགས ་བྱེད་ གཏང་། དེའི་ 





271 511119-131) 01¥(11-])©01 ]€1]3119 








༨ 















ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ནས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་བློ་བཞག་མཐར། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
ན་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་བསྔོས་པས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ།། །། 


<¬3ླ 


-ཤ ས་ཚོགས་ཆོག་ལྷག་མའི་བར་གཏང་། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་ 
པཱ བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ། འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧྲིཿ ཚེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ལུགས་ 
༥“ སཱ་འདྲེས་པ་ལས་རང་ལུས་གསེ 
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ྦ ༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེ ན་བི་ཌ ཌུར་ སྔོན་པོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
] བ་བཞུགས་སོ། ། 












75 


4 
- 
ཤོ 
༠ 
43 


༄༅། 


ནི། །བདུད་འཇོམས་སྙིང་ 


གྱི་བདག །འཁོར་ལོའི་མ 





ལས། །འབར་བའི་ སྐུར་སྣང་གསང་བ་ཀུན་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལས་འབྲེལ་ཆོས་མཛོད་ 


51]11 (3311311]] [3111113 \/1]13173 


ཧཾ འཇམ འཇོར་མགོནོ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ སྡེ། 

















༄༅། །དབྱིག་གི་སྙིང་། །ཤར་གཏེར་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་རབ་བསྔགས་པ། ། 
བསྙེན་ཐབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དགོད། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་ 


511116-1312 (3)/111-61 ](1]3118 


དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར། སྒྲུབ་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 












༨༩ 


ཚུལ་ ་ལ་ དོན་ གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔ སྔོན ་འགྲེ། དངོས་ '་གཞི་ བསྙེན སྒྲུབ། རྗེས ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། པོ་ལ། རྒྱས པར་སྤྲོ་ སྤྲོ་ན་ས་ ཆོག ཕྱི་ཿ ནང་བར་ གྱི་མཚམས་ 
རུ གཅོད། ཐིག་ ཚོན། རྒྱན་ དགོད། གཟི་བྱི ཧྱན་ བསྐྱེད་ པ་ སོགས འདི་ཉིད ད་ཀི་སྒྲུབ་ ཁོག་དང་ བྷྱ བའི་ཚུལ་ནི ཞ རིག འཛིན་ པདྨ་ ་ཕིན་ ལས་ཀྱིས མཛད་; པའི་ བསྙེན་ ཡིག ལྟར་བྱ 
༡ དགོས་ ལ། འདིར་འཇུག་ པ 'བདེ་ ཕྱིར་ ྤི་འགྲོའི ་ལག ་ལེན མདོར་ ་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་ན། བསྙེན་ སྒྲབ་ུ ་ཀྱི་བར་ གཅོད་ཿ སེལ པ་ཞིང་ང དགེ་བ བའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་ པའི་ བསགས སྦྱོང་ཅི 
ཧཾཿ འགྲུབ ་བྱས་ ས་ནས་ དུས་བཟང་ པོར་ སྒྲབ་ ཁང་བྱི་ དོར་ དང་རྒྱན་ གྱི་བཀོད་ པ་ཅི་འབྱོར་ བཤམ། རྩ་བ་གསུམ་ གྱ་རྟེན་ད དང་འདི་ དི་ཉིད ཀྱི་སྐུ རྟེན་ སོགས ་བཀྲམ། རང་ ང་སྐད་ ཅིག ་གིས རྡོ་ 
ཤཾ རྗེ་གཏུམ་ པོར་ གསལ། གཏོར་མ ་ཆ་གསུམ་ གཏོང་ གྲུབ་ན ་ལེགས། ས་བདག་དང་གནས་བདག་ལ་དཀར་ གཏོར་ བསྔོ སོ་ཞིང་ ཕྲིན ་ལས ་བཅོལ། བགེགས་ རིགས ་ལ་ གཏོར་མ་ 
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ཛཱ ༄༅། །སྤྱིན། བདེན་སྟོབས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད། སྒོ དྲུང་དུ དྲུ་རལ ཐོ་ཟུག་ པ་ལྱ་རྐྱལ་ ་ཆེན་ བཞིར་ ར་བསྐྱེད་ བསྟིམ མཆོད་ བསྟོད་ ཕྲིན་ ལས་ 
བཅོལ་བ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་ བཅད་ཿ འལ ་སྲུང་འཁོར་ གསལ་ཞིང་ བརྟན་ པར་བསྒོམ་པ ཉིད་ མཚམས་མ་ གྲོལ ་བར་མི ་བསྡུ 'ཞིང་ཐུན མགོ་ རྣམས་༢ ས་ ཡུ་གསལ་ 
ཤཱ འདེབས བསྐྱར་ བར་བྱ། གཟུངས་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ ཁྲུས་ཆབ ་ཀྱིས་ གནས་ལུ་ ལས་ཡོ་ བྱད་ བསང་། སྟེགས་བུ བྲ ཐ་བདུད་རྩི་༔ ལྔས པ་བྱུགས་ པ་ལ་རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
བཀྲམ། ། དེའང་ལྟེ་ ་བ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག 'ལ་རྡོ་རྗེ། ཟླ ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར་ རས་ ་བསྐོར་བའི ་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ་ལ ཧཱཾ བཅུ། དྱེ་རྱབ 
; པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཕྱོགས་ བཞི ཕྱོགས ་མདོག ་མཆམས་ བཞི ་མཛེས་ ཚོན་ ལ་ཕུ༔ བརྒྱད་ བཀོད། སྒོ་ བཞིར་ པདྨ། དུར་ ཁྲོད། རྡོ་ར། ར། མི་རི་ རྣམས ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ པའོ། ། 
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༢༽༨༡༽. ༨ ༨ ༼༽. ༽.འ 


ོ ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་རྟ རྟེན་དེའི་དབུས་སུ་གདན་ གྲུ་གསུམ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཟུག །དེ་ སྟེང་ཁྲིའུལ སྒྲབ་ གཏོར་སྙིང་གཟུགས་ དམར་པོ་པད་འདབ ་བཞི་ལྡན་ ྡརྗེ་མེ་རི་ 
སོགས་རྒྱན་སྤོས ཅན། སྐུ ཅཀ་དང་དར་ གདུགས མཐིང་ནག་ གིས་ སྤྲས་པ་བཀོད། རྒྱབ་མདུན་ གཉིས སྩཙགསུམ་ ཆོས་ སྲུང་གི་ གཏོར་མ ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ བདག་ 


།ི ལྡང་ལྷར་ཟངས་ གཞོང་གི་ ནང་དུ་བཙན་ བཤོས་ ་དམར་ པོར་ ཁྲག གིས བྱུགས་ང པ་ དཀར་རྒྱན་ དང་ ར་ཤའི་ དམར་རྒྱན ་མཐེབ ཀྱུ་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ བཤམ། གཡས་ གཡོན་ དུ་ 
” སྨན་རཀ་མཚམས ་འཛིན་ ནས་བཟུང་གཡས་ བསྐོར་ གྱིས་མེ་ ་ཏོག་ སྔོན་ པོ་ལ་ སོགས ་པའི ་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམ། འབྱོར་ ན་འཕན་དང་རལ་ གྲི་ཕུར་པ ་མདའ་དར་ 


ྲ སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྫས་སྤྱི་ལྟར་བཀྲམ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
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¦ ༄༅། །ཌ་མ་རུ་གདབ་ཕུར་འཐོར་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བཀོད། གཏོར་འབུལ་རིགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
3: ནི། དགོང་མོ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནས་མཆོད་པའི་བྱིན་ 

རླབས་བར་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་བཅུ་ཚང་བར་གཏང་། བགེགས་གཏོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདི་ཕྱིན་མི་དགོས། བྱིན་འབེབས་སྐབས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྐ དབབ་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཚང་བའོ། །དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་དང་དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པར་ 
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རབ ཙི 





སུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཧཱཾཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ དེ 





ཆོས རྣམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒྲོམ༔ དེ་ནས ཀུན་ སྣང་ ཏེང་འཛིན་ནི ནིཿ ཀུན་ཊ ཁྱབ་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ པོ་བསྒོམ༔ དེནས་རྒྱུ་ཡི་ ཏེང་འཛིན་ནེ ནིཿ སེམས ཏིད་ ཡེ་ གེ་ 
ཅུ ལས་ར་འཕྲོས་མེ་ཡིས ་བསྲེགས༔ ཡཾ་འཕྲོས་ཐམས་ ཅད་རླུང་ ་གིས་ གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཐམས་ ཅད་ ཆུ་ ཡིས་ བཤལ༔ ཐམས་ཅད་ ད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ 
ས་ཨ ་འཕྲོས་ ནམ མཁར་གྱུར༔ ཡིཾ་འཕྲོས ]རླུང་གི ད་ལ་ གྱུར༔ ར་འཕྲོས་ རྟཀའ འྱི་རྐྱ་མཚོར་གྱུར༔ སེ ས་འཕྲོས ཞིང་ ཆེན་ཐ ་ས་ གཞིར་གྱུར༔ ཀེ་འཕྲོས་ རུས་པའི་ 


ྷཾ་འཕྲོས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས༔ ནང་ནི་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱིནང་སྟོང་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་ 


དེ་ནས་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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།རབ་ཆུ་སྲིན་བྲིས༔ ལྷ་མི་ སྦས་ པའི་བླུད་བུ་ བས་བྲེས༔ ྦྲལ་ཐཾ གྱི་ཟར་མ་རིན་ ཆེན་ ཡོལ༔ ལྷ་ ཡི་ཀ་ གདུང་གཟའ་ བརྒྱད་ཕྱམཿ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་མ ་མ། 
རིན་ཆེན་ཡོལ༔ ཅྭྟའི་ ཆུན འཕྱང་རཀྟས་སྦྱར༔ མེ་རི་ རྡོ རྗེའི འ་ཀློང་དཀྱིལ་ དེར༔ ཨེ་དྭབུས་མ་ལས པི ་མ་ དང་༔ ཌྷ ཨཿལས ཟླ ་བ་ བ་པདྨའི་ གདན༔ དྲེགས་པ་ཕོ་ ་མོའི་ 
8 གདན་སྟེང་དུ༔ ནམ་ མཁའི་མཐོང་ནས ཧྲུ བབས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྟ་མཧཱ་རོ་ རོ་༩ཌ་ ཧཱུཾཿ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ པོར་གྱུར༔ སྐུ ཆེ་ཡན་ 

ལག་རགས་པ་ལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་ པ་ སྡིགས་ཿ ་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ རྩེ་ལ་ ཁྱུང་གི ་བྱ་ཁྲ་ 
སྦ འགྱེད༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས༔ སྟག་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ ་ཏུ་ 
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- གཙགས༔ ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྤྱན རྩ་ཤིན ་ཏུ་ དམར༔ སྙན་ཆ་དང་ནི་དོ་ཤལ་དང་༔ དྷ ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་བསྣམས༔ ཞེ ཧྱ ཞི་སྡང་སྦྲུལ་ གྱིས ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བསྐལ ་པའི་མེ་ 
ཏཾ དཔུང་ ནང་ན་ བཞུགས༔ (ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཿ ཡི་ གི་ གསུམ་ གྱིས བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབས༔ བེ ཞེས་ གནས ་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ འདེབས་ཤིང་༔ ༔ མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ 
་ དགུག་ བསྟིམ་ དང་དབང་བསྐུར་ལྷན ཅིག 'ཏུ་བྱ་བ་ ནིཿ རྩུ ལས འོད་ འཕྲོས འཕགས་པ ་མཆོད༔ དུས་ གསུམ་སངས ས་རྒྱས ་གཏུམ ་པོར་ གྱུར༔ ཚུར འདུས་ སྤྱི བོར་ཐིམ་པ་ 
༡ ལས༔ དབང་ བསྐུར་ཆུ་ ལྷག་ དབུ་ བརྒྱན་ བསམ༔ ཞེས་ པ འདི་ ཡན་ གྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ གསལཿ 'འདེབས་ ཡེ་ཤེས ་པ བསྟིམ་ཏ པ་དང་། དབང་ ང་བསྐུར་ཞིང་ དྲབ་ [བརྒྱན་ བསྒོམ་ ་པ་ 
' རྣམས་ཚར་ནས་བདག་ བསྐྱེད་ གསལ་འདེབས་པ ་ནི། བསྐྱེད་ པའི་ གཏུམ་ པོའི་ སྤྱི་བོ་ ་ནས༔ ཨོཾ་འཕྲོས ་བདག་ གི་ལུ་ ་ལས་ལ་ ཕོག༔ ལུས ཀྱི་སྒིབ ་པ་དག་ནས་ ནིཿ བདག་ ཉིད་ 
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„( གསལ་ གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ ཡྭཀཊ་རྟཀ་ ཀུ་ཏི་ར་བཾ༔ སུ ་ཅྟ་ པདྨ་མཆྟ་ལ༔ ཧྷ་བཅུ་པ་དང་རང་ 
༦ སྔགས་ཿ བརྗོད། ཧཿ སྟེང་དུ་ཁྲོ་ བོ་ ཧཾཿ ར༔ ཞལ་ གསུམ ཕྱག་ ག་དྲུག་ ཞབས་ བཞི ་བགྲད༔ སོགས་འ ་ལས་བྱང་ལྟར་ བརྗོད་པ་ ལས ལུས་ དཀྱིལ ་གྱི་འདོན་པ ་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤར་ 

་; ད་ཁྲོ་ བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་སོགསཿ ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་ བོ་ དབྱུག ་སྔོན་རྒྱལ༔ སོགས: ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཁྲ་བོ་གཤིན་རྗེ་ རྗེའེ འི་གཤེད༔ སོགསཿ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
” མགོན༔ སོགས: ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སོགས: ནུབ་བྱང་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ སོགསཿ བྱང་ཕྱོགས་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ༔ སོགསཿ བྱང་ 
* ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སོགསཿ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ༔ སོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
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¦| ༄༅། _ །བཅས༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཧྤཱུ་ལ་རང་སྔགས་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་དབང་ཆོག་ལྟར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད༔ བར་ཁྱམས་ལ་གཟའ་བརྒྱད༔ ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྟེ་རྡོ་རའི་ནང་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་ 
། བྱཿ སྒོམ་ལས་བྱང་དུ་མི་གསལ་ཡང་དབང་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པས་སྤྱི་ལྟར་ཁྲོ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དབང་བསྐུར། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བསྟར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་ 
བདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་སེན་ 
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༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བླཟླ་བ་དང་། རྣམ་རྟོགའའཕྲོ་ན་གོང་གི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླ་བ་དང་། སྤྱིར་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ 
་ བས་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུན་དང་པོ་འདིར་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་འབུལ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ལྡང་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཤམ། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་རླབས། སྤྱན་ 
འདྲེན། དང་པོ་བར་ཐས་འབུལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་བཏང་ལ་གནམ་ཕུད་འཐོར། ལྷག་མ་བྱང་ཤར་དུ་བསགས་ལ་ལྷག་ཆོག་གཏོང་ཡང་ཕྱིར་མི་འབུལ་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
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བསགས་ཤིང་ལྟག་ཆོག་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱ། ཆད་ཐོ་ཕུལ་ཞིང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་བྲོ་བརྡུང་། བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
མདོར་བསྡུས་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལྷར་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག །ནངས་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་ངག་བྱིན་རླབས་བྱེད་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཞེས་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷུག་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། བསྐྱེད་པའི་གཏུམ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཞེས་པ་ 
ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་གསལ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ 
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༦ ༄༅། །ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ཡན་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་ 
1 གྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ད་ཀྱ་ལེའུ་བཅུ་པ་བསྐྲུལ་བྱང་བསྟོད་པ་ལྟུར་གྲུབ་ན་ལེགས། བཟླས་དམིགས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྩ་བར། གཏུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ 

མཐིང་ནག་སེན་གང་ཙམ༔ དེ་ ལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ནི་ནས་ཙམ་པ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་དྲུ་ 


དྲ ༦༽ ༢༨༡༤ >× 


༨ ༨༩ འས. ༨༽ ༤ ༨ ི 
×; གཉིས་ལ༔ བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཆུང་བྱུང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་གང་དགྲ་བགེགས་ 
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།བསྲེགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བསྐྱེད་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་མཧཱ་རོ་།”་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཐར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་ 


4:>@®.90.68892=7[62[ ཌྷ 


རི་ཝར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གོང་ལྟར་བསྟོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག །སྔ་ཐུན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དང་། དགོང་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཐུན་མཚམས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་བསྔོ། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་སྔར་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་སྔ་ཐུན་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་དུས་བསྙེན་རྟོགས་སླ། ཁ་སྐོང་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་གྲུབ་ན་ 
ལེགས། རྟགས་བསྙེན་ནི། རྩ་བར། གཏུམ་པོའི་རྟགས་བརྒྱད་གཞན་དང་མཐུན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
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ཡཱ ༄༅། །ལྟར་བསྙེན་ཚད་རྫོགས་ནས། ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་བདག་མདུན་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ་རྩ་ 

སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པའི་ 
¶ ཀླུ་གདོན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་དམིག་ལས། ཨོཾཾ་ཉིད་ནི་མ་པ་ལ་ནན༔ ཡརྟ་ཙིཏྲ་མུ་ཏྲ་ཟློག་བྱེར༔ ནཱ་ག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཟློག༔ ནཱ་ག་བྱེར༔ ནཱ་ག་སྙིང་ལ་ནན༔ ཨཾ་ 
དི ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ན་ག་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཀླུ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླས་ན་ལེགས་ཤིང་ 
ོ གཞན་དུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཐུན་བཞིར་བགྲངས་པས་ས་བཅད་ཚང་། འདིའི་རྟགས་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ། ཕན་ཡོན་ནི་རྩ་བར། དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
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སྟེ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཟའ་བདུད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
° ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ གནོད་པར་མ་གྱུར་བྲན་བཞིན་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ 
' རྣམས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་གསུམ་སྦེལ་མར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཅས་རྣམས་སྔར་ཡོད་ལྟར་ལ་ 
རྱ སྒྲབ་རྟནརྡོརྗེཕྱི་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག །སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་ནང་སྒྲབ་གྱི་ལྟ་དང་བརྗེ། ཐུན་བཞིར་གཅོད་པ་དང་ལས་བྱང་གཏོང་ཚུལ་སོགས་ 
= ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ། ལྷ་ནང་སྒྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པས་ལས་བྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། རྡོ་ 








292 5119 6200319 130600]13 \/]།13[3 





༨༨ ༨ 


ཿཿ ༄༅།, རྔའི ་ཀླང་ ཆེན་ ཉིད་ དུ་གསལ་ བའི་ དྭབུས༔ ཞིས་ པའི་མཚམས་འོཿ ཞག་ནས་བཤད་ པའི་ ནང་ སྒྲུབ ་མངོན་ རྟོགས། ཏི ་ཟླ་ པདྨའི་ གདན སྟེང་ སོགས་ 
ནས། ཛཱུ ལས་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཅེས་ གསལ་བཏབ། སྤྲལ་ ་འཁོར་ ད་གཟའ་ དང་རྒྱ་ སྐར་བཅས༔ མན ་ཆད་ ཕྱི་སྒྲུབ ་སྐབས་ལྟར་ཚང་བ་བཏང་། ནང་ སྒྲུབ་འ ་འདིར་ བདག་ 
ཀྐ བསྐྱེད ཁོ་ ན་ལས་མདུན་ བསྐྱེད་མ་ བཤད་ཀུ ཀྱང་། ལས་བྱང་ ང་སྐབས ་རིག་ པའི་རངྱ་རལ་ལས་ བདག །མདུན་ གཉིས ས་ཀ ་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ ལྟར་ 'དུས་ གཅིག ་ཏུ་ལམ་ 
` གྱིས་ གསལ 'འདེབས་ པ་ དང་ཚོགས ་འཁོར་ བར་སྐབས ་ས་ སུ་གཏོར་མ་ ལྷར་ བསྐྱེད་ པ ་སོགས་ སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་༔ བྱ་བ་ སྤྲོས་ པའི་ ཡན་ ལག ་ཏུ འགྱུར་བ བས་ ་དོན་ དང་མི ་འགལ། བཟླས་ 
་; དམིགས་ནེ ནེ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་ གདན་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས 'འབྲུ་ཙམ་གྱི གྱི་ལྟེ་ བར་ཧྱཱཾ ་མཐིང་ག་ ལ་སྔགས་ ཕྲེང་སྔོན་ པོ་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་འཁོར་བ་ དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་འཕྲོས་པ་ 
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ཤྲ ༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མཐིང་ནག་༔ རྔམས་ པ་ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན' པ་ 'སྡིགས ་མཛུབ་རྩེ ་ལ་ ཁྱུང་གི་ བྱ་ཁྲ འགྱེདཿ ཟླརྒྱས ཞལ་ ལ་ . 


རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ གཙགས༔ ཌཱ སྤྱན་ གསུམ་ སྡང་མིག་ བསྐལ་ པའི་མེ ་ལྟར་འབར༔ སྨྲ་ར་ ཨག་ཆ ཚོམ་སྒི སྨིན ་མཤིན ་ཏུ་ བསྡུས༔ ཞལ ་གདངས་ ལྗགས 'འདྲིལ་ཁྲོ་ གཉེར་༢ རབ ཏུ 


རྭ གཙིགས༔ དྲུབ་ ཙསྐ ཁམ་ ནག་ གྱེན་ བརྗེས་ སྦྲུལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ རིགས་ ལྔས་དབུ་ ཐ་བརྒྱན་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ༔ མེ ་དཔུང་ དཀྱིལ་ བཞུགས ་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་ 
དཱ སྟེང་༔ དྷ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྟེ བར་རཱུཾ ལ་ པ་སྔགས ཀྱིས ་བསྐོར༔ གཡས་ སུ་འཁོར་བར་བསམ ཞིང་སྔགས 'འདི་ བཟླས༔ ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་ གསལ་ བཏབ། རིག་ ་པ་ལྷ ཕྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ 


; ལས་དགུག་བསྟེམ་སོགས་མི་དགོས། གདན་པདྨ་ཏི་ཟླ་རུ་ཏྲ་དང་། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་ཁྱུང་ཆེན་ཁྲ་བོ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་ཡིན་ 
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པར་བཞེད། བླཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྫ་མཧཱ་རོ་༩-རྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའོ། །བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གཞུང་ལས་གསུངས་ 
་ྭ ཤིང་ཁ་སྐོང་ཁྲི་བཅས་བཟླ། རྟགས་ཚད་གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ༔ གཏུམ་པོ་དང་ནི་ཁྱུང་ཉིད་ཞལ་མཐོང་ 
 དང་༔ རི་བོ་པང་འདེགས་ཏི་ཟླ་སྐེད་ལ་འཁོར༔ མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ཀླུ་ཚོགས་བསད་པ་དང་༔ གདུག་པ་བཏུལ་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ 
ཌོ དེ་ནས་ཞི་བ་དང་༔ ཁྱུང་ལ་རྟ་བྱས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ངར་སྐྱེ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ཉག་ཉོག་བསད་པ་མྨིས་ལྟས་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ཿྲ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟགས་ཐོན་ནས་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེའང་བསྙེན་རྟགས་ཐོན་ནས་དགྲ་གདོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཐོད་པ་ 
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9 ༄༅། །འཁོར་ལོའི་བཅས་ཚད་ལྡན་བྱ། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་མནན་ 
བསྲེགས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་སྣུད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་གྲངས་བསྙེན་ཐེམས་ནས་སྤོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་ 
དྲ པའི་མཐར་དམིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཡོན་པའི་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརེ་སྔོན་པོ་བྱུང་ 


 གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ོ བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཙུད། ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། བསད་བཅད་གཏུབས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་རྡུལ་ཙམ་ 
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༣ ༄༅། 







སྤས་འབྱར་ཆུང་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཁོ་ན་བསྙེན་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་སྨྱན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེནཏེ་བགྱིས་ན་ཁྱེར་བདེ་བས་ལེགས་སོ། ། 

ལས་ ས་སྦྱོར་ དམིགས་ བཟླས་ཁོ་ནས འགྲུབ་པ པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །གསུམ་ པ་གསང་ ཡང་སྒྲུབ་3ྱ ཀྱི་རིམ་པ་ ནི དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ གཏོར་མ་ སོགས ་ཀྱི་བཅའ་ འ་གཞི་ ཞི་གོང་ལྟར་ ལ། སྒྲབ་ 
༧ གཏོར་ གྱི་ཙཀ་ལི ་ལེ་གསང་སྒྲབ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི་སྐུ་བ གཟུགས། ལས་བྱང་གཏོང་ཚུལ་སོཿ སོགས་ གོང་ གིས་ རིགས ་འགྲེ་ སྦྱོར འོན ་ཀྱང་ གསང་ སྒྲུབ 'འདི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ ལ་མ་ བརྟེན་ པར་བདག་ བསྐྱེད་ ཁོ་ནར་ བརྟེན་ པ་ ཡིན ཀྱང་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ སྦྲེལ ་མར་བྱས ཕྱིན་ ལས་བྱང་རེ་ གཏོང་ཞིང་། དེ་ དེ་སྐབས་ སུ་བདག མདུན་མ ་མེ་རི འདབས་ 


༨༩ ༢༨ ༢༩༤ 


 འགྲེལ་དུ་གྱེར་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བ་དང་། ཐུན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ནང་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་རྩ་བ་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ ་སོགས་ དོ་ལིའི་ དམིགས་ པ་བར་མ་ཆད་པ་ དང་ ། དེ་ དྷ་ལྟར་འཁོར་ བ་ལས །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་བ་ དང་ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ སོགས ཀྱི་དམིགས་ པའི་ 

འཕྲོ ཕྲོ་འདུའང་ སྦྱོར་ དུ་རུང་ཞིང་། ། གཙོ་ཆེར་ བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ལ་བློ་བཞག་ སྟེ། བཟླ་བྱའི་ 'སྔགས་ནི། ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅྟ མཧཱ་རོ་།ཌ་མ་མ་སིདྡེ ཙཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ 
བཟླ། ཐུན་མ མཐར་སྔགས་མཆོད་ཙམ་ ྱ། སྒོས་ བསྟོད་ ནི། ཧྲིཿ དམར་ ནག་ བུ་གསུམ པད་ ཉིའི གདན་ སྟེང་ དུ༔ བདུད་དུལ་གཏུམ་ པོ་མཐིང་ནག འཇིགས་ པའི་ 
དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔའ་བོ་ཁྲོས་ པའི་ སྐྲ ཞལ་གདངས 'ལྗགས་ 'འདྲིལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་ བ་ གཙཅིགས༔ སྤྱན་གཟ གསུམ་དམར་འབྲུགས་ དབ་ སྐྲ སྨ་ཿ ར་སེར༔ ཕྱག་ 


རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་ བཞི ཀླུ་གཉན་ བརྫིས༔ བདུད་འདུལ་གཏུམ་ པོའི སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཿ ཡུམ་ ཆེན་ 
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།གསང་ བའི་ དབྱིངས ཕྱུག་ ཁྲོ་མོའི་ སྐུཿ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས་ དུར ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཐོད་ཿ པ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་ཅིང་ 
བསྟེན༔ གཅེར་བུ་ སྐྲ གྲོལ་སྤྱན་ དམར་། ཁྲོ ་གཉེར་ བསྡུས༔ ཞབས་ ་གཉིས་ 'སྐེད་ འཁྱུད་ བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་ ་གསང་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
། བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ རྫོགས་ རིམ གྱི་རྣལ་འ ་'འབྱོར་ ནི། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ ད་གཞལ་ ཡས་ ཁང་། ནང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ གཏུམ་ པོ་ 
ཡབ་ཡུམ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་། གྲགས་སྟོང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གཞུང་ཚིག་གིས་ 
།གསལ་བཏབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །པབསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཁ་སྐོང་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ན་ 
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སྐ ལེགས། རྟགས་ནི་རྩ་བར། དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པར་བྱས་པས༔ རྟགས་ནི་ལུས་བདེ་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན༔ སེམས་ལ་བདེ་གསལ་གྱིས་མཱ་ངྷི་ 
ལཾ སྐྱེ༔ ཞལ་སྟོན་ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར༔ ནུས་པ་དང་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་གཏུམ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་སོ༔ ཤི་ 
་ དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གདུང་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ནི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྙེན་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་། ཐུན་བཞི་ཀར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། རང་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ 
་ྲ སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཡུམ་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཡིད་བཞིན་ 
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ཉྭ ༄༅། །གཏེར་གྱིས་གང་བའི་བནྡྷ་བསྣམས་པ། རང་གི་མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དང་བནྡྷ། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ ཡུམ ་སོ་སོའི་ ཐུགས ་ཀར་རིན་ ཆེན་མ ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བནྡྷ། ལྟེ བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ 
པོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ དང་བནྡུ། གསང་བར་ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་བནྡྷ། ཐམས ་ཅད་ཀ ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་ཅན་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ གར་ 


_སྙབས་ལམ་མེར་བཞུགས་པ། ཨུ་རྒྱན་ཐུགས ་ཀར་ཧཱཱིཿ ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ཀར་མ། མཁའ འགྲོ་ རིགས་ བཞི་ ཡབ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ར་ཙྲ་ཏི ཧྱི་ ཿཡ། ཡུམ་ བཞིའི་ ཐུགས ་ཀར་ཧ་ རི་ 
‹ ནི་ས ་དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་གསལ་གདབ། བཟླས་ དམིགས་ ནི། རོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ སྲོག་ གི་ ས་ བོན ་འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོའི་འཕྲོ་( 'འདུས་བདག་གཞན་ གྱི་ནད་ 
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གདོན ཞི་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ མ་གྱི་ཐུགས ་སྲོག་ལས འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུས ཚེ་སོགས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ སྲོག་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་ འདུས འཁོར་འདས་ དབང་དུ་བསྣུ་བ་དང་། ལས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ སྲོག་གི་འོད་ཟེར་ལྗང་ གུའི 'འཕྲོ་ འདུས་ དྲག་ 
བགེགས ས་ཚར་གཅོད་པར་ད གས། བཟླ་ བྱའི་ སྣུགས་ནེ། ནི། གསང་སྒྲུབ་ སྔགས་ གཤམ་ ་དུ། ། ཧྭ་ རི་ནི་ས། ས རྭ་ཙྲ་འི ཾ ་ཡ། ཿལྟཏྟཧྲ་ ཟཱཿ ཛཿ ཛཿ ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སིདྡ ཧཿ པུངི་ཀུ་རུ་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་བཤད་ དོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཡ་ནི ། བསྙེན་ ན་སྒྲ ལེགས ་པར་གྲུབ་ པའི་ སྔ་ དྲོའེ་ཆར་ གཞི མདུན་ སྟེགས་ དཀར་པོ་ ་ལ། ཕྱེ་མར་སྨན་དང་ 
མངར་ ར་གསུམ་ གྱིས་ སྦྲུས ་པའི་ དཔལ་ བཤོས་ དང་ཚེ་རི རིལ། ལས་ བཞིའི་ རྫར ]ཟླུམ པོ། གྲུ་བཞི། ། ཟླ་ གམ། ཟུར་ གསུམ་ གྱི་དབྱིབས་ སོགས ་བཟོས་པ་ དང་། ཇ་གད་དང་བུ་ 

¦ རམ་ཆོས སྨན་ སྦྱར་ བའི་ བཏུང་། བ། གཞན་ཡང་ཤ མར་ཐུད་ ཁུར་བ་ཟས ་སྣའི་ རིགས་ཤིང་ ཏོག་ སོགས་ ་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་ དུ་བསགས་ ལ། ལས་ གཞུང་དུ་གསང་ 
| སྒྲབ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ སྦྱར་ཿ བའི ་གཞུང་བསྲང་ དང་འཇབ་ཀྱི ཤྱི་དུས་ གསང་ སྒྲབ ཀྱི་སྔགས་ དང་མཁའ ་འགྲོའི་ སྔགས་ཤམ་ སྦྲིལ བ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླ ་ཞིང་། ། འཁོར་འདས་ སྣོད་ 
¿ བཅུད་ ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་བྱ། ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱས་པར་ བཤམས་ ཏེ་རྩ་གསུམ་ སྐོང་ 
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༨ ༨ ༨༤ 


གསོའི ་བར་ དཀྱུས་ང བཞིན་བཏང་། ནང་གྱི་ཚལ་འབྱོར་དང་ ལྡན ་པས་ ཚོགས་ རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ སྨོན་ཿ ་ལམ ་གདབ། སྒྲུབ པའི་རིང་བསགས་པའི་ འེ་གཙང་ བཅོག་གི 'ལྷག་ གཏོར་ 
བྲསྲེས་པ་ བདུད་རྩིའི ཁ་ཕྲུས་ ་བཏབ་ སྨན་ རཀ་བྲན་ལ་ལྷག་ ཆོག་བ ་བཅས་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐྱལ། བཀའ་ གཏེར་སྲུང་མའི ་གཏོར་བསྔོ་ [དང་ཆད་ བརྟན་རྟ་བྲོ་བཅས་ཚང་བ་བྱ། དངོས་ 
གྲུབ བསྐུལ ་ཚིག་ །གཏེར་ ཁ 'འདིར་ དམིགས་ བསལ་མ་བྱུང་བས སྤྲ ན་ རིགས་ ་མཐུན་ ན་གཞན་ཟ ནས་ བླང་ཆོག །བསྡུ་ན། སྒྲུབ་ག གཏོར་སྐུ་རྟེ རྟེན ་དང་ང བཅས་ 'ལྷར་བཐ གསལ་བ སྤྱི་མགྲིན་ 
ཧཾཿ སྙིང་ ལྟེར་ གཏུག་ ཅིང་། ཨཾ་བཛྲ་ པཱ་ཌི ཌི་ཀཱ་ཡ' ཝུཀྐ་ཙཾྟ ་གུ་ཌ་ཀྨར་སྤརྦ་ སི ཅུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས རྣམས་ ནས སྐུ་ད དང་འོད་ཟེར་སོགས་ སྲོས་ བསྟིམ ་གྱིས་ དབང་ བཞི་ལེན་ 
 པའི་དམིགས་པ '་བྱེད། མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་ བདུད ་རྩིར་ གྱར་ པར་མོས་ཏེ་གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་ རྱང་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྫས་ རྣམས་ 
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¦ །རོལ། བདག ་མདུན གྱི་ལྷ ཚོགས ་གསལ་ ་བཏབ་ སྟེ ་མཆོད་ བསྟོད་རྒྱས་ བསྡུས་ཅ ་ཅི་ རིགས་ དང་། ཡིག་ བརྒྱ་མང་ དུ་བཟླས་ པས་ལྷག་ཆད་ ཁ་ བ་བསྐངས། ལ་ 
བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་དང་སྐུ་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྫཾས་མེ་ཏོག་ 
་ྦ འཐོར་ཞིང་ བརྟན་ ༈་བཞུགས་ཊ ་བྱ། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་བསྡུས་ ཏྭ བློ་བྲལ གྱི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ བཞག །སླར་ཡང་ སྣང་སྟཾ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ 
ཱ གི་ ལྷ་སྐུར་ ལྡང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ད་ལྟ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་བསྔོ་ སྔོསྨོན དང་ཤིས་ བརྗོད་རྒས་ པ་བྱ། རྒྱལ་ ་ཐོ་ལ་ གཏང་རག ་གི ་མཆོད་ བསྟོད་ ཕུལ་ 
ལ་ གཤེགས་ བསྡུ་བྱས་ ཏེ་མཚམས་རི རིམ་གྱིས་ གྲོལ། འདིར་བ སྙེན་ སྒྲབ་ དངོས་ གཞིའི་ ལག་ ལེན་ དང་ དམིགས་ རིམ་རྩ་བ་ཙམ་སྒོཊ སྨོས་པ་ ཡིན་ གྱི་སྤང་བླང་གི་ རིམ་པ་ རྣམས་ སྤྱིའི བསྙེན་ 
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ཡིག་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཞུགས་འདིས་ཀྱང་། །རིམ་པ་དང་པོའི་གསང་ལམ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །རང་ 
རིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་དང་སྤྲོས་འབྱོར་དམན་པའི་ཀུ་སཱ་ལི་ཉམས་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་རིག་ 
ཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ 
ང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླམ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ 
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༄༅། །ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། ། | ུ ལེ བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་ 
མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའཤོག། ༡ བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་པུན་ 
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ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ོ 3 ་ བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ཝཐ་ 
རེ ༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་གླིང་སོགས་གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ 
གསང་བ བདག་ དྲེགས །འདུལ་ གྱི་བསྙེན་ པ་ནང་ སྒྲབ ལྟར་ཉམས་ཊ ར། སུ་ལེན་ པ་ལ་ སྦྱོར་ དངོས ་རྗེས་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི ནི འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་ པའི སྒྲབ་པ་ པོས། དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
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སོགས་ཚེས་གྲངས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་བསྟུན་བསྙེན་པར་འཇུག་རྒྱུའི་དགོང་ཐུན་དེར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བགེགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་བཞིན་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བཙུགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཙུགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རཾ་ཡེ་ཁ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


རོ 
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ད །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ 







སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





རྤེ 


1? 





ཅེན་ པོ་སྟེ ་བཞི ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ མ་ལ། ཧྱ གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་ དམ མནོས་ཤིང་། ། །བསྟན་པ་ 


3 བསྙི་མ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒེ་ནས་ཧྟ་པྲ་ཏཱ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ྷ་རདྩ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་པཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲེ་ཤ 
མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་ཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཛྷཱ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་ 
¿ འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་ བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ སྲས། །རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་ བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ ཆག་ཇེ་ 









319 8110-[3།) (1¥1101-1)6] [6 1]31) 8 


བཞིན་ དུ། ། །མཆོད་ སྦྱིན་བ གཏོར་མ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །སྒྲུབ་པ པའི་བར་ཆད་ ཀུན་ སྲུངས་ཤིག །ཅེས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏྱིང་བྲཛ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པས་ 
བ་ཁང་གི ཕྱོགས ་སོ་སོ་ སོ་ནས་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་བཞི་རང་ རང་གི་རྒྱལ ་ཐབས ཀྱི་དཔུང་ དང་བཅས་པས་བསྲུང་བར་ བསམ། མལ་དུ་ལོག་ནས་ང་ནི་ཡེ 'ནས་ རང་བྱུང་བ བའི་སོགས་ 

ས་སྲུང་འཁོར་ བརྟན་པོར་ བསྒོམ ་པ་ཉིད་མཚམས་གྲོལ རྒྱུའི 'ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་མ་ གཏོགས ་མི་ བསྡུ ཞིང་ཐུན ་མགོ་ ་ཐམས་ ཅད་ ་དུའང་ བར་ ར་ཆད་མི འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ གསལ་ 
དེབས་ བསྐྱར་ བརྭ་བ། འདི་ནས་བཟུང་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སྤང་ བླང་ཐམས་ཅད་འཇམ 'མགོན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས ་མཛད་པའི་རྩ ་གསུམ སྤིའི བསྙེན་ཡིག་ དང་འབྲི་ ཁུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་ སྒྲབ་སྤི སྤྱི་གཅེས 'ལྟར་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་ སྐུ སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ སྒྲུབ ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་དམར་པོ་ 
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22? 


དགོས་ པར་སྨན་ ན་ར གཏོར་ གསུམ་ གྱིས་ པ་ཆོག་པ༢ པར་ གསུངས། དེ་དང་ཁ ་སྤྲོད་ དུ་རང་གི་ སྡོད ་མལ་སྟན་ནང་ཚངས ་ཅན་ གྱིའོག ་ཏུ་ས་དཀར་ གྱི་གཡུང་ དུང་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ 








།པད འདབ་ བཞི ཞི་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ སོགས །རྒྱན་ སྤྲོས་ཅན་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཇ ་མཐིང་ ནག་ གིས་ སྤྲས་པ་ བཀོད། ། དེའི མདུན ་མཆོད་ གཏོར ཡང་ དེ 
འདྲ་བ་ དྲ་བ་དང་ བཀའ་སྲང་ དཔལ ་མགོནཿ ་མ་ ནིང་ དང་གཏེར་ གཞི་ གཉིས ཀྱི་གཏོར་མ་ སོགས་ སྨན་ རཀ་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་མཛོས་པར་ བཤམ། སྤྲོས ་འབྱོར་ ཆུང་ན་ རྟེན་ གཏོར་ མི་ 


བཾ མདུན་ཊ དུརྡོར དྲིལ ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ རིགས་ ཚོགས་ པར་བྱས་ནས། བྱིན ་འབེབས་ནས་བརྩམས་ བསྟོད་ པ་ རྫོགས་ པའི་བར་དུ་བཏང་། ཐུན་ཐོག་མར་ཕྲེང་བ་ 
ར བྱིན་རླབས་ སྤྱི་འགྲེ་མ། བསྔུ་ན་དབྱང་གསལ་དང་། ཨ སོོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌྲི་པྲ་བརྡ་ན་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །བཟླས་ 
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མི 
ན། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བྱིན་ 





གས་ནི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་མཐིང་ག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ 


བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་གཞུང་དོན་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 


ར་སྔོན་པོ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལས། ཕྱི་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ལྟའི་ 
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།རྣལ་འབྱོར༔ སྒར་ གྲགས་ པ། 'སྔགས ་ཀྱི་རང་ སྒྲར་བསམ་ལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཁྱེར་སོ་གསུམ་ ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ གཙོ་བོར་ལྟ་ 
བའི་ངང་ ནས་ ལྷ་སྐུ་ སྣང་༈ སྟོང་འཛིན་མེ ་མེད་གསལ་ སྟོང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ ནས་ བཟླ་བ་ དང་། རྣམ་ རྟོག ་འཕྲོ་ན་ གོང་གི འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ དང་ གཞན་ ཡང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ 
༡8 ལྟར་བདག བྱིན་ རླབས ་སོགས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཡཿ ཡན་ལག་ བཞིའི་ དམིགས་ པའི་འཕྲོ་ པོ་འདུ་སྦྱར་ ཏེ་ བཟླ་ང བ་ དང་། ལྷ་ དང་ སྔགས་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ བཟླ་བ་དང་། ། སྤྱིར་བློ འདས་ ཀྱི 
ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས་ གལ་ ཆེ་བས རྒྱུད་ ཚོད་ དང་ བསྟུན་ ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ ངོ་ཞེས ་འཇམ་མགོན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ང་གིས་ གསུངས་ སོ། །ཐུན ་མཐར་དབྱངས་གསལ་ ཡིག་ བརྒྱ་ རྟེན 
ཙ སྙིང་ ང་རྣམས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་ཞིང་ བརྟན་པར་བྱ། སྟོང་ ཚིག་ ཕུལ། སྐབས 'འདིར་ གསང་བདག་ གི་ གཏོར་འབུལ་དང་ བཀའ་ སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ 
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ཛཿ ༄༅། ' །ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡིགས ་མཇུབ་རྩེ་ལ་ ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་ རྔམ་པའི་མཆེ་ བ་གཙིགས༔ སྤྱན་ གསུམ ་སྲང་ 
མིག ་བསྐལ ་པའི་མེ མི་ལྟར་འབར༔ སྨྲ་ར་ཨག་ ཚོམ་ སྨིན ་མ་ཤིན་ ཏུ་ བསྡུས༔ ཞུལ ་གདངས་ '་ལྗགས 'འདྲིལ་ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ཏུ་ གཙུགས༔ དབུ་ སྐྲ ཁམ་ ནག་ གྱེན་ བརྗེས་ ྦྲུལ་ 
། གྱིས་ བརྒྱན༔ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ་བརྒྱད་ གསོལ༔ མེ་ དཔུང་ དཀྱིལ་ བཞུགས་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མའི་ སྟེང་༔ ཌྷ རྡོ རྗེའི ་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་ལ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ གཡས་ས སྭ་འཁོར་བར་བསམ ་ཞིང་ སྔགས 'འདི་ བཟླས༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ གསལ་ '་བཏབ། རིག་ པ་ ཡལྷ་ སྐུར་ ལྡང་° བ་ལས་ དགུག་ བསྟིམ་ སོགས ་མི་ 
ཱ དགོས། གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་དང་། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་ ཁྱུང་ཆེན་ཁྲ་བོ' འབྱུང་ལྔའི་མདོག ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། སྔགས་ཅི་རིགས་ 






-[3]) (13¥111]-])01 ](1]3119 





325 8119 













བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྡུ་རིམ་སོགས་གཞུང་ལས། རྫོགས་རིམ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ༔ གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་མི་དགོས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱ། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་བྱོར་ལ་འཇུག །ཐོ་རངས་ལྗང་བའི་རྣལ་བྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ངག་བྱིན་རླབས་དང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་ ད་སྦྱོང་ཞིང་། བརྒྱུད་འདེབས་ 
སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། ཐོར་ཐུན་ལ་གཏོར་ 
4 འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚུགས་པའི་ཉིན་བཞིན་ནོ། སྔ་ཐུན་བསྡུས་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །དགོང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་བཞིན་ལས་གཏོར་འབུལ་དང་ 


༄།་ ༣ 
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¦ ༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྲོད་ཐུན་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་ཚད་གཞུང་ནས་ 
འབུ བམགཅག་གཡུངས་ྱུང་དུས་དབང་གིས་བཞི་འྱུརབླག་དགས་པར་གསུངས། རྟགས་རིམ་གཞུང་དུ་གསལ། ཕན་ཡོནནི། ག་བཟམ་དདུ་འབུབར་ཐཚོ་ 


མེད༔ ཅེས མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ ་ཏོ། ། ཏཾ 


¬ ༽ ༨༣ 
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སྦ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོག །དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་དཔག་ 
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ད་འཕྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་བཙུད། ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཁྲག་དང་མཆོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབ་བསད་བཅད་གཏུབ་ཅིང་ཟོས་ཏེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཧཱུཾ་ཕཊ་།ན་རོ་མཧཱ་ཙཉྲ་བཛྲ་ག་རཱ་ཌ་དྷེ་བ་ཐོན་ཕྱུང་ནཱ་ག་སྙིང་ལ་ 
གཟིར། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་བཏགས་པ་ཁྲི་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས། མཇུག་བས་བ་སྦྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམ། ཆོ་ག་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ གས་ལྷག་རྫོགས་པའི་བར་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལྷག་བཙོན་འཛིན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་མའང་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 
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། །སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་ གོ ཁྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཡང་ ཡིག་ ངག འདོན 'ལྷན་ཐབས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ་ཟབ་ ་ཉཱཾ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཐུགས་བཏུད་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ 
ཀྱི། །བསྙེན་པའི་ངག་འདོན་པདྨའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བྲི་ལ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །དེལ་འདིར་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་སྔགས་འབུམ་རྡོ་ 


༨2. ¬ 


རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལུང་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཐོག་མར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ལ་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་འབྱོར་ན་དམིགས་རྟེན་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཤམ། འདིར་མཆོད་གཏོར་སོགས་དམིགས་ 


གསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤོ ན་རང་གི་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྣྭ་ན། རྒྱུན་གཏོར་རྩ་གསུམ་མམ། འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཞིབ་བཙུགས་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ཉིན་འབུལ་རྒྱུའི་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་གཏོང་ན་ཚོགས་གདན་གྱི་ཁར་བཟའ་བ་རྣམས་གཡས་ 
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དང་། བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་དུ་བཤམ། དེ་ནས་བྱང་གཏེར་ལུགས་སུ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ། ནང་མཚམས་བགེགས་བསྐྲད་པ། གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །འོནྲ་ཀྱང་འདིར་གསར་རྙིང་སྤྱི་ 





༨༠༤ ©€༽ 


ཛ› དང་མཐུན་པར། དཀར་ཕྱོགས་བསྐྱང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད། །མཚམས་ཐོ་སློང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ཉི་མ་དགོང་ཁ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བའི་དུས་དེར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ 
རཾ ལམ་གྱི་བརྟེན་ལ་ཕྱག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ནས། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། ན་མོཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ དང་རྩ་ བ་ གསུམ། །སྐྱབས་ གནས་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། ། 
ཿ (འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ་དོ། །ལན་ གསུམ། སྐྱབས་སེམས་མི་འགྱརར་ྗའིགཏེར་མའོ། །གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ ་ར་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ 
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༣ ༄༅། 






།གཏོར་མ 'འདི། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་གནས་ པའི་ ཚོགས ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་རུ་ང་ ཕྲག་ དོག ་མ ་མཛད་ པར། །དམ་ ཆོས་ སྒྲུབ ་པའི ་མཐུན རྐྱེན་ 
ཕྲིན་ ལས།་ བསྒྲུབ། ། །ཅེས་ བརྗོད། རྗེབྷརྨ་བྷ་ དྲའ་ འི་གསུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་ བསྐྱངས་ནས། ནག་ཕྱོགས་ བསྐྲད་པ་ ནི། བགེགས་ གཏོར་ཆབ་ཀྱི /ཀྱིས་བྲན་ལ། རེ ི་ ཁཾ་ གིས་ བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས། (མོ ཨཱཿ ཧྱུ་གིས གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ 
ཨུ ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཾ ན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྤྭ་ར་ཌྔ་ ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་གྲདྟ་དཾ་བྷ་ལི་ ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ' ཧཱུཾ ྡ་རྗེ་གོ 
ཁྲབ་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ད་པ་ལ། །བར་ ཆད་ བགེགུས་ རྣམས མ་འདུག 'ཕྱིར་ དེངས་ཤིག ། །གལ་ ཏེ ་མི ་'འགྲོ་ ཤཱ་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོས་པ་ ཡིས། །ལུས་ སྲོག ་ཐལ་བའི་ ་རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ 
ཱ བརླག ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི ན་ སུམྦྷ་ནི་ཧུ གྲཾདྣ་ གཱ་ཧཱུ གྲིང པ་ཡ ་ཧྒྣ་ པ་ ཡ་ཧཱུཾ། ཨ ་ན་ ཡ་ཧོ་ བྷྱ ག་ ཝན་ བྱིད་རཱ་ ཛཱ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་ 






335 $101119-131) 0)111-1[)61 ]€@]13119 
















> 





དཱ འཕགས་ སྐྱེས ་པོ། ནུབ ཕྱོགས རྒྱལ ་ཆེན་ སྤྱན་མེ་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ ་ཆེན་ རྣམ ་ཐོར ཡ་སྲས། །བྱེད་ རྣམས འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས། །ཕུལ ་བའི ་མཆོད་ གཏོར་འདི་ 


རད 





རྔམ་ དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། བགེགས་རྣམས་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བར་བསམ། ད་ནས་རང་གི་འགྲོ་དགས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་སྭ་སྒ་དྲུ་སྒོ་སྟང་སོགས་འགོམ་ཡུག་མེད་པའི་སར་ཐོ་བརྟན་པར་བཞག་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 


ཛཿ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ། ཧཾ བདག ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས ་ཁ་ནས། །དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་ཧཱུ ཆེན་ བཞི། སྤྲོ བསྡུ་འ° ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས། །ཡེ་ཤེས རྒྱལ་ 
ལོ པོ ་བཞི་ རུ་གྱུར། ། །ཞེས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་བསྐྱེད། ཨོཾ ྟོཛྷཱན་རཱ རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ ཧུཾ་ཛ། ཛ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཇ་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཆེན་ཡུ་ ཡུལ ་འཁོར་སྲུང་། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཆེན་ 


' བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར། །ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་དྷྷ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ 
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¦ ༄༅། །མ་ཌ་ཡ་སཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཞེས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
༢. 22... .༽-.. .༨༽ བར ..འ༽.-.-.--.༨༽-_= ༤༨. ¬ ¬ 

ཞིང་། རྒྱལ པ ཆན པ འཁར་དང བཅས་པ རྣམས རྐྱས བདག ག བསྙེན སྒྲབ མ་གྲལ གྱི་བར་ དུ་ནང་ག དངོས་གྲུབ་ཕྱི་ལ་མི་གཏོང་། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཡེ་ 

ཀཱ ཤེས་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་ 

ཆོག་བྱང་གཏེར་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཕྱིན་རང་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དམིགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནང་དུ་མི་གཏོང་། མཚམས་ཐོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྙན་ལ་འཁོད་ནས། མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས་རྒྱུའི་མི་ 
དང་དངོས་པོ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་བཅད་པ་ལས་འགལ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཡིད་དམ་བཅས་ལ། ཧུཾ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ས་ 
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དྲ ༄༅། །གྲམ་ དམར་ པོ་དྭངས་ གསལ་ ལྟེ་ བའི་ སྦྲགས། །དབྱངས ་གསལ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ ལྟར་ བསྐོར། །རྒྱ་གྲམ་ མར་ཡེ་ དྷར་ དཀར་ པོས་ 
བསྐོར། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན རླབས་མ་ལུས་པ། །འོད་དམར་ 


རྭ ཅུངབཀགངརི་སགས་ཕེང་ལ །ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས། །དག་ཅིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ 
ཡུ ཡུ རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།*ས་ 
‹ ཧ་ཀྱ་སྭཧཱ། ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། ཨོཾཡྭེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྷཉ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭུཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས། མཐར་རྒྱ་ 
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གྲམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མདོར་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་བརྩོན་ཡང་༔ ཐོར་ཁ་བྱ་རོག་མ་བསྒྲགས་གོང་༔ ཡང་ན་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཐུན་ཐོ་འདིར་ 
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བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་གཏན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ལྕེ། ཤ། ཟ། སྒོག་བཙོང་། ལ་ཕུག །ཚཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནུས་མི་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྭ་ལོས། སྔར་ངག་ཁ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། །སྔགས་བཟླས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐུ་མ་བྱུང་། །དཔལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་འདོགས། །སྔགས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ལ། ཐོག་མར་འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲེང་ཐག་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དགོས་པས། རྒྱུ་ནི 
སམྦ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས། བྷོ་དྷི་རྩེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཕྲེང་ཐག་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། སྐུད་པ་འཁལ་མཁན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


༄ ༠༤༥ 





9༦85. ཌེ སྣི 





འགྲོར། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་ལྡན། །གཙང་ཞིང་དྲང་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡི་བཀལ་བའི་འཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉག་མའི་གྲངས་ནི་སམྦུ་ཊ་ལས། །ཕྱོགས་དང་ 
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།མཚམས་ ལས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་འཕྲེང་ཐག་དགུ་བསྒྲིལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་དགུ་ནི། དབུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱོགས་ 


མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། ཨྤུ་རྒན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོ་འཛིན་ནེ། སམྦུ་ཊ་ལས། འཕྲེང་བ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 








དབྱིངས། །ཞེས་མདོ་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་འོགམ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟེང་མ་ཏོག་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མོས་པའོ། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་འཕྲེང་ཐག་བཟུང་། གཡོན་གྱིས་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། འཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


511119-731) (01)111]-1)01 ](]13119 


སེམས་དང་། ཕྲེང་དོག་དགྲ་བཅོམ་དུ་མོས་ནས། མདོ་འཛིན་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གླུ་ལེན་ཅིང་རྒྱུད་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་གིས་སྲད་བུར་རྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 








མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བྱིན་རླབས་ལེན་ཚེ་ལག་པ་ཉིད། །ཐབས་ཤེས་ལྡན་པས་སྔགས་ཤིང་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པ་གཡས་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཏི་མར་ཀྲྭ་ལི་དམར་པོ། གཡོན་ཐབས་ 


341 













མཚོན་བྱེད་ཟླ་བར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོར་བསམ་པའི་བར་དུ་འཕྲེང་བ་དཀྱིལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌྲི་པྲ་ཝར་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ས་རྗེན་ལ་མི་ 
བཞག་མི་འགོམ། མིའི་ལག་མི་བརྒྱུད། གསང་བའི་འཕྲེང་བ་མི་ལ་མི་སྟོན། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཕྲེང་བ་ནུས་ལྡན་དེས་བགྲངས་ན། །འབུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་བ་ལས་ཀུན་ལ། མཐུན་ཕྱིར་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་མཐེ་བོང་ 






དང་སྲིན་ལག་གིས་འདྲེན་དགོས་ཏེ། སྤུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གི །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནོར་བུར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། འོནྱ་ཀང་གཡོན་པས་བྱ་དགོས་ཏེ། སམུ་ཊ་ལས། ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་ནི། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དངོས། །ཞེས་དང་། སྤུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒྲིལ་ཏེ་མི་འཁྲུལ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས། དམིགས་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མཐེ་བོང་ཛ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །ལྷ་ཉིད་དབང་ལ་ 


2: 688.298 རྩེ བྷྱ 


དགུག་ཅིང་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐེ་བོང་ཛ་ལས་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ་འཕྲེང་བ་དབབ་པའི་ཚེ་ལྷ་འགུགས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་འགུགས་པར་མོས་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ལས་ནི་འགུགས་ 
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དྲ སྟདདཔདསདཔདདགས་ཤིཤཤསཤསཤསདཤིདསཤཤིག་ི་ཤིིག་ཤིམ་མདུམ་དུས་དུམ་སུ་དུམ་ད་དམདཤིདབཡི་ཤིས་དུསཤདུམ་ལནདཔདསདུཤདམད་ཤསཤད་སུམ་དུསཀདཤད།པྷསདཤས་པས་ 
3 ༄༅། །པར་བྱ། །ཞས་གསུངས་ས། །ད་ནས་འགྱུར་སྔགས་ལ། ཨེཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་པཾ་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧྲཱཾ། ཨཾ་སྨ་ར་སྨྲ་ར་པ་མ་ན་སྐྲ་ར་མདཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཞས་ལན་བདུན 
བརྗོད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་དང་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 

ལྟོས་གཞན་ནས་མེད་པའི་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་ ་དོན་ གྱི་ཆེད། ཟབ ་འཆམ། ་རྣལ འབྱོར་ཉམས་ ས སྭ་བཱང་བར་ བྱ། །ཞིས་ལན་གསུམ་མམ་གང་མང་བརྗོད། སྒྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གང་བརྗད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ །དེ་ནས་སྤོ་ན་རྡོར་ 


༢༨ ༦༽ 


ོ སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི བོར་ཟླ་ གདན ཧཱཾ ལས་ རྡོར་ སེམས་ དཀར། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ། 'འཛིན་སེ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ མཛད། །ཐུགས ་ཀའི ་མདངས་ལྡན ཧཱཾ ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། ། 
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གབས་མབས་ ཕྱི་ནང་ལུ་ འ།ས།་ བཀྲུས དག་ པར་ གྱར། །ཡིག་ བརྒྱ་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ ཐིམ་པས་ དར་ཅིག་མཉམ་ པར་བཞག །ཅེས་ རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བབཟླས་ཀྱང་ལྔ་ པའི ་གསུང་ངོ་། །འདིམ ་བྱས་ཀྱང་ 


༡. ༽_ ༢ར.༠༽.་,༽ 


=) རད་སྐྱནམདདོ། །དེ་ནས་བླམའིརྣལའབྱོར་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཨུ་རྒྱནདུགསལ་བའི་སྤྱིབར་ཡེཤེས་པ་བླ་་པདའབྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི ཧཿ རང་ལུས་འཛིན་མེ མད་ སྤྱི་བོ་ཡི༔ པདྨ ་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ དུས་ 
2 གསུམ་ས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ ་པའི་ འི་རིག ་འཛིན་ནི ན༔ པདྨ འབྱུང་ གནས རྒྱལ་ བའི་ སྐྲཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ཊ དམར་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ མཛད༔ གཞོན་ ནུ་ལོ་ 
རླུ བརྒྱད་ལོན ་པའི་ཚུལ༔ སྔ སྔགས་ པའི་ ཆ་ལུགས ་མཐིང་ནག་ གོས༔ རབ བྱུང་ཆ་ལུགས་ ཆོས ་གོས་ དམར་ རྒྱལ་ པའ་ ཆབྱད་ ཟབ་ བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ད ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ ་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ ་པདྨའི ་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ ཚོགས་རི ་རན་ ཆེན རྒྱན་ གྱིས ་མཛེས༔ བཀྲག་དང་ གཟི ་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ་ 
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3 ༄༅། །བརྒྱད་ བླ་མ་ ཡེ་ དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་གཏེར་ བདག་ སོགས༔ མ་ལས ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བར་ གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་གསལ་བའི་མཐའ་ བསྐོར་ དྷུ་ར་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའི་ ཡི་ དམ་མཁའ །འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་གཏེར་ བདག་དང་བཅས་པ་ནམ ་མཁའི་ སྐར་ ཚོགས ་ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་དུ། ཨཾ ཨཱཿ རུཾ ་གིས་ མཚན་ པའི་ ་ཐུགས ཀའི ཧཾ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 

ྱ 
ས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་ཨཱ་རྒྱན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ _ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ § པདྨ་གེ །སར་སྡོང ང་པོ་ལྭ༔ ཡ་མཚན་མཆོཿ ག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ། 'འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་ 
རས ཧཱཾ དྷ ཞེས་ སྤྱན་དྲང་ས་ལ སྤྱི བོའི་ ཨུ་རྒྱན་ལ་ བསྟིམས་ པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི ་སྱིང་ ཁ་ནས ་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོས་ ཕྱག་ ན་མཆོད་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་པ་དཔག ་མེད་ སྤོས་ ཏེ ་མཆོད་ པར་བསམ་ 
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མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རིན་ 
་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཞེས་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཉྟལ་ཡང་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་ལྟར། ནོར་འཛིན་ལྟུན་པོ་རི་ཕྲན་ཉི་ཟླ་མཚོ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མུ་ཁྱུད་ལྷ་དང་མིའི། །འདོད་ 
ཡོན་དང་བཅས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །རང་སེམས་མཁའ་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཡུལ། །སྤིན་འཇའ་ལྟར་སྣང་ 
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འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྔོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཧཱ འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤཾ' འདེབས། །བྱ་བཏང་མེ་ཏྲི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་ 
ཚཾ བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་མ་བཅོས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ཟླ་བརྒྱུད་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ 
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འཐ ༄༅། །གནད་དང་བཅས་དལ་བུས་བརྗོད། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན་གདོད་ནས་འགྲེལ་བ་གྲུབ་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་གཞིའི་དབང་ 










འ.85༽ 


ཞེས་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པས་ལམ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུའི་དབང་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཚེ་མདོ་ལུགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཐ་སྙད་མཚོན་ 
} ཕ་བཞིན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་ཆོས་བཤད་ཕྱེད་མཁན་པོ་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་རྩ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 


རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆག་མེད་ཡོད་ན་བྱེད། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བྱས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ 
༠ ༅ 
སེལ་བ་སོགས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་འདིར་ཡང་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ རབ་ཏུ་ཡངས་པ་པདྨའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ 
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ས བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི། ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕེ 




























ཛཾ གི་སྒྲཡི ཕྱོགས ་བཅུའི ་ཞིང་ ཁམས ཀྱིས། །བླ་མ་ ཡིེ ་དམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། ། །ཆོས ས་སྐྱོང་༔ སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་ གཞི་ བདག་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ ་འཁོར་བཅས་ ཱ 
ཤཱ གཏོར་མའི་མགྲོན། །མ་ལུས སྤྱན ་འདྲེན་གནས འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ སྩོལ ་བའི་རྩ་ བརྒྱུད་བླ བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས བདུད་ རྩིའི་ ཿའི་གཏོར་མ 'འདི་འབུལ་ལོ། ། ོ 
& ཁ་ཁ་ཁྭ ཁཱཧི་ བཧི་བྷ་ལ ལིང ཇཱ། །བཞེས་ ནས ་བདག །གརྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་པ་ དང། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༅ཉམས་ རྟོགས་ གོང་ དུ་འཕེལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གནས ་ལུགས་ རྟོགས་ པར་ 





མཛོད། །དངོཿ ངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་ གཏོར་མ ་འདི་འབུལ ་ལོ། །བ་ཁ་ ཁཱཧི་ ཁཱཧི ་བྷ ་ལྟིང་ ། །བཞེས་ ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི ་མཐུན་ 














ང་། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཛཱ ལ། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ ལོ། །ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི་བྷ་ལིངྟ་། །བཞེས་ནས་ནང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཕྱིར་མ གཏང་། །ཕྱ་དང་ནང་ག་བར་ཆད་བཟླག་པ་ 
ཤོ དང། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་ དགུ་མ ལུས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྒེར་གསོལ་དགོས་ན་བྱེད། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛྙཱན་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝ་ 
4 ར་ཨི་ དེ་བ་ལི་ ཏ་ཁཱཧི། ལན་གསུམ། (མོ ན་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛྒྷ་སོ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི ་འཁོར་བཅས་ ལྭ། །མཆོད་ སྤྲ གཏོར་མ་འདི་འབུལ ་ལོ། །བདག ་གི་ 


སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ཀུན། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསེར་སྒེམས་ནི། རཾ་ཡོཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧྲུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ 
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བཅོས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤུང་ཞེས་སོགས་དང་ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནས། དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་ 
ཛཿ མཆོད་ཅ ཅིང་ བསྟོད་ ནས་བདག ་སོགས་ རྣམས། །འཇིགས ་འཇིགས་ བར་ ཆད་° དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། །འཛུམ་འཛུམ་ དགྱེས་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བྱེད་ རྣམས་ 
ཤཱ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི མཐུས། །ཞེས་པནས་འཕེལ་བ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཚོགས་གཏོང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆབ་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱི བདག་ཉིད་ 


ཛཿ ལྷ་ ཡི །ཐུགས ་ཀ ་ནས། །ཡི ་གེ་ ར་ཡི་ཁཾ་ བཾ་གསུམ་ སྤྲོས། །དངོས 'འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ བག་ ཆགས ་ཀུན། །བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས་ནས་ བདུད་རྩིར་ གྱར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ རྒུ སླར་ ཡང་ 


ུླ སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། །འདོད་ཡོན་ ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང་། །སྤྱནའདྲན་ནི། རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས་སྒོང་དམ་ 
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ལ 'རོལ། །གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ལ་ ཁཱཧི། ཞེས་གནམ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། ཧོ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། ། 
ཛཾ དངོས གྲུབ་ ་སྣ་ཚོགས འདི ལས བྱུང་། ། །ཚོགས་ཀྱི སྱ་ཀི་མཆོད་ པ་རྒྱན ན་དུ་རོལ། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། གདོད་ ནས་ ལྕུན་ གྲུབ་ སྒོ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཌཱ འདིར། །མི་བཟད་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་རོལ་མཐུས། །ཚོགས ་གཉིས ་རབ་རྫོགས་ཆོས་ དབྱིངས བརྗོད་ བྲལ་ཀློང་ ཱ །འགྲོ་ ་ཀུན་ ཡེ་ དག་ ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
× ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ་བ་ནི། ཞལ་འཁྲུའམ་ཆབ་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། (ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷག་མ་ལ་ དབང་དྲེགས་ པའི་ཚོགས། །སྤྲིན ལྟར་འཐིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་ རྒྱུག །ཤ་ ཁྲག་བ བརྒྱན་ 
པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཟོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ཐོན། །སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་བཟློག་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨ་ཙྱཾང་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེསལྷགམ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི་དག་གི །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ལྡན། །སྐུ་ 


རཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཏདྟ་སིདྡྷཾཧཱཾ། ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཟབ་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་ ཨུ་རྒྱན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་ 
 གཅིག་ཏྭབསནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ 
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བྱོན ནས མངོན་ པར་མཐོ་དང་ངེ ངེས ལེགས /ཀྱི། །ཡང་ 


།སྐལ་ བ་ པ་དམན་ བར་དོའི གནས་ སྐབས་དང་ ' སྐྱེ བའི་སྲིད་ པ་འཛིན ་ཚེ་པདྨ འབྱུང་། ། 


ང་ མི་མཐུ ཉེས་པའི་ཚོགས ར་ཅག །ཁྱད་པར་ ངས་ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་བ ར་བའི། བས ཙང་རུ་བཞི འ་རྒལ།ཁམས་འད་ཅཧ རིམས 
! ། ནཏ གས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ག སྐོར་ །དབུསག་ ཞིའི་རྒྱ དི་ཉིད་དུ། །ནད་ མུ་ 








དག་ལམ་ དུ་འཁྲིད་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཕན་ བདེའི ་རྩ་ལག་རྒྱལ་ བའི་ 'བསྟན་ པ་ དང་། ། །མཐའ ཀླས་ སྐྱ དགུའི་ བདེ་ སྐྱིད་མ་ལུ ་ལུས་པ། །ཡར་ངེ ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ 


གཤི་ སད་ སེར་འཐན་པ་ དང་། །འཁྲུག ་རྩོད་མཐའ་ དམག་བ གནོད་ ང། ཞི བར་ཤོག །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ་ཀུན་ གཡེལ ་མེད་ རྗེས འཛིན ཀྱང་། །བོད་ འབངས ལྷག་ པར་ སྐྱང བའི ཞལ་ 
!ྲ བཞེས་ བཀའ། །ཁྲི ་སྲོང་རྒྱལ་པོར་སྩལ་ བའི་ སྙིང་ པོའི་ ་དོན། །རེ་ བ་ཇི་ བཞིན་ སྐོང་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །དེ་ ཕྱིར་སྡེ་ བཞིའི་ དཔག་བསམ་ ཡོངས ་འདུའི་ ལྗོན། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས ་བྱིན་ 
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སེ རླབས་དཔྱིད་ཀྱི་མ་མ་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་འབྲས། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ 
ཛྭ བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏདྱ་ 
ཧཾ བཱ། ཨོཾ་པཉྩ་གྲི་ཝ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་འདི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
* བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་རབ་བཀྲ་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པར་ལེགས་སྟོན་ 
 པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེས་འོད་སྐུར་སྨིན། །ངག་ལ་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག །ཡིད་ལ་རིག་ 







ཙཱ 
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༨༩ ༨ „༢ ༨༡ = 7༩ ༧༡-„ ; ^, ,༽ „༩ དདདས་ལད་། བྲ་ འོ... 1 ˆ~ ༨ ༨ 
།ཧཱ ང་ ཡེ་ཤེས ཆན པར་ གསལ ། །བད སྟ ང་བུང་ དུ་འཇུག པའ བཀྲ་ཤས ༨ཤག །ཅེས་ཤཾས པ་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་འདི་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐུན་གྲོལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །སྐབས་འདིར་མཚམས་ཀྱི་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དམ་གཙང་མཚམས་གཡོག་པ་བཅས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 






༄༅། 





ཟུར ཆད་ལུས་མེད་ པར་བཤད། ངག་བཅད་ བྱེད་ ཚེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངག་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་འགྱུར་སྔགས་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཐུས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ 







༦ཁཇེ 2 
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རང་ལུས་འཛིན་མེད་ནས་གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དགོང་ཐུན་ལྟར་བྱའོ། །་ནས་ཉལ་བི་ནལ་འབོར་གཞོགས་གཡས་ཕབ་པའི་སིང་གེཉལ་སྟབསཀི་རངཨུརྱན་དུ་གསལ་བའི་ 





༤ -~ 


ཉཱ སྙིང་ པད་འདབ་དམར་ པོའི་ ནང་དྲུ་བ་ ་མའི་ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་ལ་ བཛྲ་གུ་རུས་གཡས་ སུ་བསྐོར་ བར་བསམ། དེ དེ་ལ་སེམས་ གཏད་ནས་ཉལ་བས་ གཉིད་ དང་འོད་ གསལ ་འདྲེས་ངེས་ སུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས ་ཐོ་རངས ་ལྔང་བའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ནི། ནམ་ ་མཁར་རིག 'འཛིན་ 


365 












དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོས་འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་དང་ཌ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་གཉིད་སད་པར་མོས་པས་ལངས། ལུས་གནད་ལྡན་པས་འཁོད་ལ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དང་པོའི་ཚེ་སྙིང་པདྨ་ཁ་ 





༨༡༤ 


ཏཾ 
ཛོ ཕྱེ། གཉིས་པའི་སྐབས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱོན། གསུམ་པའི་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་གསལ་བཏབ་ཧྭ་ཕྲུག་དང་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས། དེ་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 


ཙཱ 








ས རླབས་འགྱུར་སྔགས་རྣམས་བྱས། རྗེས་དལ་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་དགོང་བུན་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལའང་འགྱུར་སྔགས་ནས་སྐྱབས་ 


. = 


་ཱ སེམས་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐོར་ཐུན་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ངག་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས། འདིར་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་ཡོད་ན་བྱ། གཞན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། འདི་ཁའི་བསྙེན་ཡིག་དམིགས་རིམ་སོགས་བལྟ་བ་ལས་ 
ཱ གཞན་མང་པོ་མི་བལྟ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་རང་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགོང་ 
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།ཐུ ཐུན་ལ་ཡང་འགྱུར་སྔགས་ནས་སྔར་ལྟར་ལ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་ ཆེན་ གཏོར་བསྔོ་ གསེར་སྐྱེམས་ ཕྲིན བཅོལ་རྣམས་བྱ། གྲུབ་ན་ ཉིན་རེ་བཞིན་ཟྒྱ རྒྱུན་ ཧན་ཚོགས་ཀ ཀྱང་ བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ ཚོགས 'འཁོར་མཆོག ། 





༢ ༄༄༅། 






ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མར་འབྲ ཤུལ། གནམ་ཕུད་ ད་ཕྱིར་མི་འབུལ་བར་མཆོད་གཤོམ་ལ་ཕུལ་ ནས་རྗེ རྗེས་སུ་རང་ཐཾ གིས་ ལོངས་ སྤྱོད། ལྷག་མ་ཡང་ བསློས་ 


རཱ ནས་ཕྱིར་མི་འབུལ་བར་སྣོད་གཙང་མ་གཙོ་འཛིན་བྱ། ཡང་དུས་བཟང་ལ་མ་གཏོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས། བཛྲ་གུ་རུའི་བསྙེན་ 
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པཔ བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོར་ ཐུན་ནས་གོ་ གོོ་ཀྲབ་ དངོས་ གཞིར་འཇུག་ དགོས་ ཏེ། དེ དེ་ཡང་ ལྗང་ བའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལུས་ ་གནད་ རླུང རོ། །ངག་འཕྲེང་ བྱིན ་རླབས། འགྱུར་སྔགས། །། སྐྱབས་ སེམས། རྔོར་སེམས། བླ ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པའམ་ ་འོན །ཀྱང་ གཏེར་ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེས་པ་ནས། བཀྲག་མདངས་གཟི་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་རྣམས་གོང་ 
ཾ ལྟར་བྱེད། བསྡུ་ན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ 


༤༩༨༨ 


རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའམ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
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༨༣༨. འ 


དྲགས་ ན་གྲངས་མི་ཐེབས། མི་བུལ་ཞིང་ནོར་བ་དང་ཆད་ན་དངོས་གྲུབ་ལོག །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཡེལ་ཞིང་ཉམས་སོ། །བར་ཆད་ལྔ་ནི། རྔམ་ལོག་ལས། གློ་ དང་སྒྲིབ་དང་གཏམ་དང་ནི། །གཉིད་ལ་སོགས་པའི་བར་བཅད་ན། །ད་ན་ཡ་དྭགས་བདུད་ལ་ 


ཙཱ 
¡ 


སོགས། །སྤྲོས་ནས་བར་ཆད་རྒྱུ་བར་བྱེད། །སེམས་གཡེང་ཆུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏམ་སྒྲ་བ། སྒྲིབ་པ། གཉིད་ལ་ཤོར་བ། སེམས་གཡེང་བ་དང་ལྔ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ 
དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ངག་ཏུ་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཞིང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཡུལ་གཞན་མཚན་ 
མས་གཡེང་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གཅེས། །ཞེས་དང་། དག་དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་དུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་དག་པར་བཟླས། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་ 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 





ཊཱ ༄༅། །སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཙོ་བོ་རང་སེམས་ 


༨ 


` །འདུས་ལས་ཀྱང་། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་ནི། །ལོགས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་སེམས་ཀྱི་མདངས་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀ་དགབློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་མདངས་མ་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་རུ་སྣང་བ་དེ། །ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་མ་འཚོལ། །མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གནས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་རང་ས་ཟིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཨུ་རྒྱན་ 
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་ྲ ༄༅། །བ། དེའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཁྲོ་བོ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་བསྒྲགས་པ་བཟླས་པ། འཁོར་འདས་ཀུན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྫོགས་ཏེ་རང་སེམས་ལས་ 







གཞན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཀུན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ངེས་པ་བརྙེས་པ་ལམ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མས་སྲུ་བླང་ཞིང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པའི་ 
ཧཾ བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བག་ལ་ཉལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ། དེ་ལས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་མ་བྱས། དེ་ཏིད་ཆེས་ཟབ་པས་ཡོ་ག་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འདིས་རྩིས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་སྔགས་ 


འའ. ༡༨ 


འཆང་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་གསར་པ་རྣམས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྔུ་ན། རང་ཉིད་དམ་ 
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༨༤༢ 


ཚིག་སེམས་དཔའ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་པདྨའམ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ 





ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་ཚོན་གང་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་བཅས་པར་ཟླ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ཞི་བ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདྲེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངག་ནས། ཐུགས་ 
ཟླ རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་རང་གི་དབུགས་ཕར་ཐོན་དུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་བསྡུ་དུས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
` །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ནི། (ཨཱཾ་པདྨ་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ་ནན༔ པར་ཤིག་ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་བི་རི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ྲ བཛྲ་ན༔ རྟཀ་རཀ་སྭུཧ། ཞེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་སྔགས་འབྲུ་བདུན་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ཡི་གེར་འགོད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནམ་ལྔ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུན་ 
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བསྡུ་བའི་ཚེ། དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་ བདུན་ བརྗོད་ན་ ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་ཞིང་ ནུས་པ་བརྟན་ པའི་རབ ་གནས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས། མཆོད་ བསྟོད ་མདོར་ བསྡུས ་བྱེད་ ན། ཡ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
རླ གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨརྒཾ་ ནས། ཤཔྟ པྲ་ ཏ་མཧཱ་ པའུ་ རྟལ་ བྷ ་ལྗིང་ ངྷ་ཁཱཧི། རང་སྣང་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ལ་ བསྟོད། །ཉམས ཆག འགལ འཁྲུལ་ 
ྲ ཐམས ་ཅད་ ༈བཤགས། །ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས འདུས་ བྱས ་ཀྱི་མཐའ་མ་འཇིག་ ཅིང་ སླར་ལྡང་བ་ལ། རྣལ ་འབྱོར་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྣང་བ་ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ རོ་ གཅིག་པའི་དེར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་ ལྡང་བ་མཚོན་ བྱང་ 
ཱ དུ། ཧཾ སྣོད་ བཅུད ་ཐམས་ ཅད་ ཡི ཡི་གེ ཧི ་ལ ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ ཡ་ཡ ང་མི་ དམིགས་ ཆོས སྐུའི ་ཀློང་དུ་ཡལ ། །ཅྱུད་ཐད་ཏ་ཉིལ་ པར་བཞག །དེ་ ནས་ མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ཤར་བ ཌྟར། །བདག ་ཉིད་ 


༣༨, 


 ལར་གསལའ།རྔག་ཆར་མབའ་ ་འ།ར།་བེཿ ཞེས་ སྐྱབས་རྗེ་བློ་ བཟང་ ་ནོར་བུའི་ ་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ དམིགས་པ་ ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པ་རང་ལ། ་ཐིམ། རང་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་འོད་ 
ཌྷ 
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༣3 ༄༅། །དུཞུ་ནས་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་དུ་བ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་ 
བ་དེ་ཀ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་ཀའི་རང་ལུགས་བསམ་བཞག་འཛིན་མེད་དུ་སལ་ལེ་ཡེར་རེ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡུན་བསྲིང་བ་བསྒོམ་པ། དེའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་དུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྲེ་བ་སྤྱོད་ 
༈ཾ པ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུ་རུ་པདྨ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་སྔགས་སྐྱབས་ 
སེམས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་སྔ་ཐུན་དགོང་ཐུན་སྲོད་ཐུན་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའམ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ 








ཟྐ གདན་ལ་རྱུཾ་སྔོན་པོར་སེམས་གཏད་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག །ཡང་ན་ཁོག་གཞུང་དུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བསླེབས་པ་བུ་ག་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་དྲུཾ་བསྒོམས་ནས་རླུང་འགའ་འཛིན་ 
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¦; ༄༅། །བ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་མ་མཐོང་བར་དགོས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྡོད་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ལུས་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་ན། བགེགས་ཞི་བ་དང་། ངག་ནུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། ཆད་ལྷག་འགེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུའང་བཟླ་བར་གསུངས། དེ་དག་བསྙེན་པའི་གྲངས་སྭནྡི་མི་རྩི་ 
' བའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དུས་བསྙེན་འདིར་ཞག་དགུ་དང་སྡོམ་ཞག་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་ 
རེམས་སླུ་བངས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་མཇུག །སང་ཉིན་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསར་དུ་བཤམ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་མཉེས་པའི་ཚོགས་ 

འཁོར་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་། གཞི་བདག་རྒྱལ་ཆེན་ཡང་བཤམས་ལ། སང་ཐོར་ཐུན་སྔར་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་བཏང་ཕུད་དང་པོ་ 
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གཏོན་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་འབུལ། བར་པ་གནམ་ཕུད་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ ཀྲ་མེད་ བསྙེན་ སྒྲབ་འདི་ད་ དག གིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཱ ཉམས་ཆགམ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ་དི་ཉད་ལ་རག་འཛིན་མཆོག གྲུབནས། བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གུབ་བསྩལ་ད 
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ཟླ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཾ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། ནུབ 'ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ སྤྱན་མི་ བཟང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱའ རྒྱལ་ 















༨༩ 


།ཆེན་ རྣམ་ཐོ ་ཐོས་ སྲས། །བྱེད་ རྣམས ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ ལ། །ཕུལ་ བའི ་མཆོད་ གཏོར་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ སྒྲབ་ ་པ་མ་གྲོལ་ བར། །ཕྱི་མཚམས་ 
བར་ཆད་བསྲུངས་པ་ལེགས། །ཨཾཾ སོ་དྫངྱྷ་རབྷ་ཡ་ སྭཱ། (ཨོཾ་བི་ རྷུཌཀཱ་ཡ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧ། ཨི་དེ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ ཁཱཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ 
༈ ཕུལ། དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཐོའེ་ ཐོའི་ཡི་ཤེས་ པ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
བསམ། དེ་དང་དུས ་མཉམ་སྲུང་འཁོར་ཡང་རང་ལ་ བསྡུ། ཐོ་དབེན་པར་བཞག །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག །རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་ཁ་གསོས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། གང་རིགས་བྱས་བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བརྗོད། ཟོ སྣོད་ བཅུད་ 
བམས ་ཅད་ ཅེས་སོགས་ཉེར་ བསྡུ། ལྷར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་འདིར་འཁོད་ པའི་འདོན་ཚིག་རྣམས་ སྤྱིར་རྒྱལ་ དབང་པདྨའི་གསུང་ དང་སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉེས་སྐོན སྐྱོན ་མེད་ཅིང་། ལྷག་ པར་སྐྱབས་ 
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གཅེས༔ སུ་ལ་ཡང་ནི་བསྟན་པར་ཕངས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་མེད་པར༔ མན་ངག་གཞན་ལ་གདེང་འཆའ་བ༔ སྙིང་མེད་མི་ལ་མིར་འཛིན་འདྲ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་དཀྲུགས་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་རྙེད་མི་སྲིད༔ ཉི་མའི་འོག་དང་ས་ཡི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས་བྱས་པའི༔ གཏེར་ཁ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ན༔ འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་ཡོད་མི་སྲིད༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཛོད་མ་ལུས་གཡེངས་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་འདྲའི་ 
མན་ངག་བྱུང་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་དཀོན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི། བླ་མ་ལ་དད་གུས་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སྒྲབ་པ་བརྩོན་པའི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་འཆལ་བར་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་སྟེ། རྩ་ 
བར། སྙིང་དང་འདྲ་བར་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ཆད་པ་གཅོད། །ཤི་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འབད་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་གོ་ཁྲབ་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རུ། །གྱུར་འདི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
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།ལས་ཅི། །བདག་ནི་གནས་ལྔའི་དབང་རྟུལ་ཡུན་རིང་དུ། །བསྒོམས་པའི་གདེང་མེད་ཟབ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ནི། །བློ་ཆུང་བྱིས་པས་ནམ་མཁར་འདོམ་གཞལ་ལྟར། །རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་ན་གད་མོའི་གནས། ། 
འོནྭ་ཀྱང་དཔེ་མཐོང་ཙམ་ལ་རང་བཟོ་ཡིས། །རྩལ་བཤད་བུམ་སྟོང་གཅིག་ནས་གཅིག་འབྱོ་བའི། །རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་། །རྒྱུད་ཐོག་བསྐྱལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཞིག་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་པད་དཀར་ཟིལ་གནོན་བཞད་རྩལ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེར་བཀོད། །ནོར་འཕྲུལ་མཆིས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཆར་གྱུར་ཀུན་བཟང་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་འདི་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྣམས། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གདམས་ངག་ཁ་བཤད་མཁན།  །ལག་ྟཅན་ལསྦ་བའི་བར 
དང་། །སྣོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ 

„ ལྡན་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལགྱསབསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཉམས་ལེན་བྱེད་འདདཀྱིགདུལབྱ་བློཆུང་ལག་ལེན་དམིགས་རིམ་མིཤེས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་དུ་རེབས་རྗེཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤས་རྷ་ར་བི་ཀཅི་དང་། དཔལར་ྲཔ་སཨོཌཱཱིཉ དྷརཱ་དྷརྟ་དང་། རིག་ 
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འཛིན་དྷརྨཱ་བི་ཛ་གསུམ་ལས་འདི་ཁའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་ཐོབ་པ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་ཟུམ་ནའང་གཞན་ལ་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཀློང་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ངན་པས་འདི་ཉིད་ཁུངས་ 


རཱ མིན་གྱི་ལོག་སྨྲའི་ཅ་ཅོ་དང་སུན་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཅི་བྱ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་ཞི་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དྭངས་བ་འདྲེན་ 


རྭ ཕྱིར་ དུ། ཕྱིས་སུ་ ཡང་རིག། ་འཛིན་མཁྱེན་རབ ་བཟང་པོ་ལས་ ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་འདི་ཁའི་བླ་བརྒྱུད་ཁ ་སྐོང་དང་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ དང་བཅས་པ་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས །ཁུངས་ས་ བྱས་ནས ། སླར་ཡང་བསྐྱར་བསྒྲིགས 'སུ་བྷ་ བྲལ་མེ ཏྲེ་པའམ། མིང་གཞན་ 


༤. ཅེས་སྤྲས་དམ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཆོས་ 


ྭུ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 'རྒྱལ་དུ་འབོད་པས ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟ ར་རང་ གི་ ཉམ སལ ན་དང་སྦྱར་བ འི་ཐུན་མཚམས ་སུ་ སུག་ བྲིས 'བགྱིས་ ་པ ་དགེ་ ལེགས་ །འཕེལ། ། དཔེ ་'འདི་ ཡང་འཆལ་བར་མ ཧཱཾ ན་ཅང་གཅ་ 


` བཞིན་དཔྱོད་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །། 
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ཤྭ ༄༅། །ཨཱརྨམཧཱཀོབྦྱརཛསཱརསྱབརྲིནྣབརཧར་ཨབབད་ཨཛྱབིཧརཏིསྨ།། ཐུ ། 
ཟླ ༄༅། །ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ལན་གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ། ། རི 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ༔ སུ་རྒྱན་ #༼ * པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དེ་ 
ལཿ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ . | བ་ 'དེས་ ལོ་ བརྒྱད་ ལོན་ནས 'ཞབས་ཏོ ཏོག་བྱས་ 
ཤིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སློབ་ ' | དཔོན་བོད་ དུ་མི་ བཞུགས་ པར་སྲིན་པོའི་ ཡུལ་དུ་ 


པ ྐྱེ་འཆོ་གཉིས་སྤ སྤངས་པདྨ ཀོརྱ་ཧལ། 
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ཚེ༔ བདག་མཁར་ ཆེན་ཿ བཟས ་གཡུའི་མརྔ ་མཇྦལ་ཕུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


་ཆེན་པོ་ ལགས༔ ྱེ་ནི་སྲན་པོའདུལ་དུ་བཞུད༔ཿ བདག་ནི་བོད་ཀྱི་ 


་བ 
'(།འ། 
གྲ་ཡུ 
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བསཏོག་ ཡུན་རིང་ དྲུ་བསྱ་ཀང་༔ བདག་རྐན་མོ། ་འཆི་ཁ་མར་གདེང་གཅིག་ཀྱང་ 
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སྭ ངག་གི་གནད་ནི་རླུང་བསྡམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་མང་ཡང་༔ བརྗོད་པ་ཁྲོལ་ལ་ལྐུག་པ་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ཁ་རང་ལ་འདུས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་ 
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འདི་ཀ་ རང་ལ་འདུས་ སོཿ དེ་ཀའི་ ངང་ལ་ལྷན་ ནེར་མི ་གནས་པ་ དཔེ་ཉི་མ་ ཚ་མོའི་སེར་བ་ བུ་བཞིན་མེད་དམ་བྱས་ ན་བན་བུན་གྱ་གྱུ༔ ཡོད་དམ ་བྱས་ན་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ 





གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
དད་ཅན་དགེ་སེམས་ལྡན་པའི་ལུས༔ མོས་གུས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་གནད་ཟབ་མོ་མང་ཡང་༔ གང་བདེར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཞོག༔ དེ་ཀ་རང་ལ་འདུས་ 


གནད་ནི༔ སེམས་འཛིན་པ་དང་༔ གློ གློད་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་༔ འགུགས་པ་ལ་སོགས་མང་ཡང་༔ མ་བཅོས་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ 
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¦ ༄༅། །ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ༔ ཌྷ ཨ་ཆས་སེ་བའདི་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ བེ དེ་ལྟུར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཐག་ 
ཆོད་པ་དེ་ལྟ་བ༔ མ ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ དུ་ལྷན་ ནེ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ་དེ་ སྒོམ་ པཿ དེའི་ ངང་ལ ཚོགས དྲུག ་གི་ སྣང་བ་ གང་ལ་ ཡང་ཞེན འཛིན་། སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་ 


རཿ བྲལ་ བ་འདི་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ༔ ཐེ་ཚོམ་ དང་ཡིད་གཉིས གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཐ་མལ་པའི་ ཁྲོད་དུ་མ་ སྡོད་དབེན་ པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་འདིར་གང་ 
ཆགས ་ཞེན་ ཆེ་བ་ དང་༔ འབྲེལ 'འདྲེས་ ཆེ་བ ་རྣམས་ལ 'འཁྲི་བ་ སྤང་ཐག་ནས་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་ ལོངས༔ དེ་ ཡང་གཟུགས ་མི་ རུ་འདུག་ཀྱང་ དགོངས ་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ས་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་པོ་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམས་པས་ཁ་སྣ་སྐམ༔ མེ་རླུང་ལ་ 
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ཐིམས་པས་ལུས ས་ཀྱ་དྲོད་ཤོར༔ རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ ཐིམས་པས་ དབུགས་ཕར་ཧར་ཞེས་གཏོར་ ཚུར་ཧུབ་ཅེ ཅེས་ ད་མི་ཤེས༔ དེ དེའི་ ཚེ་རི་བོ་ཆེན་པོས་མནན་སྙམ་པ་ 
དང་༔ མུན་ པའི་ནང་ དུ་ཚུད་སྙམ་པ ་དང་༔ ༔ ནམ ་མཁའི་མཐོང་ནས་ །སྐུར་ཊ སྙམ་པ་ དང་༔ ཌྷ སྣང་བ ་ཐམང། ཅད་འུ་ འུར་ ར་སྒྲ སིང་སྒྲ་ད' དང་བཅས་པ་འོང་༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟ་ 
འོག་ཁ་ཕྱེ་བ ་བཞིན་ བཀྲ་ལམ་ལམ་པ་འོང་༔ རང་འཇའ་འོད་ གུར་ཁྱིམ་ གྱི་ནང་ན་ རིག་ པའི་ འེ་རང་སྐུ་ཞི ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ དང་ཞི ་མ་ཁྲོ་དང་མགོ་ བརྙན་སྣ་ ཚོགས་ པ་ དེ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་ 


༨༤ 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུས་རྐྱོབ་རྒྱོབ་དང་༔ སོད་སོད་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་དང་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འོད་ཀྱང་ཉི་མ་ 
འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་རིག་པ་གསལ་འདེབས་ཏེ༔ མ་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག་ཟེར་གསལ་འདེབས༔ ལྷན་ 
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།ཅིག་ སྐྱེས་ པའི འདྲེས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དཀྲུག་ པ་ ༈་དང་ ང་སྲུད་པ པ་ཚེག་སྒྲ་ དྲག ་པོ པོ་བརྗོད་ཅིང་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་གོ༔ དེ § དེའི་ཚེ་འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ :མནན་སྙམ་པ་ནི་རིས་མནན་པ་མ་ཡིན༔ རང་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེད་ཅིག༔ མུན་པའི་ ཤང་ུཚུ་སམཔདེ | མུན་པ་མ་ ཡིན་རང་གི་ 
3 དབང་པོ་ སྒོ་ ལྔ་པ་ ཡིན༔ ནམ་མཁའི ་མཐོང་ནས་ སྐྱུར་སྙམ་པ་ དེཿ སྐྱུར་བ་མ་“ ཡིན་ ན་རང་གི་ སེམས་ དང་ལུས་ བྲལ་ཞིང་དབུགས་ ཆད་པས་ སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པ་ 
ཡིན༔ འཇའ་འོདྲ་ཀིི་སྣང་བ ་ཐམས་ ་ཅད་ར རང་གི ་རིག་ པའི་ རང་མདངས་ ཡིན་ ་ནོཿ ཞི་ ཁྲོའི་ སྐུ་ཐམས་། ཅད་རང་གི་ རིག་ པའི་རང་གཟུགས་ ཡིན་ ་ནོཿ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རང་སྒྲ་ 


ཀཱ ཡིན་ ་ནོཿ འོད་ཐམས་ ཅད་ རང་འོད་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ ་བྱེད་ ཅིག༔ ཐེ་ཚོམ བྱུང་ན་འཁོར་བར་སྐྱུར་རོ༔ རང་སྣང་དུ་ཐག་ ཆོད་ ནས་གསལ ་སྟོང་དུ་ཧྲིག ་གེ་ 
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འདུག་ ན༔ དེ་ཀ་རང་ལ་ སྐུ གསུམ ་ཐོབ་ ་ནས་ སངསྒ་རཧའོ༔ འཁོར་བརྡ་སྐར་ཀྱང་མི་འགྲོའོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་ནས་དགའ་སྤྲོ་ དང་སྐྱིད་སྡུག་ད དང་ཚོགས་དྲུག་ དབང་པའ་ ཡུལ་ སྣང་གང་ལ་ ཡང་རེ་དོགས་ དང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ གཅིག་ གལ ་ཆེའོ༔ དྟྟ ནས་ །བརྟན་ པ་ 
ཐོབ་ན་བར་དོར་རང་ས་ཟི ཟིན་ ནས་ སངས་རྒྱའོ༔ དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་མ་ ཡེངས་ ཿ་པར་ཉམས་ཊ ལེན སྐྱོང་བ་བ གནད་ཆེའོཿ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་འདྲེ་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་མ་རིག ་བག་ 
ཆགས་ ཡིད་ གཉིས་ དང་ཐེ ་ཚོམ་འདི་ཡི ཡན་ ནོཿ དེའི་ ཚེ་ སྒྲ་འོད་ ཟེར་གསུམ ་འ ་སོགས ་པ་འཇིགས་ སྐྲག་ གི ་སྣང་བ་ ཅི 'བྱུང་ཡང་དགའ་ སྤྲོ དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲེད་ དངངས་མ་ 
བྱེད་ཅིག༔ སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ལོག་གྱུར་ན༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཙན་ས་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སུ་མངལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
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¦ ༄༅། །ཁང་དུ་སྣང་གིན་འདུག་པས༔ དེ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐག་ཆོད་ཅིག༔ རེ་དོགས་དང་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྐྱ བ་ གཞན་ཆི ་མི ལེན་ པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཡོད་རི་སྐན༔ དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མེད༔ རང་ ང་རིག་ ཡེ་ནས་སངས རྒྱས་ པ་ཡིན་ ནོཿ དམྱལ་བས་གནོད་ སྐྱེལ་ བ་ 
༡8 མེད༔ འཛིན་པ་རང་སར་དག་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཆོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་སངས རྒྱས་ པའི་དཔེ་ནི༔ ཆུ་ ཆྙོག་མ་ དུངས་ པ་ལྟ་བུ༔ གསེར་ 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ ཌཱ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ༔ རང་དོན་ཆོས་ སྐུ ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བ་ཐོབ་ བ་ནས་ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཀ དོ༔ གཞན་དོན་ དུ་ལོངས སྐུ་དང་སྤྲལ སྐུ་ཐོབ་ ནས༔ སྣང་བ་ རང་རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ མན་ངག་འདི་ སྡིག ་ཅན་ཕ་དང་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ 








395 81119-731) (13)1111-])61 [(1131196 









མཆིལ།མལསསམ་འོ་ལ 












གཅིག་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བཏབ་ན་འཁོར་བར་ རྭ་ཀུང་མི་ལྕུང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་དོ༔ འདི་འད་བ་གཅིག་མེད་ན་གཞན་མང་པོ་ཟབ་ཀྱང་ཁ་ 
འགྱངས༔ཿ ད་རུང་གང་འཁོར་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་འྲའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི༔ དད་པ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་བ _ ཤེས་རབ་ཆེ་བར རྟག་ཏུབླ་མ་དྲན་པ༔ གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ༔ ཉམས་ལེན་ལ་རེམས་པ༔ བློ་བརྟན་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་གཏོང་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་ 


པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་གཏད་རྒྱ༔ : ཡི་དམ་གྱི་གསང་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ གཏད་རྒྱ་ཐོབ ་ལ་སྦྱིན༔ འདི་ལས་ ཟབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག° ་གིས་ཏ ལོ་གསུམ་ 


སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱའི་ བར་དུ་བླ་མ ་མང་པོ་ བསྟེན༔ གདམས་ངག་བཙལ༔ ཁྲིད་ བསྐྱང་ཉན་བཤད་ སྒོམ་ སྒྲུབ '་བྱས་ཀྱང་མ་ རྙེད་ པ་ལགས་ སོ༔ བདག་ ནི་ སྲིན་ པོ པོ་འདུལ་ དུ་ 
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ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





སྟྱ 
£ 
× 
ཌཱ 
ཌཱ 
༦ 
བེ 
བྷ 
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སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


༽ ༨ 


༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཞག་ཐབས་ 


འར 


རིན་ ཆེན ་ནོར་བུའི ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། སོ། ། 


༄ 





༧ 


༄༅། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ ཟ་ འ བི ༢ ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་བརྡལ་བ་ཡིས། །ཐོག་མེད་ {༼ \ སྒྲིབ་པའི་མུན་སྙུག་འབུམ་བསལ་ནས། །ཕན་ 


བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་བླ་མར་འདུད། །སྔོན་ 7 དགེའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། ། 


༈༼ ག་ར 
༈ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞབས། 
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ཤཱ 
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ཚེ 
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ངོ 











༄༅། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །ངེས་དོན་སེམས་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བར་རིགས། །འདིར་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ 
མེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད་མཁས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ྦ 


ལཱ'† པཌ་ཆེན་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། † ཐུགས་སྲས་འཇའ་ལུས་རས་པ་རྩལ། 
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ཙོརྭ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ 
ས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐའ་དག་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྭངས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 


ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དང་། ཚེ་འདིའི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་ཚུར་ཤར་བ་དང་། ནང་དུ་རང་གི་སེམས་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ 


¦ པར་མི་གསོན་པོའི་ཐ བ་སྙད་ བཏགས་ཤིང་། ཕྱི་ཡུལ་རྗེས་སུའང་འབྲང་མོད། ནང་རང་ལུས་ ་ལ་གནས་པ་ པ་དང་ཐ ་མ་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རི་ རེ་བཞིན ་འགྱུར་ཞིང་འཕོས་ ཏེ། སྔ་མའི་ 


3 སེམས ་འགགས་ ཏེ་མེད་ པར་སོང་། ཕྱི་མའི་སེམས་ ྐྱ་ཞིང་དེ་འདྲའི རྒྱུན འགྱུར་བས། ཇི་ སྲིད་ལུ ལུས་ལ་སེམས་གནས་ རིང་མི ་གསོན་པོ་ཟེར་བ་ དང་། ལུས་ལ་སེམས་མི་ 


,, གནས ་པས་མི་ཤི་བའི་ཐ་ སྙད་ང བཏགས ཀྱུང་། དོན་དམ་པར་ པ་དཔྱད་ ཅིང་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་ ན། དང་ པོར་བྱུང་བ བའང་མ་ གྲུབ། ཕྱི་ཡུལ་ནི་ དངོས ་པོ་ ་གཟུགས་ དབྱིབས་ 


£ 


ཁ་ དོག ་ཅན། ནང་འཛིན་པའི པའི་སེམས་ ནི་ དངོས ་མེད་ཡི ཡིན་ ཅིང་། མིག་ གིས་ གཟུགས་མཐོང་ བའི་ དུས་གཟུགས་ ཁོ་རང་ཚུར་འོང་བ་ དང་། སེམས་ཁོ་རང་ཕྱིར་མ་སོང་ 
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།ཡང་། གཟུགས་སྣང་མིག་ལ་ཤར་བའི་རྐྱན་གྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་ལ་གོས་ཏེ། འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཕར་འཛིན་པ་མ་ 
གཏོགས། ཡུལ ་ལས་སེམས་ སྐེ བ མིན་ ཏེ་སེམས་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་རྒྱུན་ ཙམ་དེ་ཡི་ གོང་ནས་ ཡོད་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ནང་གི ་སེམས་ལས་སེམས ཀྱི་རྒྱན བྱུང་ བའང་དོན་ ལ་མིན་ 
༡ཝ ཏེ། རིགས་མི་འདྲ་བའི་ སེམས་ སྔ་མ་ དེ་གར་སོང་མེད་ཿ པར་སེམས ཕྱི་མ། སྔ་མ་ དེ་དང་གཏན་ ནས་མི་འདྲ་ བའི ་སེམས་ཞིག་ གང་ནས བྱུང་མི་ཤེས་ པར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ལས། དོན་ལ་ སྐྱ་སྒམ ་མཁནྭ་ཀྱང་སེམས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ དེ སྐྱེ་བ ཡོད། ཡིན མིན་ ་ཅི་བསམ་ ནའང་ སེམས ཀྱི་སྣང་བ ་མི བདེན་ རྫུན་ སྣང་བ: ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ རྒྱའི སེམས་ 
ོ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པས་ སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་མཚན་ བསམ་སྟེ་ཕར་དེད་ ན་མི་རྙེད་དེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་མ་བརྟགས་ རང་གར་སྐྱེས་ སྐྱེས ་འདྲ་ 
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བ་སྐྱེ་བ་རང་སྟོང་སྐྱེ་མེད། མིང་མེད་བརྗོད་བྲལ། བསམ་མེད་བློ་འདས། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བར་དུ་རང་གི་ལུས་འཇུག་ 
བདེན་པར་མ་གྲབ་ཅིང་། དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པས་ནང་དུ་སེམས་གནས་སོ་སྙམ་ན་ཕྱི་རུ་ཤར་ཞིང་། ཕྱི་རུ་འཕྲོའོ་སྙམ་ན་ནང་དུ་གནས་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་གནས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་མེད་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །ཐ་མ་ཡུལ་སྣང་ལ་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་འགྲོ་བ་ 


^ ༨ ༨༨ ༢༨ 


ལྟར་འཆར་ཡང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འགྲོ་ཡུལ་འགགས་པ་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
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¦ ༄༅། །བྲལ་ལ་མན་ངག་སྔེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདག་ 
འཛིན་མེད་པ་གསལ་སྟོང་དང་། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྙན་དང་མི་སྙན་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེས་མཚོན་གཟུང་བའི་ 
དྷ ཡུལ་སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ། ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་སྣང་ཡང་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་ལ། སེམས་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པས་ཡུལ་རྗེས་སྲའང་མི་འབྲང་། ཡུལ་སྣང་བཀག་པའང་མེད་པར་ཐད་ཀར་བཞག་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ 
མེད་པ་གསེར་ཡིན་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཅིའང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཉིདྱ་མང་འདས། སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
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( ༄༅།་ །མེད་དྭ དམྱལ་བ་ ནས། བདེ་ བའི མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བདེ་ཏ བའི་བར་ བདེ་ བ་དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ། ཉོན ་མོངས་ དང་ ཡེ་ཤེས། ། རྣམ་ རྟོག་ད དང་ཆོས་ 
སྐུའམ་ ཆོས ཏིད། སྣང་ སྟོང་ སོགས་ པ་གཉིས་། སུ་ཕྱེ་བའམ་ གཉིས་ རྭ སུ་འཛིན་ང པ་དང་། གཉིས་སུ སུ་མེད་ པར་འཛིན་ པ་ཐམས ཅད་ སེམས་རྣམ་ རྟོག ་གི་ རི་མོ་ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ 

ཛུ བཏགས ་པ་ལས། དོན་ ལ་ཀློང་ ཆེན་ང ་པོ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ར རབ་འབྱམས་ཆོས པཉིད་ དཀུན 'ཏུ་ བཟང་མོའི་མུ་མཐའ་ དང་བལ ་བ་ སྟེ། མིང་མེད་ཆ མཐའ་ སྟོང་། ཐིག ་ལེ ལེ་ཉག་ གཅིག ། 
གཏད་མེད་ པེད་ལྷུན་མ མཉམ གྱི་ངང་དུ་རང་ཞིག་ རང་ཡལ་ རང་གྲོལ་ ཏེ། སྟོང་པའི་ དབྱིངས 'འཛིན་ པའི་ འི་རྟོག ་པ་ གང་ གིས་༔ ་ཀྱང་མ་བསླད་པས་ སྟོང་ པར་གོ་ ་མཁན། སྤྲོས ་བྲལ་དུ་ཤེས་ 

„¿ མཁན་ སོགས ་བློ་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ ཆོས་ དབྱིངས ་ས སུ་ཞིག་ པས་གཉེན་ པོས་མ་བསླད་པ་ལ་འོད་ གསལ་ སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ སར སུ་འཛིན་ པའི་མུ་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་ 
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གྲོལ་བའམ་ཞིག་པས། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ངང་འབྱམས་ཡེ་བབས་ལ་རང་བཞག་དགོངས་པ་རང་གནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
¬ བཞུགས་པས། འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བའི་རྣ་བརྒྱད་ཟམ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
༼ཱ ནི། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་འདས་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་ཏེ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
-ྲ བཅད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ངང་གིས་བྲལ་བ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། རེ་དོགས་ 
| ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡེ་ནས་མ་ཞུགས་པའི་རང་བབས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ལྟུག་པ་དེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་གནས་གང་གི་དུས་སྲའང་རང་གི་རང་ 
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༨༠༨ ༨༩༨༢ 


ར་ 





ཅན་ སྒྲིམ་ པོས་མ་བཅོས། རྣམ་ རྟོག ་སེམས་ཀྱིས་མ་ བསླད།- སེམས་ལས་འདས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལུང་ལས་མ ་བུང་བའི ་མན་ངག་ གི་ དོན་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 





།ཚུགས་མ་བོར་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རིག་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། རྩོལ་བས་འབད་ཅིང་བྱས་པའི་ཆོས་སམ། སྒོམ་ 
དང་ སྲ 'འདོད་བློ་ཡིས་མི་མཐོང་བར། མ་བྱས་མི་རྩོལ་མི་བསྒོམ་རང་བབས་བཞག་ན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་གསལ་བ་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
།ྭ མཚན་སྟོ་ སྟོང་ པ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་ བཞིན ་འོད་ གསལ འཁོར་འདས་མ འགགས་ པར་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
ཏེ། གཞིར་ གནས་ཤྱི ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསུམ 'ལྡན ཞེས ་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ པ་ཅད་ རང་བྱུང་ རིག་ སྟོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག ་གི་ ངང་དུ་རྫ རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ སྒོམ་ པོས་མ་མཛད། སེམས་ 
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བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དང་རིག་པའི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ 
རགས་པ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་གོ་བབློ་འདས་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་མེད། དམིགས་མེད་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་འོག་འགྱུ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྟེ། མདོར་ན་བྱས་བཅོས་བཏགས་ཞེན། སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ། ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་རིག་མ་འདྲེས་པར་ཤན་ 
ཕྱེད་དེ། ལྭ་ཟླ་བའི་སྐབས་འཁྱགས་རོམ་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཅིང་། མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 









རི 2 ® 9 ལླེ 0:19: ༦ 
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།པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁས་མཚམས་སྦྱར་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་སུ་བཞག་པའི་དུས་གསུམ་འཛིན་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མདོ་འདུས་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལེའུ་བདུན་མར། ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ 
¦ དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་ 
ད འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་ 
རང་སར་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བས། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ལ་སྐྱོན་དང་། གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་པར། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ 













421 ©11119-03[) (151111-1)0] ]%]13116 













།ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་ཕྲག་ཐད་ཀར་ཆོད་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དབ་མ་ལྟར་སྟོང་ཞེན་གོ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ 
གཉེན་པོའི་རྟོག་པར་མ་སོང་། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་ལྟར་དབྱིངས་རིག་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེ་པའི་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཉིད་ཡིན། གང་ཡང་ 
དེ མ་ཡིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྡེའི་དབྱིངས་རིག་ཆ་མཉམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་ 
དི འདུས་ཤིང་རྫོགས་པས་འདུས་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སྣང་རིས་མེད། ས་ལམ་གཅིག་ཆོད། གུ་ཡངས་བློ་བདེ། རྒྱ་ 
ོ ཡན་ཅོག་བཞག །བྱབ་བརྡལ་ལྕན་འབྱམས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་སྒོམ་མེད་ལ་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་པས། ས་ལམ་གྱི་བརྩི་གྲངས་མང་པོའི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཀུན་ 


ལྷ ༄༅། 
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།སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མི་འདུག་གམ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མར་དད་གུས་དང་། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡིས། །ཡང་དག་སྙིང་ 
པ་ཞི་བ ་བའི རི་ངོགས་ སུ། །རྩེ་གཅིག ་གཡོ་ ་མེད་ མཉམ་ པར་འཇོག་འཚལ་ལོ། །ངེ ལྟར་( ལེགས་ བཤད་ གདམས་ པའི་ 'གསུང་ སྙན་པོ། ། །ཐར་འདོད་ ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཡངས་པའི་ 
རྩེར། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས ཁུ་བྱུག གཤོག འགྱུར་གྱི གྱིས། །ཉམས་ད དང་ཏྟོཿ རྟོགས་ པའི འི་སྤོ་ དགའ་འཕེལ་ ལ་བར་ཤོག །ཅེས་ པའང་ ང་སྒྲབ་ བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་ པཡེ་ཤེས་སྙི སྲིང་ པོའི་ཉེ་ ཆར་ 
ཀཱ བཞུགས་ པ། གསང་། སྔགས་ རྡོ་རྗེས བསྐུལ་བ བའི་ངོར། ། ཨཱ་རྒྱན་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའི་ སྒྲུ་ གནས ལྟོ བྲག་མཁར་ ཆུའི ཕུག་ རིང་ག་ ལ་ ཡ་བར། ཤར་མདོ་7 ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
སཿ དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་ སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས འཕེལ།། །། 
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† ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
ྭ རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་ 
རླུ དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་ 
= སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 





ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
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༄༅། ། པའི་སྨོན་ཚིག་འདིའང་རིག་འཛིན་ ང ( ( ད ༥ ྲཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གསུང་ངོ་།། ཱ འཛམ་ གླི ང་ 


༡༡༨. ཟུ „༨༨༨ ¢ བྷ . >£ ངོ ཧྲེ འའ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ _ བེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་ 


801116-131) (3)111-]9)©1 ]61]]3119 


བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། „ ཀས  དགེལའོ།། །། 











༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ - ༼ ( ངོ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་དུས་མས། 2 ཤཱ སེ དང་པོ་པས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ངག་གནད་ 


12༦ 


༄ 
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༄ 


རབ 
ཕ། 
ཐུ 
ལཾ 
༧ 
ཟི 
༧1 


ལྟ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞབས། 





༄༅། །སྲ་ང བཅད་སེམས་གནད་མ་བཅོས ས་ཀློང་ དེ་ཞོག་ གསུངས། དེ་ཞོག་ དུས་ དངོས་ པོ་ཅི་ཡང་ གྲུབ ་པ ་མེད་པས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་ པའི་ སྟོང་པ་ དེ་ཉིད་ རང་ རིག་ རང་ གསལ་ གྱི་འོད་ གསལ་ དང་དེ་ ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ གནས་ང པ་རྩེ་ ཙེ་གཅིག་ ཡིན་ 





801119-1731[) €1¥011]-061 ]6 [3119 





གསུངས། དཔེ ་མར་མེ རླུང་ གིས ་མ ་བསྐྱོད་ པ་ལྟ་བུ: བའི ་གསལ་བ་ དེ་ ལ ་སྒོམ ་འདོད་ ཆེན་ པོ་ ནང་ནས་ རྙེད་ དེ་འདི་ ཉིད་ སྒོམ་ ཡིན་ སྙམ་ པའི་ 









ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དུས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་སོགས་ཀྱི་རྣ་དབང་གཟན་དུས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བའི་ཚེ། དེ་དུས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་ 
ནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་སེམས་ལ་གནས་དུས་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་འདུག་བསམ་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་དུས་དེ་ལ་གཞི་མེད་སྔར་བཞིན་སྟོང་པར་ཡལ་བ་དེ་ལ་ནན་གྱིས་བསྒོམ་ 
སུངས། དེ་ནས་རྐྱེན་ངན་རྣམ་རྟོག ་ཐམས "ཅད་ གྲོགས ་སུ་ཤར་ ནས་རིམ་གྱིས་གནས་པའི འི་ཉམས་ ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དཔེ སྤྲིན ་མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུ། རླབས མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
གཡོ་ མེད་རི་ བོ་ལྟ་བུ། རླུང་མེད་མར་མེ ལྟ་བུ བ་ གསལ་ བ་དེ་ལ་ ད་ནས་ སེམས་ ་གནས་ ཡོད་དེ་ལས ་ལྷག་ པ་མེད་སྙམ་ པའི་འཛིན་ པ་ཞིག་ ཡོད་ གསུངས། འཛིན་པ་དེ་ལ་ 


༥༨ ༨༨༨ 


ས་བཟུང་མི ་བྱ་བར་གནས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ དེ་ལ་ཧྲིག་ གེར་ལྟ་ བས་གནས་ པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ དེ་ཉིད་ ལྷག་ གེར་མཐོང་། དེ་ དུས་གནས་ པ་ཞི ་གནས་ དངོས་པོ པོ་གཟུང་འཛིན་ བྲལ་ 








=© 


ཤྲ ཤ ཤལ 
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ཝལ ༄༅། །བས་སྟོང་པ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་རྣམ ་ཀུན་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ 
བས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ ་བདེ་ཞིང་འཛིན་ པ མེད་ པས་འདི ཕྱི་གཉིས་ ལ་ང་ལས་ སྐྱིད པ མེད་ སྙམ་པས་སེམས་ཐག་ཆོད། འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་གཅིག་པུ་རི་ལ་སྡོད་ཐུབ་ཅིང་ 
ཤཱ ཟས་ གོས ཀྱི་ཆགས་ པ་ཆུང་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ ནུས་ པ་དེས ཉིནམོ་བྱ་བ་སྤྱོད་ ལམ་ཡེངས་ཀྱང་ ནང་གི་ དྲན་པ་ཡེངས མེད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ར་ཡུགཿ 'འབྱམས། མཚན་མོ་ མོ་ 
རྨི་ལམ་ མ་དུའང་རེ་འགའ་ ཟིན། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ སྐུ དྲིན་དྲན་ ཏེ སངས རྒྱས་ དངོས ཿཀྱི་འདུཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་མོས 'གུས་] བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ འདེབས བླ ་མ མ་རྒྱང་འབོད་ 
; ལ་ བརྩོན་ནས། དཔེ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བལྟས་ཀྱང་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་ གི་དགེ་ སྦྱོར་མ་བརྩོན་ 








433 811119-[312 (35111-])601 ]€1]3116 













༄༅། །བྱུང་གི་རིག་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཤུགས་བྱུང་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་དུས་དགྲ་གཉེན་གྱི་ 
ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་བྱུང་དུས་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་དུས། དེ་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་རྒོད་འདི་ཉམས་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་ 
;, ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་ གི་ཁོང་ཁྲོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཟས་གོས་ པ་དང་སེར་སྣ། ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ '་ང་ལྷག་ ང་དྲག་ ༈སྙམ་པ། པ། ཕྲ་དོག་གིས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སོགས་ 
སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ ན་ཏུ ་རྩུབ་པས་ ཚིག་ སྣ་ཐུང་བར་ བྱུང་ བས་ ས་དེ་ དུས་ སྐྱོན་མ ་མ་ཡིན་ཉམས་ གསུམ་ གཅིག་ ཏཱ དྲིལ་བའི་རྩུབ ཉམས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཀློང་ཡིན། བླ་མའི ་མན་ ངག་ 

གི་གནད་ལྟ་ཤེས་དགོས་གསུངས། མན་ངག ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ ཇི་ལྟར་རྩུབ ་ཀྱང་དེ་དུས་ངོས་བཟུང་ནས་ལུས་ སེམས་བགས་ཀྱིས་གློད་ 
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ནས་ངོ་བོ་ལ ལ་བལྟས་ པས་ སྒོམ་བྱི གྱི་བོགས་ སྐྱད ཆེན་ ན་པོར་བྱུང་ ནས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ ཆོས་ སྐུ རོ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་པས པ་ན་ཞེས ་པ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུ་གོ །སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ པར་གོ ། །སྟོང་པ་: ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ ནས་ བལྟ་རྒྱུ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ རྒྱ་ཅི་ ཡང་མེད་ པར་སོང་ཡང་རང་ ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་པ ཅུང་ 
ཟད་ལྷག་ལུས་ ཿཡོད་ པས། དེ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ཟ ན་ ༈གོང་ བཞིན ཉམས་ བཞི་རེ་མོས་སུ་འཆར་བས་ 'དཔྱིད་ ཀའི ཉི་ ་མ་བཞིན་དུ་རེ འགའ ་བྱིང་རླུགས་དང་རྒོད་པའི་དབང་ལས་མི་ 
གསལ་བར་འཐིབས་པས། བལྟས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་མ་མཐོང་བས་རང་གི་ཞེ་བློ་མི་ཚིག་ཡི་མུག་ཅན་འོང་བར་གསུངས། དེ་དུས་ལུས་གནད་ བསྒྲིམས་ཤིང་མིག་གི ་གི་ལྟ་ 
སྟངས་དྲག་པོས་བར་སྣང་ལ་བལྟ། ངག་གནད་ཧ་སྒྲ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་བྱིང་རྒོད་ཕྱིར་དབྱུང་། སེམས་གནད་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་ནས་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
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༄༅། །རྙོགས་མའི་ཆུ་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ རྟོག་འདི་ཡིན །ཞེས་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པས་སེམས་ལ་བན་ ་བུན ་ལང་ལོང་འགའ་ཞིག ་འཆར་བ་ དེ ནི ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆྙོགས་མ་ཞེས་རྣམ་རྟོག འགྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ བའི་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐབས་ རང་གི་ གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ དྲག་ པོས་ གཟིར་ ཏེ ངོ་བོ་ལ་ བལྟ་ 
༡ ཞིང་ ཡང་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་དུས་ྲ ་སེམས ཀྱི་རྙོགས་མ 'འགྱུ་བ་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ་ཕྲ མོ་འདི་ དག་ནས་ རིག་མདངས ཀྱི་ངར་ཐོན་པ པའོ་ཞེས་ གསུངས། དེ་དུས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་བློ་ 

ཡིས་ཐོང་། ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི མགྭ་ གོ་གནོན། འཇིག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྙོམས་ཀྱང་ད་རུང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཚེ་ རྟག ་མི་ཐུབ་པས འགྱུར་ལྡོག་ ཆེན་ པོ པོ་འབྱུང་ 
# གསུངས། དེ་སྐབས་ གཉེན་པོ་དཔེར་ན་སེང་གེས་རྒྱང་ཙམ་མཆོངས་ནས་ཚུར་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སེམས་ལ་ལྟ་དུས་བལྟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་གཞི་མེད་ 
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ཆུང་དེ་ལས 'རིམ་པར་བསམ་ གཏན་ གྱི་ལྷ་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས ་ལ གོལ ་བས་ དེར་ སྐྱེས་ ནས ་ཚེ་རི རིང་ཞིང་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་ཡང་མཐར་སྡུག་ བསྔལ་° ལས་མ །འདས་ པ་ ཡིན། གསལ ་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ བལྟས་དུས འཛིན་མེ ་མེད་ སྟོང་ པར་འཆར་ཞིང་ གསལ་ ལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག ་ཕྱག་ རྫོགས་ དངོས་ ས་ སུརྟོགས་ པས་ གཟུགས་ ཁམས་ས སུ་སྐྱེ བའི་ ྱ་སྒོ་ེ ཆོད་ ནས་རྣམ ་གོལ ་གཏན་ གྱི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ ནས་ འབྲས་བུ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ བོ་ གསུངས། དེ་ སྐབས་སུ་གསལ ཉམས 'འདི་ འལ བླ ་མའི མན་ ངག་ གིས ་ཉམས ་ལེན་ གྱི་གནད ་མ་ཤེས་ ན་བར་ རྭ་ཆད་ ཀྱིས་ 


ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད དཉེན་ཿ ཡོད་ ད་གསུངས། ཇི་ ཇིལྟར་ བསམ་ན། གསལ་ ་ཉམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ དུས་ ཏིན་པར་ གྱི་སྐབས་ སུའང་ཤེལ 'བླ་མར་མེ་འདྲ་བའི་འོད་ཅིག་ 
རང་གི་མིག་གི་ཐད་ དུ་བུང་བས་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ངོ་བོའི་ སྟེང་དུ་གནས་དུས་ཕྱིའི་ས་ རྡོ་རྩི་ཤིང་རི་ཀླང་གང་གིས་མ་ བསྒྲིབས་ པར་ཐག་རིང་ལ་དགུའི་རྒྱབ་ལ ་མི་རྣམས་ཅི་ 
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ལལ ༄༅། 






 །བྱེད་མཐོང་ཞིང་ཅི་སྨྲས་ཐོས་པས་མངོན་ཤེས་ ལྟ་ བུ་འབྱུང་། དེ་ (ཡང་རྒྱུན་ དུ་བྱུང བ་མ་ཡིན་ སྐབས་ སྐབས་ ར། སུ་བྱུང བ་ཡིན། མི་ལ་མ་བཤད་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ང་རྒྱལ སྤོང་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་མི་ལ་ ཡ་བཤུད་ ན་བར་ཆད་ ད་དུ་འགྲོ། དེ་ ནི ཉམས ཀྱི་འོད་ གསལ་ ཡིན། རྟོགས་ པའི འི་འོད་ གསལ་མ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ 
། བཞིན་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་ཅིང་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེས་གསལ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་གསལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཅི་བསམ་ཅི ་སྨྲས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་ཤེས་པར་འོང་། དེ་ཆོ་གོང་བཞིན་ཉམས ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་རྟོགས་པའི་ཉམས་མིན་པར་ཤེས་ནས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་སྙམས་ནས་མི་ལ་མ ་བཤད་དགའ་ 
ོ སྤྲོ་མི་བྱ་བར་རང་གར་དུ་བསྐྱུར་ན ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་ སྐེ སེ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ སྟོང་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ 
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ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྟགས་ན་ལམ་གྱི་ནོར་ས་སོ་སོར་ཡོད། དོན་ལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། དཔེར་ན་ལན་ཚུ་ཆུ་ 
ལ་ཐིམས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་དང་ལན་ཚྭ་རོ་མི་འདྲ་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་འཛིན་པ་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་ 
སྐྱ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པའི་འཛིན་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 


༨༧ ༤༽ ༦༽ 





སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རང་གི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


|;42 
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པས་ གཟུགས་མེད་ ཁམས་ས་ ས་སྐྱེ་བའི ་གོལ་ས་ ་དེ་ཆོད་ ནས་ཞི བ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ་བོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུ: བའི་ 
ཉམས་ ལེན་ཀ་དག ་རང་བྱུང་རང་རིག་ གསལ་ སྟོང་ཡེ་ ེ་རྗན་ནེ བ་འདི་ལ་ བརྟུན་ པ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཡེངས རྒྱ་སྤུ་ ཙམ་མི ་མེད། བླ ཡིས་བཅོས་ ནས་ བསྒོམ ྒྱ་རྡུལ་ ཙམ་ ཿཡང་མེད་ 
པས་མ་ཡེངས་མི་ ་བསྒོམ ་གཟེར་ གྱིས ་གདབ་ཿ ་ནས ཉམས་( ་ལེན ཆུ ་བོའི རྒྱུན་ང བཞིན ་བརྩོན་ དགོས་ཿ པ་ ཡིན་ གསུངས། དེ ལྟར་རྩེ་ གཅིག ་གི ཉམས ་'ལེན་ སྐྱོང བའི་ཚེ་ ན་མ་ཡེངས་ དྲུན་ 
རྫི་ཙམ་ཞི ཞིག་མ་ གཏོགས འདི་ སྒོམ་ གཏད་སོ སོ་གར་ ཡང་མེད་ང པའི ཕྱ་ལེ ་བའི་ངང་ ནས། ཕྱི་རོལ མིག གི་ཡུ ཡུལ་དུ་གཟུགས ་ྱི་མཐོང་ཡང་བྲ བུ་ཆུང་ ང་གིས ་ལྷ་ ཁང་མཐོང་ལྟར་འདི་ 
ཡིན་གྱི གྱི་འཛིན་ པ་གང་ ཡང་མེད་པར་ སྣང་ སྟོང་ཕྱག་ རྫོགས་ ཆེན་ པོའི་ རྟོགས ་པ་དངོས་སུ་འཆར་ རོ། །དེ་ བཞིན ་རྣ་ཡུལ་དུའང་སྙན ་མི་ སྙན་ གྱི་སྒ ་ཐོས་ཀྱང་ དགའ་མི་ དགའ ་མེད་ 
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།པར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་གྲགས་སྟོང་ཕྱག་རྫོགས་ཆེན་པོ་དངོས་ སུ་ཤར། དེ་ ལྟར་ སྣ འེ ་རོ་ལུས་རེག བྱ་སོགས་ ཚོར་ ར་དྲུག ཉམས་འ ལེན་མ་ཡེངས་ སྐྱོང་ཚེ་ 
རིག་སྟོང་རྗེན་པ་སྔར་བཞིན་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད་ཁོ་ནར་འཆར། དྲན་ རྫི་ཅུང་ ཟད་ཿ ཡེངས་ ན་ཐ ་ཐ་མལ་ གྱི་འཁྲུལ་ པའི་ དུག་ ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ སོགས་ གཡོ་ཿ བས། དེ་ 
¦ སྐབས འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ཅི་ ནུས་ སྤངས་ཏེ་ སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་ སྤྱད དགེ་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ ད་སྤྲས ་མེད་ དམིགས མེད་ ཀྱི་དབྱིངས ་ས སུ་བསྡུས་ ནས ཉམས 'ལེན་རྩེ་གཅིག་ གནས་ 


ལུགས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་ཁོ་ ན་སྐྱོང་བ་ བོགས་རྩལ་ ཆེ་ཞིང་གལ་ ཆེ་ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ནས ་སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱང་གོ་ བ་ སྐམ་པོ་ པོ་ཙམ་མ་ ཡིན་ 
¿ པར་ རྟོགས་ པའི ་གཏིང་ནས་ དབྱེར་མེད་འདྲེས ་དགོས ་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག ་མར་བླ་ མའི ་མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ནང་རང་གི ་སེམས ཉིད་ གཏན་ལ་ ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་ སྣང་ 
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བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་དུས་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མ་འདས། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 


སུམ་གྱི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའི་ སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ ལ་འཛིན ན་པ་མ་ཞུགས ་པས ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་རིག་ སྟོང་པ་ ཆེན་ང པོ་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད་ པ་འདི་ ལ་ པ་སྣང་སེམས་ དབྱེར་ 


གསུ 
མེད་ཡི ཡིན་གསུངས་ སོ། །དེས མཚོན་ ནམ་མཁའ་དང་རང་ སེམས། རིགས་ དྲུག གི་ སེམས ་དང་རང་ སེམས། བླ་^ ་མའི 'ཐུགས་དང་རང་ སེམས། དེ་ བཞིན་ 'ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ 
གསུ 


སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ དང་ རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ དུས། དཔེ་ལུ། ་ལང་ ཕྱོགས་ ས་སོ་ནས་ཆུ ཀླུང་ར རང་སར་བབས་ཀྱང་ངོ་བོ བོ་རྒ་མཚོའི་ཀློ་ ཀློང་ 


དུ་ཆུ་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་ ངོ་བོ་ བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ རང་བྱུང་རིག་ སྟོང་རྗེན་པ་སལ་ལེ་ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་རྗེན་ནེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ 
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།གཏོགས་གཞན་མེད་པས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས། །དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ 
གསུངས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལོག་ན་མེད་པས་ན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ངོར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡིན། རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་ 
དྭ པ་ལས་མྱང་འདས་གཞན་ན་མེད་པས། རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རིག་སྟོང་རང་གྲོལ་སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ 


ཱ གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ལ་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


སྦ རྟོགས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལ་འཛེམ་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 


447 ཧབ £-[31) (3¥1111-1)61 ](1[13119 





ཉྭ ༄༅། །མྱོང་རྟོགས་པ་དཀའ། །འོནྱ་ཀྱང་རང་རིག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི། །ཚིག་རྐྱང་གོ་བ་སྐམ་པོ་མ་ལུས་ཙམ། །རང་ངོ་རང་ཤེས་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ལན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་འགྲིམ་བསམས་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་རྒྱབ་དབེན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་དབང་ 
| གིས། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདུ་འཛིས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བསམ་ཞིང་དབེན་རི་དྲན། །དྲན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ཤུགས་ཆེ་བས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ 


 ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རང་གྲོལ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལུས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །དབེན་རིར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
; བསམ། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ལུས། །ཚེ་འདིར་ཁོ་བོས་གཞན་ལ་ཕན་བསྒྲབ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལན་མང་ཐོས་ 
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པའི་ཞལ་བཤད་དམར་ཁྲིད་འདི། །བརྗེད་པར་ཕངས་པས་ཟིན་བྲིས་དཀྱུས་སུ་འདེབས། །ཉམས་ཁྲིད་དྲན་པ་རང་གྲོལ་མཚན་གསོལ་ནས། །བདག་འདྲའི་བླུན་སྒོམ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་འདིས་མ་འགྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རབ་རྟོགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་ལམ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ བྷ ལྭིླ སྤྲང་མིང་ པས་བླ་མའི ཞལ་ ཁྲིད་ བརྗེད་ པར་ཕངས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་འགོད་པ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྲིད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །དགེའོ། །། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པསྤྱ་དང་བྱེབྲག་ཏུ། །རྡོར་གླིང་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 


༨༨༨ 


པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་ པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས། ༢ ༦ ༔ འདོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུདསྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་ ལུ ཝ པཾ | བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ ' ོོ འགློ ལོ ཾུ ༩ | ¡ མཔའི་བྲ་ཀཤིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༨༦ ༽ ༨༠༨ ༨ 


༄༅། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིན་ཐོ་བློ་དམན་དགའ་བསྐྱེད་ཟབ་དོན་ནོ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


ར་འ „¬ ཞྭ 


^ རར 
་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 



















༄༅། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ བླའ རྨ ནས་འདུས་མ་བྱས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་ 


འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གྲུབ་རིག་འཛིན་ ༨ ༩ ¿ པ་སཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གཱི་རྒྱན། །འགྲོ་འདུལ་ 
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ཤཱ་ཛྷཱ་ནར་འ སེ་དུས་ཚེ་རབས་བནལལ་ ༤ ཌ ཅཅ ་མ་ལྟོས་པར། །རིང་མིན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ 
ཱཀཤི་ཛྷཱ་ནར་འདུད། །སྐྱེ་དུས་ཚེ་རབས་བསྐལ་ “ཏཾ | ཡུན་མ་ལྟོས་པར། །རིང་མིན་ཚེ་ལུས་གཅིག 


ལྟ 
། 






























༄༅། །ལ འཚང་རྒྱ་བའི། །གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗ ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མན་ངག་མཆོག །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོ་ཙམ་ 
འགོད། །དེ་ ལའང་འདྲེན ་མཆོག་ གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ན་པོ་སྐུ་ཚེ་ག ཚེ་ གཅིག་ ལ་ཁྱབ་ '་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༨ཆེན་ པོའི་ གོ འཕང་བདག་གིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ན། གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ སྐུར་བརྙེ བརྙེས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
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གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་བློ་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་རི་ཁྲོད་དང་བའི་མཐའ་ཁོ་ནར་གསན་བསམ་སྒོམ་ 
¦ གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད། ཁྱད་པར་དུའང་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག །རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག །དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད། ཟབ་མོའི་ 
| དགོངས་གཏེར་སོགས། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ྦ རྒྱན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡིས། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཚུལ་ནི། བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། བློ་ཆུང་མགོ་འཐོམས་ཤེས་རབ་དམན་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཚིག་སྐམ་སྤར་བཟུང་ནམ་ 
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ྲ ༄༅།་ །མཁའ འདོམ ་འཇལ་བར་ག་ལ་ སྤོབས་ ཏེ། མཆེད་ གྲོགས་ ཀྱིས་བྲིས ཞེས་ ནན་ ནན་བསྐུལ་ ངོར། ། འོན ་ཀྱང་རང་ གིས་ གོཿ མས་དང་ ང་བསྟུན་ ནས་ཉུང་ 
བསྡུས ་དོན་ ཚང་ དུ་འགོད་ པ པ་ལས། ཆོས་ བདག་བླ་མ་ ལྟ་ དང་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས ས་སྐྱོང རྣམས: ་ཐུགས་ ཁྲེལ ་ཀོ་ ལོང་རུ་ང་བཀའཿ ཆད་མི་ གནང་བར་ བཟོད་ པར་ གསོལ ་ལ། བཀའ་ 
ཤཱ ཡི་ གནང་བ་བསྩལ་ ཏེ་བིན་ གྱིས་ བླརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། དེ་ ལའང་ སྔོན་ སྨིན་ ལས་འཕྲོ་ བག་ ཆགས་ བཟང་པོས་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ། སད་ པའི ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ རྣམས ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ པའི་ དབེན་ གནས་ཉམས་དགའ་ལ་ དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ བ་རྣམ ་གཡེང་མེད་ པའི་ བསྟི་ གནས་སུ་ བྲོ་ བག་ ཕེབས་ ཏེ་ བདེ་ བའི་ གནས་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ ཆོས་ བདུན་ 
ལོ གྱིས་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀུན་ 
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རྟི ་མེད་ གཉིས ལས། རྟེན ཅན་ དག་ པ་ ཀླུ གསུང་ཐུགས་ རྟེན ལ། རྟེན་ བཅའ་བ་མ་ དག་ རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་ ལ་ རྟེན བཅའ་བ ལས། རང་ལས་ རྣམ་ 


༣༨.༨ 


སྙངཆོས་ བདུན་ང དང་ 'ལྡན་ པའི ་མདུན དྲུང་། དུ་རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་ གང་ རུང་ཞིག་ བཞག ་སྟེ། དེ་ འལ མིག ་གཞན་ དུ་མ་ ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་རེར་ བལྟ། སེམས འདས་ པའི་རྗེས སྐྱེས་ དྲན 


› པའི་བསམ 'མནོས་ ཟིན་ ནས་ ད་ བར་གྱི་དེ་ བྱས། དེ་ལས ས་དེར་སོང་དེར་བསྡད། དེ་ ལྟ་བུ བཞིག ་བྱས་པ་ ཙ་ཡིན་ད བསམ་པ་ སོགས འདས་ པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ ང་བཞག ། 
མཁོངས་པའི་ མདུན་ད་ནས་དེ་ རིང་སང་ཉིན་ད་ལོར་སང་ཕོད་ནས་མ་འཆི་བར་ གྱི་མནོ་བསམ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་འདི་ ལྟར་ཞིག་ བགྱི་དགོས་ འདུག་བསམ་པ་སོགས་མ་འོངས་པའི་ 
མདུན་མི་བསྲ་བར་བཞག །དྭ་ལྟའི་རིག་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་བསླད་དང་ལྡན་པ་མི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཀྱི་མིག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མ་འཛོལ་བར་ 
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ཐཱ ༄༅། །པ་མེད་པར་བར་སྣང་རང་དུ་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་རང་བབས་ཀྱིས ་ལྟ་བ་ གནད་ དུ་ཆེ། ལས་ དང་པོ པོ་པ་འདི་ སྒོ་ ལྔའི འི་ཤེས་ཿ པས་བསླུ། ཁྱད་པར་ དུ 
མིག་ གི་ དབང་པོ འདི་ བསྒྱུར་སླ་བས་ ནཱ བྱིང་རྒོད་དང་ བསྟུན་ པའི་ ལྟ་ སྟངས་ བགྱི་བ 'གཅེས་ སོ།  །རྒྱུ་མ་ རིག་པ་ཆེན ་འཁྲུལ་ པའི་དབང་ ་གིས་ ཡེངས འཁྲུལ་ ལམ་ལ་འཆར་བའི་ 
: འཁོར་བ མུ་མེད་ 'འདི་ བྱུང་བས། ད་ ནི་བླ་མ་ པ་དང་ རང་སེམས་དབྱེར་ མེད ་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ རང་བབས་ས་ ཡུ་བཞག་ང པས་སེམས་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བར་ བདེ་ཕུ ་ཕྱམ་ 


མེར་གནས་པ་ནི་ གནས་པ པར་ངོས་ བཟུང་སྟེ ་ཅི་ གནས་སུ སུ་བཞག །དེ་ལས་སེམས་མི་གནས་པར་གཞན་ཞིག་ཏུ 'འགྱུར་ཞིང་། མི་ དྲན དགུ་དྲན་རྣམ་པར་རྟོག་ ཚོགས ་འཕྲོ་ཞིང་ 
འགྱུ་བ་ན། འགྱུ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ་འགྱུ་མཁན་ གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག །གནས་པའི རྒྱུན རིང་ཐུང་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་དང་། འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་པའམ་སེམས་ གཞན་ 
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¦ ༄༅། །འཆར། །ཆུ་བོའི རྒྱུན་ བཞིན་ བསྐྱུངས་: ན་ ཡོངས་ལ པའཆར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ 'བཞིན། གང་ཤར་ སྒོམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས ་ཐུན་ མཉམ་ 
བཞག་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟ་འགྲོ་འདུག་ཉལ ཀུན་། ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ 'དང་མི ་འབྲལ་བར་ ཆུ་བོ བོའི རྒྱུན་ བཞིན་ དུ་བསྐྱང་ བར་ བྱའོ། ། །བཞག་ཐབས་རྣམ་བཞིའི་གནད་ཀ་ 
ནི། བྲམ་ཟེས་ སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར་བཞག་པ་ ནི། སྐུད་ པ་ལ་ སྒྲིམ ་ལྟོད་སྙོམས་པོ། ་ཞིག་ དགོས་ང པ 'ལྟར། སྐུད་པ་ ་དེའང་ སྒྲིམ་ དྲགས་ ན་འགྱུར་ཚག་ བཅད་ ནས་ཆད་པ་ 


| དང་། ལྷོད་ དྲགས་ནའང་ ང་ནུར་ ནས་ཆད་ པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ སྒོམ་ སྒྲིམ་ དྲགས་ ནའང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་རྒོད་ལངས་ ནས ་མི་ གནས། ལྷོད་དྲ དྲགས་ ནའང་ བཏང་ 'སྙོམས་ལུ ལང་མ་ 
བསྟན་ དུ་ཡེངས་ལྭ་ ལས་ས སུའོག 'འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་འབའ 'ཞིག་ ལ་འགྲོ་བས་ ན། དང་པོ་ཐོལ་ སྐྱེས་ རྦད་ གཅོད་ དུ་བསྒྲིམ། བར་དུ་གང་ཤར་ བཟོ་མེད་ དུ་གློད། ད་ ནི་ བཞག་ཐབས་ 
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¦ ༄༅། །མེད་པ ལྟར། ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ནལ འབྱོར་གྱི་ཉམས ་ལ མི་ཤར་བ་མེད་ པ་དང་། དབྱར་ ཁའི སྤང་ལྗང་ལ ་མི་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པས། དེས་ ན་ བདེ་ཉམས་ དང་ 
གསུལ ་ཉམས་ སྟོང་ཉམས རྩུབ་ ཉམས་ སོགས་ ཡེ་ དམ་ལྷ་ ཡིས ས་ཞལ ་གཟིགས་ པ་དང་། འདྲེ་ སྲིན། འབྱུང་ པོའི་ གཟུགས སྟོན པ་ གཉིས ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པས། ཉམས ཀྱི་སྣང་ བ་ 
¦ ལ ་ཅི 'ལྟར་ཤར་ ཡང་དགའ ཆློམ་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ། སྡུག་ ངན་ སྐྱོན དུ་མི་ རྟོག་ པར་ ཆེར་འཛིན་ དང་ སྣང་ཆ་འགོག་ པ་ཡང་མི ཿབྱ། སྣང་ཆ་ཡང་མ འགགས ་ལ་ གང་ཤར་ལ འཛིན་ པ་ 

མེད་པར་ ཅོག ་གེར་ བཞག་ པའོ། །དེ་ ཡཡང་རྗེ་ བཙུན་གྱི གྱིས། ། ཅོག་གི གེར་ ་བཞག་ པས གནས 'ལུགས་ རྟོགས། ། །ཆོས སྐུ་སྐེད ངང་ 'དུ་གནས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ ་བཏབ་པ་ལྟར་བཞག་པ་ ནི། དོན་ གཉེར་འགྲོ་ བའི་མི་ཡིས་ གླང་ཆེན་ བཞོན་ ཏེ་ སེམས་ལ ་དལ་བྲེལ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ རུང་གླང་ཆེན་ ལ་ ཚེར་ལྕགས་ བཏབྱ་ཀུང་ 
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རྭ ྣ །བཅད་དེ། ལྷག མཐོང་ངོས་བཟུང་ཞིང་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ཚྣལ། འབྱོར བསྒོམ་ པ་ལ། དང་པོ་གནས འགྱུའི རྩ་བ་ བཅད་ པ་ནི། | རྣམ་ རྟོག་ཿ རང་སར་དུ་ཞི་ 
ཞིང་སོ་སོར་ རོག་པ པའི་ ེཡ་ཤས་ གྱི་ངང་དུ་གནས་ པ་ དེ གུས གནས་ ན་ གནས་° པའི་ངོ ་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟ བཞིག །ཚུལ་ཇ ཇི་ ལྟར་གནས། ། དེ་ ལས་ ཇི་ལྟར་འགྱུ། འུ་བའི་ ཚེ་ གནས ་པ་ 

¿3 
དཔྱད་ཅིང་ གཏུགས པས། གནས་ པ་ལས་གཞན་ དུ་བ དང་། འགྱུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པས། གནས 'འགྱུའི་ངོ་བོ་མ རྙེད་ པ་དེའི་ཚེ། ། ལྟ་མཁན་ 
‹ གྱི་རིག་པ་ དེ་ཉིད་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གནས ་འགྱུ་ལས་གཞན་དུའམ། གནས་འགྱུ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཞེས་རང་རིག་པའི་མིག་གིས་དཔྱད་པས་ཅི་ཡང་མ་ རྙེད་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
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¦ ༄༅། །རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གཞན་ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ན་གྲོལ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསམ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཐད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
| པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞུ་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ུ ངོ་མ་རང་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
ནི། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བའི་སེམས་ནི་ངོས་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ 


ནི 








471 $11119-[312 (31/1171-])01 [%1]31)9 











ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 


༨. ༨ ༨༡2 ༽ ༦༽ ༨ 


' དཔྱད་པའོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དཔྱད་ང པཾ ་ནི། དེའང་ རང་སེམས་ ཡོད་ པ་དངོས་པོར་ གྲུབ་ བམ། མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ཕྱི་གཟུང་ 
; ཡུལ། ནང་འཛིན་ཡུལ་གང་ དྲུ་གུབ་ལ། དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་། ཁ་དོག་ཇི་ ལྟ་བུར་གྲུབ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གང་གིས་བྱས་ཞེས་ 


£ བརྟགས་པས། ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སེམས་དངོས་པོར་བཞག་ཏུ་རུང་ལ། རིག་པས བརྟགས་། པས་དོན་ཅེ་ཡང་གྲུབ པ་མེད་པས ཡོད་པ དངོས་། པོའི་ཆོས་སུ་བཞག 


ཏུ་མ་རྙེད། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་། ངོས་པོ་དངོ། 








དེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །ལམ་དུ་མ་ལྟུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་འདི་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཞིག །གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་བཞག །དུ་མ་ཞིག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ 
, པས། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བ་ལས་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་ 
དཾ སྟོང་པཉིད་དང་། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེར་ཡང་སེམས་ཉིད་འདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བྲི་གང་འགྲོ་འོང་གཅིག་ 
ོ ཐ་དད་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
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རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ །ཆུ་དང་འཁྱགས་ རོམ གྱི་དཔེས་ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ །ུ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ སྣང་ བའི འཁོར་འདས་ སྣང་ སྲིད་ ་གཉིས་ བསྡུས ཀྱི་ཆོས་ 


#' བྲམས ཅད་ ཀྱང་ སྣང་ བའི དུས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་ ཡང་མ་ 'གྲུབ་པ པས་ སྟོང་པ ཞེས བྱ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ པ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་ཅིར་ ཡང་ ངང་སྣང་ གི་འདུག་པས། ། སྣང་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གམ ་རོ་ 


པཱི གཅིག་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྱགས་ང པ་དང་ཆུ་ གཉིས་ཟ རོ་ གཅིག ་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཚུལ་དེ པཔ བདེ་ སྟོང་གསལ་ སྟོང་རིག ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག ་ཀྱང་ཤེས ་པར་བྱ་པས་ དུམ་ རོ་གཅིག ཏུ་ 
¦ རྟོགས་པའོ། །ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཆུ་ཡི་རླབས་ཆུ་ལས་ཤར་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ 


མདངས་སམ་ཆོ། ་འཕྲུལ་ ཡིན་ པར་ཐག་ཆོད་པས། གང་དང་ ཡང་མི ་འགལ་བ་འདེ་ནཾ་རོ་ གཅིག་ དུ་མར་ཤར་བ ཞེས ་བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་ 
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ལྷ ༄༅། 






།པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། སེམས་གཅིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་བསམ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་རྟོགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
་; འཇོག་མི་ཤེས་པས། འདི་དུས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རོ་མཉམ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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མེད་ པས། དེ་ དག གི་ ་དོན་ དང་ རང་གི རོང་བ དབྱེར་མེད་ དདུ་འདྲེས་ཤིང་། ཚིག ་ཚོགས རྣམས་ཤུན་ པ་ ལྟ་བུ བར་ བསྐུར་ བར་ སྣང་སྟེ། གཅིག་ཤེས ༈་ཀུན་ གྲོལ་ཟེར་བའི་མིང་ ང་སྙན་ 
' པོ་དེ་ ཡང་འདིར་ ངེས ་ཞེས་ གསུངས། གཞན་ ཡང་ཉོན་ མོངས་ དང་ རྣམ་ རྟོག་ ཇི་ཙམ མང་ཞིང་° རགས་ པ་དེ་ཙམ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ་སམ་ཆོས་ སྐུའི་རྩའ ་རྩལ་ཆེ་བས་རོ་ རོ་སྙོམས་ ཀྱི་དགོངས་ 
¦ པའང་ ཡིན་ པས་ ཡ་ན། སྔར་སྤྲོས་ བྲལ ཡ་གྱི་དུས་ད་ དང་མི ་འདྲ་བས 'འདི་ དུས་ ཡུལ ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ པ 'ཞིག་ ཡིད་ གར་འོང་བ་ཞིག་ ག་ཡེར་མཐོང་དུས་འ ་འདོད་ ཆགས་ སྐྱེ་ལོང་མེད་ པར་ཆོས་ 
£ སྐུར་འཆར་བ་ ཡིན། ། དེ་བཞིན ་རྣམ་ རྟོག །ཀྱང་ཆོས་ ས་སྐུ་རྒྱ་ཡན་ ཡོ་ལང་ཁོ་ན་ ཡིན་ པས། རྗེ་བཙུན་མི་ ལས། རྣམ་ རྟོག་ ཆོས སྐུའི 2 ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཕྱི་སྣང་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་ རྟོགས་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ སྟེ། །རྟོགས ་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས སྐུར་སྣང་། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ སྟེ། འདི་ ཅམ་ཚུན་ལ་སྣང་བ་ ཆོས ་སྐུར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ ་ལ་ 
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གསལ་ སྟོང་ སྣང་ སྟོང་ རིག ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སོཿ སོགས ་གཉིས་ བསྡུས་ ཆོས་ཐམས །ཅད་ གཉིས་ རྭ སུ་མེད་ ཅིང་ གཉིས ་ས སུ་བུར་མེད་° པ་ཆོས་ ས་སྐུ་ ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་ པོ་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ 
རྭ འཁོར་ལྟ་བུ, བར་ཡོངས་ས་ ཡུ་དག་ པས མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པའི ་གནས་ སྐབས་ ཏི འདིའོ། །མ་བཞག ་པའི་ གནས སྐབས་ ནི་འ འདིའོ འོ་ཞེས ་རིས་ས ས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ པས་མཉམ་རྗེས་རྩ་བ་ 
ཛུ ནས་དག་ པའོ། །གཤིས་ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ དེ་ཀ་ ཆོས་ ྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མདངས་རྩྭ་ ་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ སྤྲལ་ ྐུ་ད་ གཉིས་ཊ ཁ་ སྦྱོར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ལོངས་ སྐུ་སྟ སྐུ་གསུམ འདུ་འབྲལ་ 

¦ མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཀ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྔོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཟད་དེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། བསྙེམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། འཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་དག་ སྟེ། དེ་ལས་ གོང་དུ་ཕྱིན་ ས་མེད་པས་ས་ལམ་དང་འཇུག་པ་ གཉིས ་ཀ་ཆད་པས་ན། སྲིད་ཞི ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ རྨྱ་ངན་ 
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¦ ༄༅། །ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བས་རྩོལ་བྲལ་ལམ། བྱར་མེད་དམ། བློ་འདས་སམ། ཁྱབ་བརྡལ་ལམ། ཡེ་རྫོགས་ 
སམ། ཟང་ཐལ་ལམ། ན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ལ་ཉམས་ 
,ཏྨ རྟོགས་མེད་རྐྱེན་གྲུབ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་གསང་ལས་འདིར་ས་བཅད་སྟོང་མིན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། དྲན་པ་རྣམ་རྟོག་དུ་ལངས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲན་པར་སོང་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་རོ་གཅིག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་མེད་ལགས་སོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་ 
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དབང་ཐོབ་ པ། དང་། ཆེན་པོའི་དེའི ཉམས་ འཁོར་ ང་ཡུག་ཏུ སོང་ བའོ། དད ལའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ གསལ སྟོང་ བདེ ཉམས དང་བཅས པའི་ཏིང་འཛན ན་སྐྱེས་ཤིང་དེ སྐྱོང་ དཀའ་། བ 
༨༤ ༨༧ ༨ 


ཙམ་ པ་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ ནམ་ ནམ་སྒོམ་༈ སྒོམ། འོང་བའི བར་རྩེ་ གཅིག ་ཆུང་ ངུའོ །རེས་ཿ ་མ བསྒོམས་ཊ ་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་ ངེ ངེ་འཛིན་དེ དེ་འཆར་ཞིང་། སྒོམ ་པའི་ཚེ་ བརྟན་པོ པོར་འོང་བས་རང་ ང་དབང་ཐོབ་ 
དཱ པ་རྩེ་གཅིག ་འབྲིང་ པོའོ། །ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་དེ དེའི་ ཉམས [རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ཤུར་ ཏེ། མཉམ་ རྗེས་དང་ སྤྱོད་ ལམ བཞིན་ དང་ཉིན མཚན། འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ རིག་ པ་ '་གསལ་ སྟོང་ དེའི་ ངང་ 
རྔ དུ་ཕྱམ་ གྱིས་འགྲོ་བར་རྩེ་ ཙེ་གཅིག་ ཆེན་ པོ་ ཡིན ནོ། །སྨྲོས་བྲ་ བྲལ་ གྱི་རྣལ འབྱོར་གསུམ་ ནི། སྤྲོས བྲལ། ཆུང་ངུ་རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། འབྲིང་པོ་རྩ་བ་བྲལ་བར་ 


༨༠༨ ༨ 


རྟོགས་ པ་དང་། ཆེན་པོ པོ་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པའོ། །དེར་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐྱེ་འགག་ གི་ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྟོང་ པར་འཛིན་ པའི་ 
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།ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་རེ་བའི་རེ་དོགས་ཡོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའོ། ། 
སེམས་སྣང་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དག་པས། སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
¦ ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོའོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
རོད་པ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ 


དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བའོ། །དེར་ཡང་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་ 





ལ ༄༅། 
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རྟོགས་ཀྱང་། དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲི་བ་ཡོད་པ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ 
ཤཱཾ ནས། གཟུང་བ བའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་ ང་ལུས། དེར་འཛིན་ པའི་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ སྣང་ སེམས་དབྱེར་མེད་ ལམ་མེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ 
ྒ ལྟར་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་ཤིང་རོ་ གཅིག་ གི རྟོགས ་པ་དེ་ ིདུ་མའི་ སྣུང་བར་ཤར་ བས། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ མཉམ ཉིད་ ད་གཞུག ་མའི་ འི་ངང་དུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ དང་ ཛུ 
ཕྲུལ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པཾ ནི་རོ་ རོ་གཅིག ཆེན་ང པོ་ པོ་ཡིན ་ནོ། །སྒོམ་ཊ མེད་ཀྱི་རྣལ། 'འབྱོར་གསུམ་ནི། སྒོམ་མེ ་མེད་ཆུ་ དུ་བསྒོམ ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ དང་བྲལ་བ བ་དང་། འབྲིང་པོ པོ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ 
རང་ས་ཟིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས། ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ 
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།དུ་ཤར་བས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། རྗེས་སྣང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་ 
¦ གསལ་དུ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་དེའི་ཀློང་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ལ་སྒོམ་མིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོབ་པ་ 
. དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པས། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་བསྒོམ་བྱ་ 


སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་ནི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུའང་ཡོང་། མཉམ་པ་རྗེས་འདྲེན་ནས་ཐུན་དང་དུམ་བུ་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ནི་རོ་གཅིག་གི་དུས་སུའང་འོང་བར་ 
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། 


ལས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ལ། དེང་སྐབས་ཀྱི་དུས་སྐྱེད་ཆོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་ལོ་ཟླ་འགའ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དྲུ་གྱུར་པར་ཆློམ་ཞིང་། ད་ནི་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མཆོག་གཟིགས་དང་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ 
༥ ལེན་མཁན་ཆོས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་རྡེའུ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་ཙམ་ 
` ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་ལོག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཁར། རྐྱེན་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ཅིང་། ཁྲིད་ད 


སྤྱི་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་གོ་བ་མང་ 
སྦ དུ་ཡོང་བ་འདི་དག་ནི། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྤུ་རིས་རྣམ་ཞིབ་མོར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
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།གཅིག་གི་བོགས་སྙིང་རྗེ་ཡིས་འདོན། སྒོམ་མེད་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །གེགས་སེལ་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་གེགས་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་ 
སེལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གེགས་སྒོམ་མེད་ཀྱིས་སེལ། རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་གེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
། སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེལ། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་སེལ། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ 
པས་སེལ་ལོ། །གོལ་ས་གསུམ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་དུ་ན་སྤར་བས་སེལ་ལོ། །ཤོར་ས་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ལངས་པས་གཅོད། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པར་རྟོགས་པས་གཅོད། གཉེན་པོར་ཤོར་བ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཅོད། ལམ་དུ་ 
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ཤོར་བ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གོ་ 
ཿ བ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་རྩེ་གཅིག་སྟེ་ཉམས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མན་ཆད་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དོན་གྱི་མ་ནོར་བ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་གོ་ 
བ། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཉམས་མྱོང་། རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའོ། །ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གོ་ 


བ། སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཉམས། སེམས་རང་བདེ་ངོ་བོར་ཤར་བར་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི། ངང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྒྲོ འདོགས་ཆོད་པ་ 


སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་པ་སྒོམ་མེད་ཡིན། །མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་ 





¦; 


£ 2 


490 8117 630[317 30600113 ¡1373 
















༄༅། །དུས་སྲུ་རང་བཞིན་རྟོགས། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་མའོ། །རྟོགས་པའི་འཁོར་ས་བཞི་ 
ནི། རྩེ་གཅིག་མུན་པའི་ཁྱི་སྣ་འཁྱམས། །སྤྲོས་བྲལ་མེད་པའི་སྟོང་འཛིན་ཁྱེར། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཆ་མ་གཡེངས། །སྒོམ་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
དཱ སྐྱེས་ཚུལ་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ ་མར་སྐྱེ། རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་སྐྱེ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེར་ 
་ཱ སྐྱེའོ །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ། སོས བལལ་ངགས་ཉདྲ་མ། རོ་གཅིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ། སྒོམ་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མའོ། 

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་ཚུལ་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་ལ་བྲལ་བ་ཡོད་ཐོབ་པ་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལའང་བྲལ་བ་ཡོད་ཐོབ་པ་མེད། རོ་གཅིག་ལ་བྲལ་བ་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད། སྒོམ་མེད་ལ་ 
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བྲལ་ཐོབ་ གཉིས ་ཀ་ མེད་ དོ། །མཉམ་ རྗེས་ཀྱི་མཚམས་ བཞི་ ནི། རྩེ་ རྩེ་གཅིག ་མན་ཆད་ལ ་མཉམ་ཌྗེ རྗེས མཚན་ཉིད་ པ་མེད་རང་ སའི ་མཉམ་ རྗེས་ཡོད། ་དོན་གྱི་ གྱི་རྗེས་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན། སྤྲོས་ བྲལ་ ལ་དུས མཉམ རྗེས་ གཉིས་ཤག་ གིས ་བྱེ། རོ་ རོ་གཅིག་ གི་ དུས མཉམ་རྗེས འདྲེས། སྒོམ ་མེད་ དུས མཉམ་བ བཞག འབའ ཞིག་ ཡིན། རྩེ་གཅིག་ སམསཉད་ 
ཨ།་འབྲས་དྲ། སུ་སྒོམ་ པའི་ དུས། སྤྲོས་ བྲལ་སེམས ཉིད་ མཉམ་རྗེས་སྲ སྭ་སྒོམ་ པའི་ དུས། རོ་ རོ་གཅིག་ སེམས ་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ སྒོམ་ པའི་ དུས། སྒོམ་ཿ ་མེད་ སེམས་ཏི ཉིད་ཊ མངོན་ དུ་ 


འགྱུར་ བའི འི་དུས་ སོ། །དེ་ ལའང་མཉམ་ང བཞག་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་བྲལ་ གྱི་རྟོགས་ པའི་ འི་རྗེས་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྣང་བ་ དག་ལུགས་ བཞི ནི། རྩེ་ གཅིག་ གི་ དུས་ གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བྲལ། སྡོ་ལྔའེ འི་རྣམ་ཤེས་ དག །སྤྲོས་ བྲལ ་གྱི་དུས་སུ་ ས་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དག །རོ་ རོ་གཅིག་ གི་ དུས་སུ སུ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 


ཤཿ 
-ཤཱ 
2 
@ 
-3 
34 
_-94 
111? 
--94 
ཤྲ 





© 
བྱ 
£ 
> 
ཧཾ 
@ཾ 
རྱ 
ཛཱ 
༦ 
རྔ 
= 
བོ 
= པ་ 
ཁ 
༄་ 

















ལྭ ༄༅། 





།བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག །སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའོ། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཚམས་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་ཉམས་དྲི་བཅས། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད། རོ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ 
ཡུག་གོ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་བཞི་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྒྱ་འབྲས་ཨ་འཐས། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས། སྒོམ་མེད་དུས་སུ་གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འགྲིབ་ལ་ཉེ་བ་ན། །སླར་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བླ་མེད་གྲུབ་རྗེ་བླ་མ་མིན་པ་སུ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ 
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༨༩ 


མཐོང་། །བཀའ་བརྒྱུ་ ་གོང་མའི་གསུང་གསང་ཆུ་གཏེར་ལས། །གོ་སླ་ཉན་བདེ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ དུ་བཀོད་པ་ནི་བདག་གི་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། འདྲེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱ་ཛྙཱ་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ 
|, ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་མོས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་གསང་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་བློ་དམན་ 
༡ བདག་འདྲ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་དོན་ལྡན་གསང་བའི་མཆེད་པོ་བྱང་དགའ་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཤྲི་ལ་གརྦྷའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ནས་འདི་ལྟར་འབྲི་ 
ཱཾ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཨུ་རྒྱན་ལུང་གི་བྲག་སྐྱིབས་བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད་འཁྱིལ་ན་ལྟོད་པོར་ 
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„÷ ཐྷ ལུ ི་ གས་ ( ཏྤིཾ་ ༨ 6༨ = རལ ༨ 
༄༅། །ཉལ་བ་ཁམས་སྒར་ཞོལ་གྱི་ ཤཿ {© གདོང་རིགས་ནང་ཆེན་རྟོགས་མིང་། དཔལ་ཡེ་ 
༽ྱྩྱ ༨ = དར བ་ -ཟ སི་ར £ 
ཤེས་སྙིང་པོས་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ ་ འའ སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ 


81111 (33117317] [3[1601༽3 \/¡[]3/[3 


ངག་ལ་བཞི། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། དཔེ་བ་ཁྲ་ཚང་འཇུག་གམ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་ 














༄༅། །པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། བྱ་ཁྲའི་ཚང་གི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུས་བྱ་ཕུག་རོན་ 


2 (35/1111-])61 ]€(]13119 


དུང་ཆུ་ སྲིན་ སོགས ཀི་སྒྲ འདོགས་ ལེགས་ པར་བཅད་ ནས 'འགྲོ་བ་ བཞིན། དལ 'འདིར་བླ་མའི ཊིཞབས་ནས་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལེགས་ 
པར་ཞུས་ནས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རབ ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལམ་ངོ་ཤེས་དགོས་སོ། །རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་བླ་མའི་བྱིན་ 


5'1119-1[3 
















རླབས་ ཟབ་མོའི་ གདམས ་པ་སློབ་མའི རྒྱུད་ལ་བཏབ་ཙམ་ གྱིས་ གདོད་; མའི་ གཞི ་ལ་རྩོལ མེད་ དུ་ལྷུག་ ་པར་གྲོལ་བ ནི། དཔེ་ སྤྲལ ་མདུད་ མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་གི་ 
ྭ གྲོལ་ལམ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ ཉམས་ སུ་བླངས་པས ་གང་ཤར་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ ཀྱི་ངང་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ནི། དཔེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 

བབས་པ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་ཿ པ་ཐ་མའི་གྲོལ་ ལམ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་རང་གི་རིམ 'གྱིས་མ་ཡེངས་ པར་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཿ ཤེས་ཏེ ཏེ་གྲོལ་བ་ ནི་འཁྱགས་ རོམ་ ཆུར་ཞུ་བ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ནི། འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་དུས། དེའང་ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ བལྟས་ པས་ ་བཞིན་གསལ་བར་ 
མཐོང་བའམ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་ བསྐུར་བའི འི་མི་དེ་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་བཀའ་འཕྲིན་མི་བརྗེད་པ་ལྟ་བུ་རབ་འབྲི 'འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འཆི་ཁར་འཆི་ 









.ཁ་ 





500  30071-62113171 130600113 \/11[1372 










¦ ༄༅། །ལྟས་ཚང་བའི་དུས་སྲ་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཆི་བ་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་འཆི་བ་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ནི་སྙིང་སྡུག་མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་ནི་འཆི་ 
ཌཱ ཁའི་དུས་དེར་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་གཙང་གིས་ཁོའི་རྣ་བར་ཤོག་གུའི་སྦྲ་གུ་བཙུགས་ཏེ་རང་གིས་དལ་བུས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ ས་པར་མཛོད་ཅིག །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །འདེབས་ལོང་མེད་ 
‹ པར་དབུགས་བསྔུས་ན་རང་གི་ཁ་སྣ་དང་ཁོའི་ཁ་སྣ་སྤྲད་ལ་རང་གི་ཁ་སྣ་དབུགས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ཁོའི་ཁོག་པར་ཧ་ཞེས་འཕངས་པས་མིག་ཧྲིག་གིས་ 









-[31) (3¥1111-])01 ](113119 











501 $11119 







བུང་དུས་སུ་གོང་བཞིན་གསལ་གདབ་པས་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ནི་བར་དོའི་གདམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
སཱ དེའང་ཕྱིའི་ཐིམ་རིམ་ཤ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས། ཁྲག་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག དྲོད་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་ཁ་སྣའི་སྒོ་བསྐམ་མོ། ། 
 དབུགས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་རྐང་ལག་གཡབ། ེའིཚེ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་སུམ་མི་ཐེག་སྒྱིད་པ་བསྐྱུར་ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ་མིག་གྱེན་ 

མོ། །དེ་ནས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་བཟའ་ལྟུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ཤོར་རོ། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར་རོ། །དེ་ནས་ 


















༡༧༣༨ 


502 $] -6310113111 ]3100113 ¥¡]]373 















¦ ༄༅། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྲོས་པ་ 
བཞིན་འཐིབས་ཀྱིས་སོང་། རིག་པ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་དུས་དེར། སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐིག་དང་པོ་ ཅིག་སྙིང་དུ་བརྒྱལ་བས་ཁ་མིག་གི་རླུང་ 
་ྭ བྲོས་སྐྱ་ལོག་གིས་འགྲོ། ཁྲག་ཐིག་གཉིས་པས་མགོ་ཁུག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཧ་ཟེར་དབུགས་ཕྱིར་མདའ་གང་དུ་སོང་ནས་ཆད། ཁྲག་ཐིག་གསུམ་པས་ཨིག་ཅིང་དབུགས་ 
འདོམ་གང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རིག་པ་སྙིང་གི་ནང་ན་ཁྲག་གིས་བརྒྱལ་ནས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་བའི་རིང་དུ་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པས་དཔེ་ཁབ་མིག་ཏུ་ 


སྐ སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ལམ་འཕྲང་གི་དགྲ་གྲོགས་སུ་ཤེས་ན་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་རབ་ཀྱི་ 








503 $11100-[312 (3)5/1111- 61 ](6]131]10 














གྲོལ་ལམ་བུམ་པ་ ཆག ་པ ལྟ་ བ་ བུ་ནི། རླུང་རྣམ་ཤེས་ ལ་ཐིམ་པས་ ནང་ དབུགས་ ཆད། རྣམ་ཤེས་ ནམ ་མཁར་ཐིམ་པས་སེམས་ དབྱིངས་སུ ས་ཐིམ་ པ་སྟེ དར་ཅིག་ བརྒྱལ ་བའི་ དེ 
ྲ སངས་མ་ཁད་ལ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ནམ་མཁའ་ཞེས [སྟོན གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་༔ བྲལ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་ཤར་ཏེ་དེ་ཉིད་ ངོས་ ཟིན་ཅམ་ གྱིས་ཀ དག་ གི་གཞི་ལ་གྲོལ་ བའོ། །དེར་ 
མ་གྲོལ ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་ གསལ་ལ་ཐིམ་ པ་ཞེས་ རང་གི ་མིག་ གཉིས་ ནས འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ ནམ ་མཁའི་མཐོངས་ སུ་ཤར་བའི ་ཐུགས་ རེ་རྒྱུན་མི་ ཆད་ཀྱི་ཐག པ་ཞེས བྱ་སྟེ། དེ 
ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི གྱིས་ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གི་ ངང་དུ་གྲོལ་ བའོ། ། །དེ་ ངོས་མ་ ཟིན་ན་དེ་ལས་མཆེད་པས་ དུས་མ་ གྱུར་བར་སྣང་བ་ གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ 


༨ ༨༠ ༦༽ ༨༡ 


ཞིང་ ཁམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ 9 ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ སྣང་བ་ནི་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ ནགས་ ཚལ་ཏི ཏི་ཟླ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྣང་བ་ནུབ་ནས། ནང་ ཆོས ་ཉིད་ འོད་ གསལ་ གྱི་རང་ སྣང་རྣམ་དག་ 
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འཆར་བ་ནི། ཞག་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་མཐེིང་ཁའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་མ་བཅས་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
ཱ མེད་རང་ལ་འཆར་དུ་འོང་བས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཞག་གཉིས་པར་འབྱུང་ 
| བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་གཙོས་འཆར་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞག་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ས་ཁམས་རྣམ་ 
“༦ དག་སེར་པོའི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་གཙོས་གྲོལ་ལུགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་ཞག་བཞི་པར་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དམར་པོའི་དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་གཙོས་གྲོལ་ 
ལུགས་གོང་ལྟར། དེ་བཞིན་ཞག་ལྔ་པར་འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་དག་པའི་གདངས་ལྗང་ཁུའི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་འཆར་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ། ། 
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¦ ༄༅། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མཆེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཀུན་ལ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་ 
 ཀྱི་གནད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ 

ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྦྲེལ་ཏེ་ཟེར་ཐག་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་དེ་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག་པས་ 
ོ ཚོམ་བུའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་བ་སླར་འདུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ 








བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་གནད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་དགོས་སོ། །གནད་གསུམ་ནི་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་ 
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་སྙིང་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རང་ཤར་རང་ལ་ཐིམ་པ་བུ་ཆུང་མའི་པང་ དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུ། བུའི་གསལ ་སྟོང་གི་ ངང་ལ་ '་བཞག་ པས་གྲོལ ལོ། དེ གཉིས ལ་གྲོལ་བའི་ གདེང་མ་ 


་ན། གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐག་པ་ཟུག་སྟེ། དེ་ 


( ལ་མ་ཡེངས་ པར་བལྟས་ པས་སྣང་བ་གཞན་ དང་འདྲེས་པ ་རྒྱ་རེ་ བར་འཆར་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུ བ་ བཞི་ བརྩེགས ས་སྟེང་ན་ རང་རང་གི་ཌ ཁ་ དོག་ དང་མཐུན་ པའི ཐིག ་ལས་མེ་ 


ཿྨ ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས གདངས་ གསལ་འཚེར་རང་ ང་བཞིན ་གྱི་ཐིག་ལེ་ ལེ་ལྔ་ ལྔས་ བརྒྱན་ པ་འཆར་ རོ། །དེའང་ དང་པོ་ ་མཐིང་ཁའི་ བའི་སྣམ་བུ ་བའི་ སྟེང་ན ཐིག་ ་ལེ་མཐིང་ཁ་མུ་མེན་ གྱི་ 
ཕོར་པ་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་། ། དེའི་སྟེང 





ཁཱ 
༦ 
ཨབ 
@ 
ཁུ 
ཇེ 
ངཱ 
ཤྲ 
ཌཱ 
ཁ 
ཏྟ 
ཤྱ 
ཏྱ 
འ 
(° 
8 
;# 
བོ 
༤ 
༤ 
1 


༨༨. ༨ ༨ 


དྷ ༄༅། །དམར་ པོའི་ སྣམ་བུ བུ་ལ་ཐིག་ལེ་ ་དམར་ པོས་བརྒྱན་པ་ གོང་བཞིན་ ནོ། །དེའི་སྟེང་ དུ་འོདཟླ ཟླུམ་༔ རྨ་བྱའི ་གདུགས་ 'ལྟ་བུ བའི་ སྣང་བ ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་ སྒྲོན་ 
མ་བཞི་ དབྱིངས་ སུ་འཁྱིལ་བའི་ སྣང་བའོ། །སྔ་མ་ བཞི་ ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཁོང་གསེང་གི་ ལམ་ ཡེ་ཤེས་ བཞི སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས '་བྱའོ། །དེའི་ དུས་སུ སུ་མི་འགྱུར་གསེར ར་གྱི་ 

¦ ཐུར་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ གདམས་ ངག་དྲ དྲན་ པར་བྱའོ། །དའང་སྙིང་ཆུ་ གསེར་ཐུར་གྱིས་འདྲེན་ ན་ལྟར་འོད་ སྣང་གི་ སྣམ་བུ ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བལྟུས་ པས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས ས་རྒྱུན གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་ དེ་ཉིད་ དྲ་གོལ་ བའོ། །གསུམ་ པ མཐར་ཕྱིན་ ངོ་ཤེས་ པའི་ གནད་ ནི། དེའི ཆེ་སྔར་ གྱི་སྣང་བ་ དེ་རྣམས་ལ ་སྤར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ མི་དང་ཕྲད་ པ་ ལྟ་བུ བ་ ཡིད་ ཆེས་པས་ 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་གྲོལ་བས ་མི་འགྱུར་བར་གསེར་ཐུར་ལྟ་ བུར་མ་ཡེངས་ རང་སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ 
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པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་གྱད་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། རིག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་ 
དཱ སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའི་མཐའ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་ནི་ཉི་མ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ་འཆར་ 
ྗ རོ། །དེའིནང་དུཞི་ཁྲོའིསྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོད་ཟླུམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རེ་འཆར་རོ། ད 
༈ དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ཐད་ཀར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། མར་གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་ 
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¦ ༄༅། བས ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནང་ དུ་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་ བས་ཤེས་ ང། ཕྱིར་མཤོར། ཡེ་ཤེས 'ལྟར་ཤརཿ བས་ ས་སྣང་བ་ ཟང་ཐལ། ། གཉིས མེད་ ལྟར་ཤར་ 
བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་ གནས། མཐའ་གྲོལ་ 'ལྟར་ཤར་ བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི ་གནས། མ་ དག ་སྲིད་པའི་ སྒོ ལྟར་ཤར་བས ་སྲིད་པའི འབྱུང་ཁུངས མི་འགག ། 
¦ དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ལྟར་ཤར་ བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའི་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་ 

དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ པ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་པ པར་ ར་གཟིགས་ པའི་མངོན་ 
་ྦ པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ སྟེ། དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཆར་ རོ། །དེ་ ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་མངོན་མཁྱེན་ དགུ་སྐད་ ཅིག་ལ་འཆར་ ཏེ། སྐུའི་ གསུམ་ནི། ཡར་གྱི་ཆོས སྐུ སྱ བ་མེད་པར་ 
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ཤེས། བར་ལོངས སྐུའི་ ཚོམ་བུ་རང་ གསལ ་དུ་ཤེས། མར་ སྤྲུལ སྐུ་དང་ རིགས་ དྲུག་ གི གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་ པའོ། །གསུང་ གི་ གསུམ་ ནི། ར་ཆོས སྐུའི ་གསུང་ བརྗོད་ མེད་ 
དྲ ཆེན་ པོར་ཤེས། བར་ལོངས སྐུའི གསུང་ གསལ་ག གདངས་ ཆེན་ པོར་ཤེས། མར་ ར་སྤྲལ་ སྐུའི་ གསུང་ རིགས་ དྲུག་ ་གི སྒྲ་སྐད སྣ་ ཚོགས་ཤེས་ པའོ། །ཐུགས ཀྱི་གསུམ་ ་ནི། (ཡར།་ 
ཆོས་ སྐུའི ་ཐུགས ཀ་ དག་ཆེན་ པོར་ཤེས། བར་ལོངས་ སྐུའི ་ཐུགས་ལྟུན་གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ཤེས། མར་སྤྲལ་ སྐུའི ཐུགས འཁོར་འདས ་ཀྱི་བསམ་ པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ ནས་ དྲན་པ་ 
བདུན་ ནེ། བླ་མ་ །རྗེས་ སུ་དྲན་པས་ཟབ ་མོའི་ གདམས ་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར། གདམས་ ངག་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོ་ ་དོ་རང་ ང་སྣང་གི་ ཆོས ཏིད ་ལ་དབང་ བསྒྱུར། ཏྟ ལྟ་བ་ རྗེས་སྭ ས་དན 


པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ སཔ པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་བཞིན་ 
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།དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ནུམས་ རང་བཞིན་ སྤྲུལ སྐུའི ཞིང་ ཁམས་སྲ་དབུགས འཐེན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ དྲན་ པ་བདུན་གྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ དང་ ཏིང་ཿ ངེ ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་པས་འཁོར་བར་མི་ ལྡོག་ པར་ངེས་ 
།ྭ །དེ་ནས ལྷུན གྲུབ་ལ་ པ་གདེང་ཐོབ་ པའི་ཚེ། སྔར་ གྱི་ཤར་ ང་ལུགས ་བརྒྱད་པོ་སླར་ ནང་ དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ ཕྱིར་ གསལ ་ཐུགས་རྗེ་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 

ཟིས པས་དཔེ་ཉི་མ །ནུབ་ པའི་འོད་ཟེར་མེད་པ ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་གཞུག་པ་ ལྟ་བུ། བུ། འོད་འོད་ལ་ཐ ་ཐིམ་པ་འཇའ་ ཚོན་ ནམ་མཁའ་ཡལ་བ་ 
ལྟ་བུ། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་བོ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་ 











513 ${1119-131) (3711 -1)61 ]€113119 










ཆག་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐིམ་པ་སྒྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། དག་ 
ྭ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་སེང་གེས་གངས་རི་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་ལ་ནང་གསལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཤེལ་འོད་ཉི་ཟེར་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའམ་གདོད་མའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཛཱ པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་གདེང་མ་རྙེད་པས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫུས་སྐྱེའོ། ། 
གཞན་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཁྱི 
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༨༨ 
༡༣༨ 
-ཤ1 












¦ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་མའི་མངལ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ཞེན་ལོག་གིས་བཀག་སྟེ་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིད་ལ་དྲན་སར་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་སྒྱུ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཅིག་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ 






རིན་པོ་ཆེ། ས་ཕུག་དང་སྤྱིལ་པོ་བྱོལ་སོང་། གྲོག་སྟོང་ཕུ་འཇུག་ཡི་དྭགས། མུན་ནག་ཆར་འཐིབས་ནི་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ 






གྲོལ། ཁ་ཅིག་མའི་མངལ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་ན་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་གསལ་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་འཇུག་པས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྤྱད་ པའི་རིགས་སུ་ ས་སྐྱ་བ བར་བྱིན་ཊ 'གྱིས་ བརླབ་ 'ཏུ གསོལ།  ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ སྐེ 
ཚེའི་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དོན ་གསུམ་ པ་བླ་མ་ '་དམ ་པའི་ཞབས་དབང་དང་ གདམས་ ངག་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ ཀྱང་ཉམས་ ལེན་ ལ་བརྩོན ན་འགྲུས ཆུང་ བས་ཐ་མ་རང་བཞིན་ ྤྲལ་ 
ཀ སྐུའི ་ཞིང་དུ་དབུགས་ དབྱུང་སྟེ་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཙམ་མཐོང་ཡང་ སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་བར་བར་དོའི་ 


རྭ གནས་ ངན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བདེའ 


༨༧ ༨འ 


༨ ༢༨༡༠༦༽ ༨ 


གྲོ་མཐྲོ་ རིས་ལྷ་དང་མི་ རུ་སྐྱེས་ ནས་ ཆོས་ལ་མོས་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ དག་ནི་མངོན་སུ སྨམ གྱི་དོན་མ་མཐོང་བར་ 





།འཛིན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་དེ་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མའི་ཐ་མ ལ་ནི་ སྐྱབས འགྲོས་ བཟློག་པ ་ལ། གོང་ གི་ སྣང་ བ་ དེ རྣམས བྱུང་ དུས་ སུ་བླ་མ་ 
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ཀླ འདྲེས་པའི ཐུགས་ རྗེ བྱིན ་རླབས ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ སད་ པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ སྐད་] ཅིག །ཏུ་ཤར་ ཕྱོགས ་མངོན་ དགའི ་ཞིང་ ཁམས་སྲ་སངས རྒྱས་ཿ ་མི་ བསྐྱོད་རྗ རྡོ རྗེའི་ དུངདུསྐྱེའོ། །ཞིང་ 


ཁམས ་དཀར་ པོ་ཤེལ་ ལས་ གྲུབ་ པས་རྒྱན་དང་ བཀོད་ པ ་ཚད་མེད་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་བཅོམ་7 ལྡན་རྒྱལ་ བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འཁོར་རྡོ་རྗེ རྗེ རིགས ་ཀྱི་འབུམ་ ཕྲག་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ཏེ་ བཞུགས་པ། རང་ཡང་རྡོ་ ་རྔོ་རྗེ་ རིགས ་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་དཀར་པོ པོ་མཛེས་ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་བ ་ཞིག་ གྲུབ་ 


དྲོད་ཚད་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་སྣང་དུས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླུབས་དང་། རིག་འཛིན་ 
ཀྭ ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རང་གི་མོས་གུས་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
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༣ ༄༅། ཤིན ་ཏུ་བསྡམ་པར་ ང་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་ མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱི་གསུང་ ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག ་ལས།་ ཅུང་ ཟད་ཚུར་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་ རང་གི་ 
མས་ལེན་ གསལ་འདེབས ་ཕྱིར་ དང་ རང་འདྲའི་བློ་ དམན་ གཞན་ རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ པའི 'ལྷག་ བསམ་ རྣམ་ དཀར་ གྱིས སྒོ་ ནས་བྷུ་ ལི་བླ་ སྤང་རྒན་ པོ་མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་ཤིང་ ཕག་ 


་ 


དགུ་པའ འ་ཚེས་ བྱད་ གསུམ་ ལ་ གནས ་མཆོག་ ས་རབས་ས་ སྭ་བྲིས་ པས་ དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ ལེ།། །། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རློབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ 


ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མ་ 


511110--131) (3)/1111-[)61 ](113119 


རིག་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་ཉམ་རེ་ཐག །འདི་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 























བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་བརྒལ་དཀའ་བ། །ཡེ་ཤེས་གྲུ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤི མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་མཐོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་གཞིག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་རིང་བརྟག་དཀའ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཅིང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རླབས་ཆེན་ 
› འདི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་རབ་ 
ཏུ་ལྡོག་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་རླབས་གཉེར་འདྲ་བ། །ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 
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པའི་སྐབས མེད་ པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོཿ སྒྲོལ་བར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ཤུགས་ དྲག་བཟོད་པར་ ར་དཀའ་ བའི་ཉོན ་མོངས་ ས་དང་ ། །སྔུག་ བསྔལ་མང་ ལྡན་ སྲིད་པའི་ཟུག་ རྔུ 
དང་། །བག ་མེད་ གཞན་ དབང་ལེ ལོའི་འཇིགས་ པ ་ལས། དེ རིང་ཉིད་ ནས་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །སྙིང་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་: རྣམས ་ལ། །མི་ རྟག་མི་བརྟན་ སྒྱ 
མའི་བློ་ བྲིད དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ངེས ་འབྱུང་ སྐྱོ་ཤས་ 'ཀྱིས། །ཉིན་མཚན ཀུན་ ཏུ་འདའ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཕགས་ པའི་རི་ ངོགས་ དབེན་ཊ ་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །རིག་ དང་མངོན་ཤེས་ཏེ ཏིང་འཛིན་ གྲུབ་གྱུར་ ནས། །དོན་ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་ ཧུ ། །ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ ཕྱིན པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གཅིག་ཏུ སུན ུགམ་ 
སྒྲབ ་ལ་ བརྩོན་ པ་དང་། །ཚེ་ འདིའི ་ཕྱོགས་ སུ་སྐད་ ཅིག ་མ་ མི་གཡེངས་ཤིང་། ། །གོང་མའི་ རྗེས་ སྙོགས་ དངོས་ གྲུབ ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །རྟག་ཏུ ་བླ་མ་མཉེས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
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།དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
›› ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
ཉཱ ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་དྲིམེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 











529 $11119-[31) (3)1111-[)01 ](1]3119 

















༨༢༨. ༨ 


གལ་ ཏེ་བླ་མ་ དང་མཆེད་ལ་ བསྟེན་པའི་ དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཆག་ གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ ལ། སྔར་བཞིན་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ རྗེས་ལ་འགྱོད་སེམས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ ་ཙམ་ དུ་བསྐྱེད་ལ། ཀྱི་ཀྱེ་ བླ ་ར།་ རིན་ རོ པོ་ཆེ། །བདག་འ ་ལ ་རེ་ ས་ 
གཞན ན་མེད། །མགོན་ཿ ་མེད་ བདུག གི་ སྐྱབས མཛོད་ ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་ ཡུ་གསོལ། །བདག ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་བདུད་ 
ཀྱིས ་ནོན། །མགོན་ པོ་ ཁྱོད་ དང་ཁ ཁྱེད་ ཀྱི་སྲས། རྡོ་རྗེ རི་སྤུ ་ལ ་སོགས་ པ ལ། །བརྙས་ཤིང་མ ་དད་སེམས་ལ ་སོགས། །རྩ་བ ་བ་ ཡན་ ལག་ཉམས་ཆག་ དང་། །སྔོམ་ པ་ གསུམ་ 
དང་འགལ་བ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ ཆེན་ པོས ་དུས 'འདིར་ བཤགས། །སྐད་ ཅིག 'ཉིད་ ལ་བྱང་ བར་མཛོད། །ཀྱེ་མ འཁོར་བ བ་ཐོག ་མེད་ ནས། །མ་འཚལ་ བཞིན་ དུ་སྡིག་ཿ 'བགྱིས་ 
པས། །སྤར་ ཡང་འཁོར་བར་རབ ་ཏུ་འཁྱམས། །ད་ཡང་འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྐྱབས་དང་ སྐྱོབ་ པ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །འད་ དི་ལྟར་མི་ཤེས་བྱི ་བྱེས་པ་ལ། །སྐྱོན་ གྱུར་ 
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།མཐོང་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡང་། །བུ་ཡིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། ། 
ཕ་ཡིས་བསལ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་པར་མཛད་ 
; ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདིར་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
བྱྱལ། །ཕན་ཞེས་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཏཱ གཅིག་པུར་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ། །བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཤེགས་མཛད་དམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་གི །དོན་དུ་བླ་མར་ 
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རྣམ་སྤྲལ་ན། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་བཞིན། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསླུ་མཛད་དམ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ 
ལས། །རྣམ་པར་སྤིན་ཅེས་དགོངས་མཛད་ན། །ལས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་ 
འི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་ཀྱི་ཁྲོ་བ་འདོར་བགྱིད་ན། །ཁྱེད་ནི་བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཅི་མི་དགོངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། ། 
སོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་རྐུ་སྦྱིན། །ཁྱེད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅི་སླད་རེ་བ་སྐོང་མི་མཛད། །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ནི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་ 
བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེ་བཟོད་གླགས་ཡུན་རིང་བསྲེག །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་ན། །སྱིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
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མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །བགེགས་ དང་ ལོག 'འདྲེན་ བར་ རྨ་ཆད་ ད་སོལ། །ཚེ་འ འདིར་ བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ ་ཅིང་། ། །ཏིན མཚན་ཆོ། ཆོས་ཀྱིས ་འདའ་བ་དང་། །དུས ་མིན་ 
] འཆི་བ་ བཟློག་ པ་དང་། །འཆི་ ཁར་གནད་ གཅོད་ མེད་ པ་དང་། །བར་ དོའི འོད་ གསལ ་འབྱོངས་པ་ དང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་ སུ་འཁྲིད་ པར་ མཛོད། །ཅེས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ 





།བདག་པ གི་ སིག ། །མ་ལུས་བྱང་ ང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྐད་ ཅིག ཉིད་ འལ བུགས་ རྗེས་ དགོངས། །བདག ་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས རློབས། ° དྲ 


པས་བདག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་འགལ་འཁྲུལ་དང་འགྱོད་ཚངས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ བརྒྱུད་ 
སྦ གསུམ་བླ་མའི་སོགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་སས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
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སོལ། དེ་ནས་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་འདེབས་རྗེས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ་ཞེས་པའི་བར་བདེ་ཅན་དུསྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ 











 ཏེ། འདིའི་ཁྲིད་བཤད་ནས་སླར་མགོ་ནས་མར་མཉམ་འདོན་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་སོགསནས་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁྲིད་ ° 
རབ ་དྲིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལངས།་ཏེ་མགིན་གཅིག་ཏྲ་ལག་དང་བཅས། ཨིང་འྔོང་ཚིར་བའི་རྔང་ར་བཟས་པ་འི ་ཀའི་པ་ང་ལ་འྲ་ས་པེ་ཌྔང་ ་ཀའར།་མི་བྲོར་ཐལ་རར་བསྔོང་ ཟོ 
¿¿ །ཤད་ཟིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་དང་བཅས། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ 7 
£. དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲས་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ ; 
==: "(༤ ༠ ༡༤ * ༡༧ ༈'༼པ ¶" ཿ བོ ༩ ་སྔ།་། ༨ བྲ ༈'༩ག ༈ >>=: * ༡༧ ༈'” ༡༩༤ ཉག ” ༡༩༥ ༢ ༢༩ ༈' ༡” ༈* ༡༡༤ ༡༡༡ ། ༢༤" ཀཀ” ། 2 ཿ ་ཁ།༢༨་འ༨། 

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ ‡ 












པ་ 
3 
༩ 


རཿ 





ཏུ། རང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཆྲལ། གྱི་རྡུལ་ ཕྱིས་པ་ བཞིན་ དུ་སངས་ ཀྱིས་ དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། ངག་ནས་ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ བཞིན་ དུ་མཆྫལ ་ཕྱིས། དེ་ ནས་ ཚོམ་བུ་སོ་ བདུན་མ་ དང་ཚོམ་ བུ་བདུན་མ་གང་རུང་འབུལ། དེ་ 





ཤྲ 





བར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ རླབས། །དཀོན་ཊ ་མཆོག གསུམ་ ལ རྱག 'འཚལ་ལོ། ལ ། །ན་ མ མོམངྫུ་ཤཱི་ས སགས། མོས ་གུས་ཕྱག་ལ་སགས་སསའོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་ལན་གསུམ་འདོན་ཟིན་པ་དང 
-‡ རང་གནས་སུ་འདུག །དེ་ནས་ ཡང་བདག་ གི་ལུ་ ་ལས་ དང་ ལོངས་ སྤྱད དགེ རྩར་བཅས་ སོགས་ནས་ བདག ་ལ་ ཕན ཕྱིར ཐུགས་ རྗེའི ་སྟོབས ་ཀྱིས་ བཞེས་ ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པའི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ 


÷) །ནས་ བདག་ གི་ལྭ་ ་༢།ར།་ དང་ སོགས་ནས་ སྟོབས ་ཀྱིས་ བཞེས་ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་འདོན། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་མཆོད་ སྤིན་གྱི་གཟུངས། ན ་མོ་ རཏཏྣ་ ཏྲ་ཡ་ ཡཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ པ།་ སཱ་རྭ་པ་ 


མ་དྷ་ནེ། ཏཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཀ་སཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མདཱ་བཛྲེ། མདཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། ངེ ། མདུ་བིདྲུ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། ། མགུ་བོ་དྷི་མནྟོ་པ་ 
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།ས་ ཀྭ་མ་ཌྔ་ བྗངོ་སྦརྦ ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ བི་ཤོ་ དྷ་ན་ བཛྲོ་ སྭཧཱ ཊེ ` ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕ་མ།ས།་ ཐོག་ དྲངས་བདག སོགས ཐ་སོགས་ནས་བདགུ་རྒྱུད་ ཡོངས་སྲ་ 
དག་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱི་བཤགས་པའི་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལྷན་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་མཉམ འདོན་རྒྱུ། བདེ་ གྲང གཤེགས་ ༨ ་མགོན་ པོ་ ་འོད་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ པ་སྲས་ དང་ 
¦ བཅས་པ་ལ ་མི་ ཕྱེད་ པའི་ དད་པས་བདག་ གི རྒྱ ཡོངས་ས་ ཡུ་དག་ པ ཞིག བྱིན ་གྱིས་ བླརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ་དོན་བསམ་བཞིན། ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ། སྤྱི་ 


བཤགས་ ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ ཕ་མང། ཐོག་ དྲངས་ སོགས་ ན་བིན་ གྱིས 'རླབས་ བར་ཚར་གསུམ། བདབ། ནའུ འས ཀྱི་ལས་ ནི་ སོགས་ བརྗོད་ ཟིན་ ནས་ སླྨར་རང་གནས་ སུའདུག་ སྟེ་ ལྷན་ དུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས།་ རྣམ་ དག་ གི་ གཟུངས་ཅི་ ནུས་ 


¿ བཟླ། དེ་ནས་ཁྲིམས ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སོགས། གཞན་ གནོད་ གཞིར་ བཅས་སྤོང་བ་ གོམས་ པའི ་མཐུས། །རྨི་ ལམ་ན་ཡང་ ལོག་ སེམས་མི་ སྐྱེ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ ནམ་ཡང་ 
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མི་འབྲལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲིས་ཤོག །དེནས་ལན་ལག་ལྷགམ། གཏན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་སོགས་སསདོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བང་ཨྱི་ྲད་བཤདཟིན 
-ཾ, །པ་དང་། ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གཞན ་གྱི་དགེ་ བྲ་སོགས་ནས་ ས་འགྲུབ ་པར་ཤོག་ བར་ཚར་གསུམ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཀྱང་མཉམ། འདོན་དུ་འདི་ལྟར། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ན་བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ་བཅོམ ལྡན་ 
| འདུས རྣམས་ དང་། ས་བཅུ་ན་གནས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ དང་། བླ་མ་ རཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ཆེན ་པོ པོ་རྣམས་ བདག་ ལ་ དགོངས་ ་ར སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་ 
£ མཆིས ་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡི། །ཚོགས་° ལའང་ དེ་ བཞིན་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །ལན ་གསུམ། ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ གྱི་ 


བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
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།བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི་ ནི་བསྐྱེད་ཿ བགྱི་ཞིང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་ པར་ བགྱི། ལ་ན གསུམ། དེང་ དུས་ བདག་ ་ཚེ་ 
འབྲས་བྲ་ བུ་ཡོད། །མི་ ཡི་ སྲིད་པ་ ལེགས་ པར་ཐོབ། །དེ་ རིང་སངས་རྒྱས་ རིགས ་ས་ སུ་སྐྱེས། །སངས རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ གྱར་ཏོ། །ད་ནི་ བདག་ གིས་ ཅི་ ནས ཀྱང་། །རིགས་ དང་ 
4 མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ ཏེ། ། །སྐྱོན ་མེད་བཙུན་ པའི་ རིགས 'འདི་ ལ། །རྟོག་ པར་མི འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། །ལོང་བས སྭ་ཕྱ། ་དར་ཕུང་པོ་ ལས། །ཇི་ ལྟར་ རིན ་ཆེན་ རྟེད པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལྟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་རྙེད། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ 

བདེ་ལ་མགྲོན་ དུ་བོས་ ཟིན་ གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ ལ་སོགས་དགའ་བར་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་ནས་འཕེལ་ བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་མི ་འབྲལ་ 
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ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡི་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་ 


12 ༨༤ 


ཐོགས་ཀུན་ཞེས་སོགས་མ 


བཞིན་མཐར་དབྱུང་དགོས་པར་དགོངས་སུ་གསོལ།། 


” འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ 


ན་ཆད་ཁྲིད་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ལྔ་བདུན་བཅུ་ཅིག་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཞག་ཚང་ཉིན་ཁྲིད་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ངག་འདོན་ནི་ཉིན་རེ་ 


ད། 
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ཧཾ ༄༅ ,༨ འའ = 
། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི ཐོ་ཆོག་བཀའ་གཏད་མཚམས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། པ 
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༄༅། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོ་ འི་གཞུང་བགེགས་གཏོར་གྱི་ 
བར་སོང་རྗེས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ། མདུང་ཤིང་གི་རྩེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའི་ཅཀླི་རྒྱབ་ཏུ་སྙིང་པོ་དང་འདོད་གསོལ་ 


5 $ =... ༤. ར.༨ ༨ ༨ ` 
བྲིས་པ་བཏགས་ལ། སྦྱིར་ལ་མངའ་གསོལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། །ཡུལ་འཁོར་ 
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༄༅། །སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རི་རབ་ངོས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ནས། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་རེ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
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3 ༄༅། །སྲུངས། །དེང་གི་ གནས ་མཆོག་ དམ པ་འདིར། །སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ ག ་མ་ཐོན་ བར། །ྱི་ཡི་ བར་ཆད་ ད་ནང་མ་ གཏོང་། །ནང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར་མི་ 


༨༩༤ ༢༠ ༩ ༠. ༣ ༦༽ 











གཏོང་། །ཨོཾ་བི་རུ་པཀླ་ཡེ སྭཧཱ། ཧུ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ པོ་རྣམ་ཐོས་ སྲུས། །སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དྲ །དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས ་གདོན་ བགེགས 'འཇོམས། །ཁྱུང་ ༧ 
¦ ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན གདོན་ རྣམས་ སྲུངས། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་གཏོང་། །ནང་གི་དངོས་ 'གྲུབ ཕྱིར་ ནཾ 
་གཏོང་ ་། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ ཌཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དམ 'སྲི་མནན་ པ་ ་ནི། ར་སོག་ལ་ ཕྱིར་རི་རབ། ། ནང་ དུ་སྲི ་ལིང་ བིི། མཐའ་མར་དམ་ སྲི གི་ པ་ ཏྲི་མཱ་ ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཛྭ༔ ནན་ ཧཏིའུ་ཏྲིའུ་ཡ་ ན་མ་ཤོ་ ཤོ་ཛ། ཁུག་ནནཿ ཞེས་བྲིས་ལ་ སྒྲུབ་ ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ ཐེམ་ པའི་འོག་ཏུ་ མནན་ རྫ 


།ར ང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་བསྒོམས་ལ། འགུགས་བསྟིམ་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་ ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅིག་བྱས་ལ་ཁ་ཕུབ། ། སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ སྡིག་ ཅན་ ཁྱོད། །བླ་མར་བསྔོས་ཤིང་ 











མཆེད་ལ་འཁྲུ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་སྨ སྨད་ དད་བསྟན་ པ བཤིག །བསྐལ་ པའི་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་ཞལ དུ་བསྟབ། །གླིང་ བཞི་ རི་རབ བ་འོག 'ཏུ་ 
ཏཱཾ མནན། །དེ་ནས་རྒྱས་བདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ དང་པོ་ཆོས་ སྐྱེ་མེད་རྒྱ། ། གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱ། ། །བཞི་ པ་ཚད་མེད་ བཞི་ ཡི་རྒྱ། ། 
¡ ལྔ་པ་ ཿཁྲག 'འཐུང་ རིགས་ལྔ ལྔའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་ བདུན་རྒྱ། ། །བརྒྱད་ པ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ ྱི་རྒ། །དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ཐམས་ ་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་བར་ ཆད་ཞི ་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ ལི་ ་ཨཱཿ ལཾ ཧུ ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ནན། ཞས་བྲ་བརྡུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ནི། ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བཏགས་ལ། ཧུཾ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །དེང་འདིར་ སྒྲབ་པ་ 
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།མཆོག་ལ་ ལ་བདག ཞུགས་ཀྱི། ་ཀྱི། དངོས གྲུབ རྒྱ་མཚོ་ བདག་ གིས ་མ་ཐོབ ་བར། ཁྲོ ་ཆེནྷ་རྒྱལ་པོ་ ་འཇིགས་ བྱེད་ དར མགྲིན་ གྱིས། །བར་ ཆད་ འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པའི་ གྲོགས མཛོད་ཅི ད་ཅིག ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ུ་ཧཾ ཕཊ། གསུམ་པ་ནི། ཕུར་པ་བཅུར་དང་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ཁྲོ་བོ་ 
], བཅུའི་སྙིང་པོ་བྲི། ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བཅུར་རིམ་བཞིན་གདབ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ར་ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་ བའི་ཁྲོ་བོ་ བཅུ། །ཀུན ཀྱང་མི་བཟད་ 


དད ༢༨༡༧ ༢༨༨ 


འཇིགས་ པའི་ འ་སྐུ། ། །ལྕགས་ ཕུར་འདྲིལ ཞིང་ཚྭ་ཚྭ ནཱ འཕྲོ། ཕྲ། །ལོག 'འདྲེན་ བར་ ཆད་ མཆཚམས་ བཅད་ ཕྱིར། །སྟང་འག ་ཕྱགས ་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ན། །སྲུང་འཁོར་ དམ་ པ་ 


་; མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀློ་ ཏ ཧཱུཾ ཕཊ། (ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་མ་ཐ་མ་ཐྲ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ མོ་བཛྫ་དྷ་ན་དྷཱ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ 
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ད་ཧ་ད་ཧྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲརྫཾནྣ་ནྫྡ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིནྡབྷིནྡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨས 
བཟླས། ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧ་ར་དྲཱཾ་ཕཊ ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁློ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཐ་མ་ཐ་དྱཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཀླུ་དབང་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
སྲུངས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ན་དྷཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །གནོད་ 
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| ༄༅། །སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཧཱུཾ ཤར་ལྷོའི་ཁྲོ་ བོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨཾ་བཛྲ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུ ལྷོ 
༡2 ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྱཱ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛད་ཆེ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །རྒྱུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་ཆོད་ 
‹ ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌདྱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུངས། ། 
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_བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོ་ ོ་བཛྲརྫནྡ་ནྫན་ཱཾ ཧུ་ཕཊ། ། རྩཱཾ སྟང་གི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བ་ཙ ་ར། ྒྲུབ་ལ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས། །ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྲུངས། །སྟེང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ནས ་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ ཏ་ ཧུ ་ཕཊ། ཾ འོག ་གི་ཁྲོ་ བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྒྲབ ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ པའི ་བགེགས། །ས་བདག་ 
. གདོན་ཚོགས་མ་ལུས སྲུངས། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ཆོཿ ཆད་ ཅིག ཨོ སོ་བཛྲ་བྷི ཧྷནྡ བྷཾ ཕཙྭ། ། ཅེས་བསྲུང་ངོ་། །མཚམས་གྲོལ་དུས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་(ཨོ' ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ ཧུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་རེ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་ཐོ་བཤིག་པའི་གཤེགས་གསོལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ ཤར་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་ ང་། །རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན སྔར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 


བཞིན། །རྐྱལ་ བའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཤར་ ཕྱོགས 'འདི་ བཟུང་ནས། །བར་ཆད་ བསྲུང་ཞིང་ སྒྲབ་པ ་ཚར་བའི་ རྗེས། །གཏང་རག ་མཆོད་ གཏོར་ དམ་པ 'འདི་ བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་ 
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༄༅། །དང་རྟེན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛྷཾདྷ་རྷ་ཡ་མུཾ། ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་བཟུང་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཚར་བའི་རྗེས། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་ 
རང་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཾ་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་མུཾ། ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་འདི་བཟུང་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཚར་བའི་རྗེས། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་ 
དང་རྟེན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་རུ་པཀྷ་ཡ་མུཾ། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
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རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་འདི་བཟུང་ནས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཚར་བའི་རྗེ རྗེས། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་ པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་ དང་རྟེན་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾབྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་མུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། _ །། པ །མཚམས་ཤིངལ་བི་མུའིབཀའབླས་བདེན་ཚིག་བདར་བ་ནི ཧོཿ དཀོན 


མཆག་རྩ་ གསུམ་ བདེན་ པའི མཐུས། །སྒྲུབ་ལཿ ལ ་བར་གཅོད་ བགེགས་ རིགས་ རྣམས། །གསང་བདག་ཁྲོ་ བོའི་བཀའ་ལ་ཉོ: ་ཉན། །གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས མེད་ཕྱི་ཡི་ བདུད། 
དུག ་ལྔ་འཁྲུགས་ པ་ ནང་གི་ བདུད། །གཉས ་འཛིན་ ཨ་འབྲས་ གསང་ བའི་ བདུད། ། །མས ཅད་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སུཨཱཿ རྟཀ་རྟཀ་ཧཾ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །གནམ་ལོ་ཆུ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་མོ་ཕྲན་རང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཐང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལ་སླེབ་འདུག་པས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པས་ང་རང་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པས། ཡུལ་དང་མི་ནི་སུ་ 


༄ 
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༄༅། །ཡང་མིན་འདུག་སེམས་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས། ཐང་འདི་ནི་གར་བལྟས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མིན་འདུག །གར་ 
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འགྲོ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་ངང་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ 





རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་བས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ནམ་ 
















འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མ་ མདོག ་སེར་པོ་འཁོར་ རིན་ ཆེན་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་མཇལ ཞིང་། ཡང་ ནུབ ཕྱོགས་ རྭ སུ་ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་མ ཐག་ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞིང་ 
° ཁམས་དམར་པོ པོ་བྱི་རུའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས སྐུ་མདོག་ དམར་པོ 'འཁོར་ ར་པདྨ་ ད་རིགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་མཇལ ཞིང་། ཡང་བྱང་ 'ཕྱོགས་སུ་ ས་ 
ྫ ལྟོས་ཤིག་ཿ ་གསུངས་མ་ཐག་ལས་རབ་ རྫོགས་པའི འི་ཞིང་ ཁམས ལྗང་ཁུ: གཞལ་ཡ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པ སྐུ མདོག་ ལྗང་ ཁུ་འཁོར་ཀརྨ་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ དང་བཅས་ 
¦ པ་མཇལ ་ཞིང་། ཡང་དབུས་སུ སུ་ལྟོས་ཤིག་ཏ གསུངས ་མ་ཐག་དབུས ཐིག ་ལེ་མི པ་འགྱུར་ བའི 'ཞིང་ ཁམས་མཐིང་ཁ་ ཨིནྡྲ ནཱི་ལའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ ་འཁོར་ བུདྡྷ་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག ་མཇལ་བས། ཡང་ དེའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ 'ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་མ་ཐག་ནམ་ 
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¦ ༄༅། །མཁའ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་མེ་དཔུང་དམར་སེར་འཁྱིལ་ཞིང་དུ་བ་འཚུབ་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
མགུར་ལྡིར་དུ་སྒོག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དབུས་སུ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
3 གྱིནང་དུ་གཙོ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དུར་ 

ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་མུ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ 
ོ དུང་རྒྱ་གླིང་དུང་དཀར་ཆོས་དྲིལ་རྔ་སྒྲ་ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་སོགས་ཆོས་སྒྲ་གནམ་ས་ལཱིར་བ་ལྟ་བུ་མཇལ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་འོ་འདི་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཁམས་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ 
པཱ བཟུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་གཏོགས་ཆོས་ལོངས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་མ་མཇལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་མཐར་ཕྱག་ནས་ཤེལ་ 
་ གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་གནང་དུས། ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ནང་ནི་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
¡ བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི །དྲི་མ་ . 
ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ལྷག་མེད་ཁྲུས་འདིས་དག་གྱུར་ཅིག །བུམ་པ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་བཀའ་མ་ལུས་ 
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2 ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །དབང་བཞི་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་བཞི་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་ 
གསོལ་གནང་ནས་འོ་ད་ཁྱོད་རང་སོང་ནས་བར་དོའི་ལྟད་མོ་ལན་གཅིག་ལྟོས་དང་། འདི་ནང་བར་དོའི་འཕྲང་རིམ་བཅུ་བརྒལ་བ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཡོད་ 
8 ལ། དེ་མཇལ་ནས་ཅི་གསུང་སེམས་ལ་ངེས་པར་གྱིས། འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དུས་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནས་ཁྱེད་རང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ལ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་ང་ཡིན། ང་དང་ཁྱོད་བྲལ་བ་མེད་པས་ངས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་ཚིག་འདི་འདོན་ལ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 


^ ༨ ༢ 


ོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དུས། །རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འཇིགས་སྐྲག་ 





















501 $11119-73[2 (3)111-])6[ ](1]3119 














དབྱིངས་སུ སུཞི་ བར་བྱིན་ གྱིས་རོཿ རློབས། ། །ཨོཾ བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་ གསོལ་ བ 'འདེབས་ པས་དོན ་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ གསུངས་ནས་འཇའ་ དང་འོད་ ཟེར་ཐམས་ ་ཅད་ སྐུཿ ལ་ཐིམ ་ནས་ཡལ་ 
° བས ་སྨར་བཞིན་ ཐང་སྟོང་ལ ་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ གས ཐང་འདི་ ནས ་མར་སོང་བས་ དཔག་ ཚད་ གཅིག་ གི་ ས་ལ་སླེབ་ དུས་ཇ ས ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ནི་ སྦྲུལ གྱིས ་གང་ ནས ་རྐང་ 
༡ པ་རྒྱབ་ས་ ་ཡང་མིན འདུག །གང་ནས་ བལྟས་ ཀྱང་བསྐོར་ས་ ནི མིན འདུག་ སྦྲུལ རྣམས་ ནི་ མིག ་ཅེར་རེ་རང་ལ་ བལྟས་ནས་ ས་ཡོང་གྱིན་འདུག་ པས་ད་ ནས་ ཅི་ དྲག་སྙམ་ པའི་ངང་ 
་ ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་སྔར་གནང་ བའི་ གསོལ འདེབས 'འདི་ འདོན་པས་ 'སྐད་ ཅིག་ ལ ཿམདུན་ གྱི་ནམ མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བྱོ བྱོན་ནས་དེ་ སྐད་གསུངས་ སོ། ། 
སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དཔག ་མེད་ནས། །ཞེ་ སྔང་ལས་ངན་བསགས་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱིས། །གདུག་པ་སྦྲལ 'གྱིས་ལམ་འཕྲང་དང་པོ་བཀག །མེ་ལོཿ ་ལོང་ ཡེ་ཤེས ་ལམ་ 
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དྲ ༄༅། །ལས་ ཁྱོད སོང་ཞིག །ཅེས་ གསུངས་མ ཐག་ སྦྲལ ་དེ་ རྣམས ་ཀྱི་བར་ལས ས་ལམ་ཤར་རེ་འདུག་ པ་དེ་ ནས་ ཕར་སོང་བས་ གང་ མཚམས་ཆཞི ས་ཞིག་ ནས་ཐང་ 
དེ་ རྫོགས་ ནས་ནགས་ཚལ མཐུག་ ་པོ་ གཅིག ་ལ་ བསླེབས་ པས བྱ་དང་བྱིའུ་ཡང་ཐར་ས་མིན་འདུག་ ད་ཅི་ དྲག་སྙམ་ པའི་བར་ལ་ས་སོས་པ་ ལྟ་ བུམུན་ ཐིབས་ཀྱིས སོང་ནས རང་གི་ 
] གཟུགས་ དང་ལག་ པ་ཡང་མི་མཐོང་བས་ས་ གཡོ་ཊ བའི འུར་སྒྲ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ་དང་ས་ ཡང་མེར་མེར་འགུལ་བུ བྱང་ ཉང་ཡང་འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ ་སྣང་བ་ ནི་མིན ་འདུག །སེམས་ སྐྱོ་བའི་ སྣང་ 

བ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཤར་ བའི་ སྔར་ བཞིན་ གསོལ་ང བ་འདེབས་པས་བླ་མ་ རྡོེ རྗེ་སེམས་ དཔའི ཞལ་ ཡ་ནས། ཉོན་ཆ མོངས་ གཏི མུག་གྲངས་མེད་ལས་ བསགས་ པས། །ནགས་ཚལ མུན་ 
པས་ལམ་འཕྲང་ གཉིས ་པ་བཀག །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་གསལ་ བའི འོད་ལམ་ ལ། །སོམ 9 ་མེད་ པའི་ངང་ལ ཞུགས་པར་ཞུ། །ད་ནས་ ཁྱོད་ གང་ལ་ཡང་མ་ཆག་པར་ སོང་ 
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དང་ཟེ ཟེར་བས། བུ་མོ་ མོ་དེས་ ཡུལ་ 'དེ ་ནི་ དགའ་བ ་བའི་གླིང་ ཟེར། ངེད་ རྣམས། 'འདི་ རུ་འོང་དགོས་པ་ དང་འདི་ རུ་སྡོད་ དགོས་ པའི 'རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི་ལྷ་ཡུལ་ གྱི་བསོད་ ནམས་དང་ཚེ་ཚད་ 
མ་རྫོགས་པར་ཚེ་འཕོས་ ནས་ 'འདི་ རུ་སྡོད་ དགོས་ པ་ཡིན། སྔ ་མའི་ བསོད་: ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ དྭ འདིར་ཉམས་ དགའ ཞིང་ དཔལ་ དང་འདོད་ཡ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམ བྱུང་ཞིང་བདེ་ བར་སྡོད་པ་ ནི་དེ་ ལྟར་ཡིན་ལ། ། གཞན་ཊ ་འཛམ་བྲ་ བུ་གླིང་གི ་མི རྣམས་ ནི་འདི་ཟ རུ་མི་ 'སླེབ་ ཁྱོད་འདི་ རུ་སླེབ་ པ་ནི་ སྔོན་གྱི གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་འདི་ རུ་སླེབ་ པ་ 
ཡིན། དེས་ལྷ རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ རེ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཿ བརྒྱད་ཊ པའི་མའི་ སྐྱེ་བ་འདི་ང་ཡིན་ སྲ་མའི་མིང་ལ་ ལ་བསོད་ནམས་ སྒྲོལ་མ་ ཟེར། དྭ་ལྟ་ ངའི་མིང་ལ་ 


༨༡ ༤ 


དཔལ་ལྡན་གཡུ་ སྒྲོན་ ཟེར། ང་ཕའི ་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས་ ཅུང་ཟད ཀྱིས ་འདིར་ལྷ་ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ ཚེ་འཕོས་ དགོས ་བྱུང་ལ། བུ་མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱང་འདི་ རུ་ 
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༠༠ པབ ས་པར „¬ ་ཀྲར། = ས་ང་ ,༽, དྔམ་པ་ ,༽_,འ༽. ¬ ==. བུ ཚེ་ ¬ དང རོ 
¦ ༄༅། །བཞུག: ར་ཞུ་ཟེར་། ། དེ་ནས ང་རང་གི་བ མ་པ་ལ་སྤྱིར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྒོས་སུ་ང་ 


རང་སྐྱེ་ རབས བརྒྱད་ པའི་ཨ་མ་ མ་ཡིན འདུག ། དྲིན་ ལན་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ ཞིག ་བཏགས་ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁ ཁམས་ལ་ སྐྱེ་བ བའི་ སྤོན་ ལམ ཞིག འདེབས ་དགོས་ བསམ་ ནས་ 


༨ ༽. ༣ 


- ཞ་མ་ལ་ ་དེ་ལྟར་ཟེར། ཕ་ གཅིག་བླ་མ་ རྡ རྗ་སམས་ དཔའ་མཁྱེན། །མ རྣམས་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ང་ཡི་ ཨ་མ་ ཚིག 'འདི་ གསན་ པར་ཞུ། །ངན་ སོང་ 


གསུམ ་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ བཞིན རྒྱ །མཐོ་ རིས་ གསུམ་ལའང་ བདེ་ བའི གོ སྐབས ་མེད། །དྲིན་ ཅན་བླ ་མའི་ ཞལ་ ནས་ དེ་ ལྟར་ གསུངས། །ད་ནས་ཨ་མ་ ་ལྷ་ ཡུལ་མ་ཆགས་ 
ྷ མཛོད། ། །ལྷ་ཡུལ་ བདེ་ བ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙིང་པོ་ ་མེད། །མདང་སུམ་ཉལ ་མཐོང་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན། །འཁོར་འདས ་བདེ་ སྡུག་ རང་གི་ སེམས་ལས་ གྲུབ། །སེམས ་ལ་བལྟས་ན་ 
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དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་དུག་ལྔའི་ལས། །གྲངས་མེད་བསགས་པས་ང་རྒྱལ་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ད་ལྟ་འདོད་ལྟའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །རིགས་དྲུག་གྲལ་ཡིན་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པ་མེད། །ད་ནས་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་སྤངས་ནས། །དགེ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཟླ རྣམ་དག་གཞི་བཟུང་ལ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
¦ དྲུང་། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དྲུང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 


ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་། །ཞིང་ཁམས་དེ་གསུམ་གང་མོས་དེར་སྐྱེ་བའི། །སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འདེབས་པ་ཡིས། །ཨ་མ་ཚེ་འཕོས་དེ་རུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ངེས་ 
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ཐོན འོང་བས་ ཕྲན་པའང་ སེམས སྐྱོ་བའི སྣང་བ་ ་ཅུང་ ཟད་ཤར་ང བས་ཕྱིར་ ལོག་ བལྟས་པས་ ཁོང་ རྣམས ་ཀྱང་མི་ དགའ་ བའི་ རྣམ འགྱུར་ གྱིས་ངའི་རྗེས་ལ ་ལྟོས་ཤིང་འདུག ་ལ་ཕྲན་པ་ 
” ནེ ཐང་འདི་ ནས་ཕ ཕར་སོང་བས་ བས་གང་འཚམས་ཞི ཞིག་ ནས་ཐང་ དེ རྫོགས་ ནས་ ཁ་མར་ བལྟས ་བབ་པས་ལམ་ དེ ནི་ བྲག གཡང་ ས་ དོག་ པོ་ཞིག་ ནས་ཅ ་མར་ ར་ཚུད་པཿ པས་ཕར་ ར་ཚུར་ བལྟས་ 


ང་བས་ དེ་ནས་ བྲག་ སྣ གཟུགས 'ཞིག་ ལ་སླེབ་ཚེ་ལམ མིན ་འདུག ། །ཕྱིར་ལོག་ བལྟས་ ན་ སྔར་གྱི་ལམ་ཤུལ་ ཡང་མིན འདུག སྤིན ་ནག ཁྱང་ད་འཚུབ པ་ ལྟ་བུ བ་ བུབྱུང་ཞིང་ 


ང་བསིལ་བ བུ་དང་ཆར་ཟིམ་ ཟིམ་ཡང་འབབ བྱུང་བས་ སེམས་ སྐྱོ་བ་ཞིག་གི་ ངང་ལ་ ད་ཅི་ དྲག་སྙམ་ སྐྱོ་བ་ལ་ ཚད་མེད ་བུང་ཞིང་སྔར་བཞིན་ གསོལ ་བ་འདེབས ་པའི ་མོད་ལ་ རྡོ་རྗེ 


ཨ 
བླ 
བོ 
>= 
ཁ 
= 
ཨོ 
་ཾ 
ཌོ 
ཁ 
ཏྟ 
£ 
ངཱ 
ཡུ 
"ངཱ 
ཤཌཾ 
2: 
༤ 
ཧང 
ཛེ 





ཡཱ ༄༅། །སེམས་ ་དཔའ་ འ་ནམ ་མཁར་བྱོན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། ཁམས ་གསུམ་ འཁོར་བའི འ་རྒྱ་ནི 'འདོད་ཆགས་ ཡིན། །འདོད་ སྲེད་ ཞགས་པ པས་བཅིངས་པའི་ 
ལས་དབང་ ད་གིས། །བྲག་གཡང་དོག་པོའི་ལམ་འཕྲང་ གསུམ་ང པ་བཅད། །ཆགས ཞེན་འཁྲི་ བ་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་བཅད། །སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལམ པ་འདིར་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཕྱག་ནས་དར་དམར་ཡུག་ཆེན ཞིག ་བྲག 'འདི་ ནས་མར་ནར་ གྱིས ་བྱུང་བས་ཕྲན་པས་དར་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་མར་ལ་བབ་པས་སྐད་ ཅིག་ ལ་ 
བྲག་གི་རྩ་བར་སླེབ་སོང་བས་དར་འདི་ཡང་ཡལ་སོང་ལ། བར་དོ་འཕྲང་རིམ་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཁྱིམ་མེ་ཤོར་སྐབས་སུ་ཚིག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞུ་ཞུ་ལ།། 
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